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Estimada Comisión Directiva: 

 

Estimados directores de Departamento ISEF  

Estimados Referentes Locales CENUR L.N. – Sede Paysandú 

 

En acuerdo a la solicitud realizada por ustedes en su Resolución de CD No. 48 

del 11/08/2023, se presenta el siguiente informe con fecha 16 de agosto de 2023 

en relación con los puntos sugeridos a continuación:  

 

LA COMISIÓN DIRECTIVA INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACIÓN FÍSICA DE LA UNIVERSIDAD 

DE LA REPÚBLICA EN SESIÓN ORDINARIA DE FECHA 11 DE AGOSTO DE 2023, ADOPTO LA 

SIGUIENTE RESOLUCIÓN: 

48. (Exp. Nº 311613-000009-23)  -  Atento: a la resolución N° 36 adoptada por Comisión 

Directiva el 10/03/23, distribuido N° 136/23, y lo planteado por el Orden Estudiantil, se 

resuelve: 

 

1. Solicitar al Coordinador de Carrera de Paysandú informe las 

modificaciones y los motivos que generaron dichas modificaciones en el 

calendario Académico de la Licenciatura en Educación Física, Plan 2017, 

aprobado por resolución N° 36 de Comisión Directiva del 10/03/23, para 

la próxima sesión del 18/08/23. 

 

2. Informar al Coordinador de Carrera de Paysandú que, a partir de dicho 

informe, esta Comisión Directiva informará las condiciones de inicio, 

únicamente, de aquellas que tuvieron modificaciones sustanciales en sus 

horarios.  6 en 6   Comunicar al Coordinador de Carrera de Paysandú.  

callto:311613-000009-23


Para iniciar, se hace necesario dejar sobre la mesa que, de acuerdo al acta de 

CCL de fecha 21 de noviembre de 2022, se envió mediante Expediente No. 

311613-000099-22 a la Comisión Directiva, la propuesta de calendario 

académico 2023 donde se estipula lo siguiente:  

 

Así mismo, la correspondiente comisión aprueba mediante resolución No. 38 del 

16/12/2022 el mencionado calendario académico que regirá para el respectivo 

año de 2023.  

La forma de organización de la oferta de la enseñanza se realiza en 4 fases 

secuenciales las cuales han venido funcionando en la Sede Regional de 

Paysandú los últimos 6 años, y que se constituyen de la siguiente forma: 

Fase a: La propuesta de la enseñanza se realiza a partir de la interacción entre 

los referentes locales, los docentes de cada uno de los departamentos (Deporte; 

Tiempo Libre y Ocio; Salud; Prácticas Corporales), la coordinación de carreras y 

finalmente, la dirección de departamento, quien es quien avala si cada docente 

cumple o no con las horas requeridas para el respectivo cargo.  

Es en esta fase donde se muestra el panorama general (no)existente en relación 

a la enseñanza directa de acuerdo a la carga que establece el Estatuto de 

Personal Docente (EPD) en todos los servicios de la Udelar, así como la 

particularidad porcentual de docencia directa que tiene el ISEF en relación a las 

mencionadas cargas.  



Fase b. Teniendo organizado el correspondiente panorama, se da inicio a la fase 

b que consiste en la elaboración de la grilla de horarios para cada una de las 

Unidades Curriculares que se ofertarán para el correspondiente año en cada uno 

de los niveles. 

Aquí se deja claro que, en función de las llaves presupuestales, los espacios de 

aulas/prácticas disponibles, el soporte docente para las unidades curriculares 

proyectadas, los llamados abiertos o por abrir, etc., algunas U.C. en sus horarios 

pueden ser modificadas de un año al otro, o incluso durante el transcurrir del 

correspondiente año, lo que implica que sea posible cambiar la oferta de la 

enseñanza entre el semestre PAR y el IMPAR por imprevistos institucionales, 

préstamo de espacios o de existencia o no existencia de recursos humanos. 

Teniendo claro lo descrito, se inicia la sistematización de los horarios 

manifestados por los docentes en razón de su interés/disponibilidad horaria para 

cada unidad curricular1.  

 
1 También se hace necesario aclarar que los docentes eligen las horas más convenientes para 

desarrollar sus funciones de docencia directa considerando algunas franjas horarias que la 
coordinación generalmente estipula como adecuadas para realizar los teóricos o los prácticos 
(en la mañana y en la tarde), cosa que permita tener una variedad de horarios para que los 
estudiantes consideren la posibilidad de participar de acuerdo a sus intereses y/o necesidades. 
Para lograr lo anterior, hay que puntualizar en que la consideración de estas franjas horarias 
dependerán exclusivamente de, por una parte, la existencia de disponibilidad de aulas para que 
ingresen entre 125 y 250 estudiantes (Teóricos), cosa que es complicado pues no tenemos esa 
capacidad de multi elección de salones en el CUP (en el caso de 250), y por otra, que el docente 
tenga el tiempo organizado para dar su clase en las franjas horarias sugeridas, o incluso, que 
exista la disponibilidad de salones para los reducidos de 50 personas; acción que también es 
complicada de conciliar pues los docentes tienen otras obligaciones laborales (multiempleo) de 
las cuales dependen económicamente y no siempre la franja de tarde o de noche son las más 
convenientes para ellos. En base a lo anterior, recordemos también que en el ISEF – Paysandú, 
el 99% de los docentes (interinos o efectivos) se encuentran fuera del Régimen de Dedicación 
Total, lo que impide que tengamos un espacio de movilidad amplio entre los propios docentes 
para responder al ideal de ofrecer aulas en las distintas franjas. 
A lo anterior se suma que dependemos estrechamente de los horarios que nos proporcionan los 
espacios conveniados con instituciones externas para implementar las unidades curriculares 
prácticas y que, en el caso del “Aula Gimnasio”, la misma no es apta para todas las actividades 
o disciplinas deportivas que el ISEF oferta en su grilla curricular. Siendo así, estas actividades 
prácticas al ser acotadas dependen específicamente de acuerdos realizados a inicio de año (o 
durante el año) entre la coordinación de carreras y la institución conveniada, pues es en común 
acuerdo que se pueden organizar el préstamo de los locales deportivos, considerando que las 
mencionadas instituciones, en el transitar del año modifican sus horarios internamente para 
aprovechar espacios, usuarios y actividades. No ha sido posible pactar un horario específico a 
inicio de año con las instituciones conveniadas (en el caso de las aulas del semestre PAR) pues 
ellas, como tal, tienen programaciones que se van modificando y que afectan y se afectan si 
entran otros docentes, alquilan el espacio o modifican horarios. Por eso mismo, solicitan a la 



Paso a seguir la coordinación verifica con el CUP la disponibilidad de salones 

(Edificio central o antigua terminal) y las instituciones con las cuales existe 

convenio (Azucarlito, Plaza de deporte, Club Colón etc.) para ver si los horarios 

solicitados por los docentes se articulan o no con las disponibilidades 

institucionales. Proceso complejo de negociación entre las diferentes partes lo 

que hace que muchas veces se lleguen a acuerdos y otras no sea posible los 

mismos.  

Fase C: Teniendo articulados o no los horarios con el CUP, las instituciones 

conveniadas y las disponibilidades docentes, la fase C se configura en lograr 

llegar a un acuerdo entre las partes para que sea posible desarrollar la 

enseñanza de forma tranquila y adecuada. Si bien es difícil resolver esta parte, 

los docentes, e incluso las instituciones ceden sus exigencias y se logra un 

acuerdo común. Finalmente, se organizan los horarios (a principio de año) y se 

envían a los referentes locales para que los mismos los compartan a sus 

docentes en virtud de una verificación y/o reorganización por posibles errores o 

choques que se puedan generar.  

Fase D: Luego de tener todo acordado y revisado, el horario se envía a CCL y a 

sus correspondientes ordenes para una nueva verificación y finalmente dar el 

visto bueno para ser enviada por expediente a Comisión Directiva quien es la 

encargada de aprobar los mismos. Luego de aprobados por la mencionada 

comisión, se puede hacer la correspondiente divulgación junto a la apertura de 

cursos en el Departamento de enseñanza (bedelía).  

Nota: En función de las evaluaciones de los informes docentes, las renovaciones 

de cargos, los llamados abiertos, la aprobación de fallos etc. (muchas veces a 

destiempo), es posible que a la fase D lleguen propuestas de unidades 

curriculares con concursos activos, sin resolver la renovación de los cargos o 

incluso, sin nombres de docentes, acciones que dependen directamente de la 

Comisión Directiva y no de la Coordinación de carreras. Si bien es muy común 

 
coordinación semestre a semestre dialogar entre las partes para acordar una propuesta de 
horarios que les sirva a ambas instituciones; hasta el momento ha funcionado con éxito la 
organización de los mismos.   



que en diciembre un docente seleccione su horario, pero en marzo la CD no le 

renueve el cargo, la nueva apertura de llamados o asignación de docente para 

suplir esa necesidad o vacante puede llevar a que el docente que ingresa no 

tenga la disponibilidad horaria para continuar con los horarios propuestos por el 

docente anterior, lo que induce a que exista una mediación entre la coordinación 

y el propio docente.       

Teniendo en cuenta el proceso anteriormente mencionado, la Organización de la 

Enseñanza para el 2023 se envió a Bedelías el 7 de marzo de 2023 para la 

creación del Expediente No. 311613-000009-23 donde se adjunta la propuesta 

de organización de horarios para la enseñanza del semestre PAR e IMPAR de la 

Licenciatura, la cual fue aprobada por comisión directiva mediante resolución No. 

36 del 10 de marzo de 2023 (Anexo 1). 

Estos horarios presentaban para el semestre IMPAR en el caso del primer nivel, 

dos unidades curriculares (Teoría del Aprendizaje y del Sujeto; Teoría de la 

Educación) que a la época no tenían docente y que fueron señalizadas para ser 

dadas en el semestre PAR de 2023 en virtud de la solicitud realizada por la 

coordinación de carreras el 01 de marzo de 2023 (Anexo 2) a la Comisión 

Directiva mediante Expediente No. 311613-000007-23. Expediente aprobado por 

la referida comisión mediante resolución No. 38 del 10/03/2023.  

En el mes de febrero de 2023, el Consejo del CENUR emitió mediante resolución 

5 del 23/02/2023 (distribuido 172/23) la notificación (Anexo 3) a las distintas 

dependencias de la universidad de la proyección de cambios específicos 

relacionados con el ingreso, cierre y habilitación de aulas para inicio de clases 

en todos los edificios del CENUR. Siendo así, en este mismo se informa que el 

ingreso a las aulas se dará exclusivamente a partir de las 7:30 horas en razón 

de que pueda ser brindado el correspondiente servicio de limpieza en la sede. 

Decisión que tuvo un periodo de configuración de tres meses para luego ser 

ratificado e implementado completamente informando así a las distintas 

dependencias administrativas del CUP.  



Es solamente hasta mayo de 2023 que se notifican por las correspondientes 

autoridades administrativas a las coordinaciones de carreras del CUP entre estas 

el ISEF, lo que llevó a una importante confusión, pues desde abril habíamos 

comenzado clase con bastantes unidades curriculares que inician a las 7:00 

horas tanto en el CUP, cuanto en la Antigua Terminal. Para evitar este 

inconveniente los funcionarios encargados de la entrega de llaves/aulas a los 

docentes del ISEF flexibilizaron las condiciones lo que llevó a que algunos casos 

pudieran iniciar sus clases a las 7:00 y otros a las 7:15h.    

Así mismo, se informó, que las clases programadas en la Antigua Terminal irían 

solamente hasta las 20:30h pues no tendrían funcionarios para cubrir el turno 

completo hasta las 22 horas tal como antiguamente se realizaba. Acciones que, 

por un lado, implicó la readaptación de las clases por los docentes que iniciaban 

sus aulas a las 7:00h, así como la reorganización de los docentes que 

terminaban sus clases a las 21:30 (Técnicas Corporales) en el Aula Gimnasio o 

en las demás aulas de la antigua terminal. A pesar de esto, el semestre termino 

de acuerdo al cronograma proyectado en febrero con las correspondientes 16 

semanas.  

En lo que tiene que ver con la proyección del semestre PAR, el cual estará 

comprendido entre el 28 de agosto de 2023 y el 01 de diciembre de 2023 

(calendario aprobado junto a los horarios por Comisión Directiva mediante 

Expediente No. 311613-000099-22, fue necesario en el mes de junio iniciar el 

proceso de organización/proyección de horarios considerando todo lo descrito 

anteriormente.  

Siendo así, este proceso se implementó de la siguiente forma: 

A. Se emitió una comunicación desde el equipo de Coordinación de carreras 

a las Referencias Locales el día 22 de julio bajo título “Horarios 

Preaprobados Semestre PAR 2023” (Anexo 4) con el objetivo de que, 

desde las mismas (referencias locales), se les enviaran a sus docentes 

los horarios que habían sido aprobados por CD en el mes de febrero para 

reorganizar los mismos en virtud de la Resolución 5 del Consejo CENUR 



del 23/02/2023 (distribuido 172/23) que autoriza inicio de aulas a las 7:30h 

así como el cierre de la antigua terminal a las 20:30h.  

Tal como se solicitó, los correspondientes referentes locales (con 

excepción de deporte pues no existía en la época referente ni director de 

departamento), respondieron cada uno con distintas solicitudes de 

modificación, pues al mover los horarios 30 minutos (o en su defecto 

modificar el uso del aula gimnasio u otras aulas en la terminal), se 

chocaban unidades curriculares con otras, así como a los docentes se les 

modificaban completamente su respectivo horario, acción que 

comprometía seriamente por una parte, la posibilidad de que los 

estudiantes asistieran con tranquilidad a los masivos o reducidos sin que 

existieran choques, y por otra, que los docentes se vieran afectados por 

su choque horario para el ingreso a sus otros locales de trabajo. 

 

B. La referencia local del Departamento de Tiempo Libre y Ocio, 

manifiesta la apertura y el cierre de un llamado en interinato G1 para 

unidades curriculares que se quedaron sin docentes debido, por una 

parte, al sumario administrativo que viene desarrollando el ISEF al 

docente Mario Laguarda, y por otra, a la renuncia de la docente G1 

Patricia Álvarez, ambos de la unidad curricular “Campamento y Vida en 

la Naturaleza”. De esta forma, fue sugerido por la referencia local 

modificar la organización de la enseñanza luego del cierre y fallo de los 

correspondientes llamados, pues la G2 y el G1 eran nuevos y no podían 

desarrollar las actividades de enseñanza en los horarios que habían 

seleccionado antiguamente el G2 y el G1 de la época. Sin embargo, se 

llegaron a acuerdos internos que, si bien llevaron a modificar levemente 

otras unidades curriculares del correspondiente departamento, se trataron 

de mantener mínimamente los horarios de la correspondiente unidad 

curricular de “Campamento y Vida en la Naturaleza”.  

 

C. En lo que tiene que ver con el Departamento de Prácticas Corporales, 

el referente local manifestó la necesidad de realizar cambios de horarios 



en función de, por una parte, la apertura y el ingreso de una nueva G2 

(que era antiguamente G1) al departamento en remplazo de la Prof. Ana 

Gross (quien en diciembre de 2022 se jubiló), y por la otra, la apertura y 

fallo del G1 para cubrir el cargo liberado – G1 – por la mencionada 

docente. En este sentido, las unidades curriculares que se movieron 

fueron “Teoría de la Enseñanza” y “Teoría de la Educación” en razón 

de los docentes no poder cumplir los horarios estipulados por los otros 

docentes al inicio del año 2023, ya que, al ser nuevos con sus grados en 

la institución, el horario existente interfería con compromisos laborales 

marcados con otras instituciones.  

Siguiendo con esta dinámica, el mencionado referente también informa a 

la coordinación que, considerando la no resolución del sumario 

administrativo del prof. Ignacio Saralegui, este docente no podrá concurrir 

a dar las clases correspondientes de “Gimnasia 1” las cuales estaban 

configuradas a las 7:00h en el aula gimnasio de la antigua terminal; hecho 

que debió ser modificado en función no solo de la hora de ingreso durante 

toda la semana, sino también, del uso de la propia aula gimnasio, pues al 

moverlo 30 minutos ya chocaba con otras unidades que ya habían 

solicitado la antigua terminal como espacio de clase.  

Entendiendo que la unidad curricular afectaría todas las otras unidades 

que usaban el gimnasio, y que no existiría docente responsable de la 

mencionada U.C, me informan de la apertura de un llamado G2 y al mismo 

tiempo la asignación de horas de un G1 para apoyar la correspondiente 

aula de “Gimnasia 1”, lo que, así como en los anteriores casos, implicó el 

ingreso de una nueva docente al cargo, y la reasignación de un docente 

G1 del departamento para ayudar en la mencionada unidad. Esto generó 

la redistribución de las cargas horarias docentes, nuevas extensiones 

horarias, al mismo tiempo que la modificación de los horarios en los cuales 

los docentes desarrollarían su docencia directa, pues los mismos 

pertenecen también a otros departamentos del ISEF, y las horas, tal cual 

como estaban (no elegidas por ellos a inicio de año), les interfería con 

actividades laborales externas e internas en el propio instituto.  



A lo anterior se suma la declaración de “Desierto” del llamado que se abrió 

varias veces para un núcleo que proyectaba suplir la unidad curricular de 

“Teoría del Aprendizaje y del Sujeto”, así como la de “Psicología 

Deportiva - TEC” que también cumpliría funciones docentes en “Teoría 

de la Educación” - “Teoría de la Enseñanza” y al cual no se presentó o 

se dio por ganador ningún postulante. Este llamado se abrió nuevamente 

y estamos hoy a la espera del mismo. A solicitud del referente local, los 

horarios se modificaron para dar espacio a otras unidades curriculares lo 

que implicó que las mismas pasaran para los días viernes y sábados, pues 

no existían espacios físicos en el CUP ni para masivos ni para reducidos 

en los horarios que ya se habían estipulado.  

Hasta el momento no se ha definido ese llamado, lo que implica que quien 

gane el mismo podrá solicitar la modificación de sus horarios de acuerdo 

a sus disponibilidades individuales e institucionales.  

 

D. En lo que tiene que ver con el Departamento de salud, en función del 

horario de inicio de clases (7:30h) la referente local solicitó la modificación 

de horario, pues iniciar a las 7:30 modificaba toda la agenda de trabajo 

interno y externo de los docentes de este departamento en el ISEF, 

además de chocar con otras unidades que ya tenían horarios Masivos 

organizados. Siendo así, los correspondientes horarios se ajustaron en 

común acuerdo, no por ingresos o nuevos llamados, sino por la no 

disponibilidad de salas para evitar choques en los reducidos y Masivos en 

el CUP, lo que impedía garantizar que todos los estudiantes tuvieran la 

oportunidad de participar de los masivos propuestos para las unidades 

curriculares del departamento de salud.  

 

E. En lo relacionado al Departamento de Deporte la complejidad se 

presentó en el momento en que no teníamos director de departamento 

(desde mayo de 2023), ni referente local (desde junio) lo que obligó a que 



la coordinación entablara comunicación directa con cada uno de los 

docentes del departamento para visualizar, tanto las cargas horarias 

individuales, como la cantidad de docencia directa a realizar en el 

semestre PAR. Siendo así, de acuerdo a las ultimas comunicaciones 

obtenidas entre la coordinación de carreras y el Prof. Javier Noble 

(director de departamento saliente) existían unidades curriculares que se 

habían presupuestado a inicio de año y que no se iban a ofrecer por 

nuevas modificaciones de extensiones horarias, no renovaciones de 

cargo y redistribución de carga docente. En este caso se dejó claro que ni 

“Gimnasia Artística” ni “Natación II” se ofrecerían por falta de 

docentes, pues las varias veces que el llamado estuvo abierto, nadie se 

presento a los correspondientes cargos (mayo 2023). 

 

Así mismo, la dirección de departamento de la época mencionó el transito 

que se estaba teniendo en lo relacionado a la renovación del cargo del 

Prof. Federico Morales para la unidad curricular de “Fútbol”, pero 

manifiesto el no saber en que terminaría dicho proceso. Es solamente 

hasta el mes de agosto que la nueva dirección de departamento menciona 

que el docente Morales renuncia a la universidad, lo que hace que la 

coordinación en compañía de la dirección de departamento (Prof. Liber 

Benites) y la referente local entrante (Prof. Flavia Martinelli), se sienten a 

reconfigurar el panorama de enseñanza, pues se deben desarrollar 

nuevos movimientos para cumplir con lo proyectado para el semestre 

PAR. En este sentido, la dirección de departamento decide no ofrecer la 

unidad curricular de “Voleibol” para reasignar cargas horarias al prof. 

Martin Pintos y Fernando Launas en pro de asumir la unidad curricular de 

“Fútbol”.  

Acción que ameritó pasar el horario que esta última tenía (seleccionado 

por el docente Morales en febrero) para el horario en el cual se daría 

“Voleibol”, lo que articuló perfectamente con el préstamo del local para 

el desarrollo de la referida unidad curricular. Es necesario mencionar que 

al departamento tener cubierta la oferta de los 4 deportes obligatorios 



(Futbol, Handball, Atletismo y Basquetbol), el suprimir Gimnasia artística 

y Voleibol no afecta el trayecto ni la oferta de unidades curriculares 

obligatorias para los estudiantes del trayecto deporte e incluso del 

trayecto salud.  

A lo anterior se suma la modificación, solicitud de reducciones horarias y 

por ende, asignación de extensiones horarias a docentes ya existentes 

para cubrir necesidades en otras unidades del departamento que 

necesitaban ser cubiertas, lo que implicó en función de los horarios 

establecidos desde febrero, modificar los mismos en razón de los 

espacios que tiene el CUP para realizar Masivos, y las nuevas cargas 

horarias que recibieron los docentes y que les chocaban con otras 

responsabilidades académicas y/o laborales.  

 

El problema que actualmente tenemos latente en el CUP, se da en razón del 

semestre cero que se tuvo en 2022, pues el calendario académico propuesto 

para los cursos de ISEF en la época, llevó a iniciar los cursos descompasados 

del calendario del CENUR (ISEF inició semestre en abril), acción que en 2022 

no tuvo forma de ser modificado en función de que, al recibir la coordinación 

quien escribe este informe, los horarios para el semestre IMPAR ya estaban 

aprobados y acordados por los docentes, la coordinación saliente y finalmente, 

la CD. Sin embargo, al implementar el semestre PAR, también fue necesaria la 

acomodación de horarios en función de la generación y cierre de fallos de 

llamados por la CD, la disponibilidad de espacios, así como la reasignación de 

cargas docentes.  

Ya el inicio en 2023 también se dio en abril, pero proyectando para el 2024 iniciar 

aulas en la primera semana de marzo, tal como actualmente nos lo está 

exigiendo el propio CENUR. El hecho de iniciar descompasados con las carreras 

del CUP nos afecta considerablemente, pues las reservas y designación de 

salones son hechas inicialmente por otras carreras de masividad como son el 

CIO y Medicina, lo que hace que cuando solicitamos aulas, no haya 



disponibilidades para nuestros cursos masivos de 250 estudiantes, así como 

para nuestros reducidos de 50 estudiantes. 

Por otra parte, en agosto de 2023 en reunión con las direcciones del CENUR, 

CUP, así como con los coordinadores del CIO, EUTM y Psicología, se nos 

informa que en 2023 ingresaron al CIO 648 estudiantes y que para 2024 se 

proyecta el ingreso de 1.400, lo que implica que, de no iniciar en la primera 

semana de marzo nuestros cursos, tendremos dificultades para obtener o 

reservar salones en los que podamos realizar los teóricos y los correspondientes 

prácticos.  

Así mismo, informan la posibilidad de que el CUP empiece a utilizar el Aula 

Gimnasio como espacio de trabajo del CIO o de Medicina, pues es un lugar 

donde se puede contener una buena cantidad de estudiantes ya que, si bien el 

ISEF aportó económicamente para el levantamiento del mismo, es el CENUR 

quien administra este espacio, lo que quiere decir que el aula gimnasio puede 

ser utilizado por otras carreras debido a la falta de espacios masivos.  

Ante el panorama anteriormente generado, el equipo de coordinación de 

carreras planea poder, además de iniciar clase en marzo de 2024, realizar 

apertura de cursos en la primera semana de febrero (mientras se realizan los 

exámenes) y en diciembre reserva de salones para el semestre IMPAR 2023, 

con la intención de poder ganar espacios que hasta el momento no hemos 

podido asegurar en lo que a masivos y reducidos se refiere.  

En la actualidad, tanto los cursos de licenciatura como los de tecnicatura se 

encuentran totalmente cubiertos, acordados y organizados en función del 

espacio a ser utilizado (masivo/reducido), los locales prestados por las 

instituciones conveniadas, así como a los horarios seleccionados por los 

docentes para desarrollar el semestre PAR.  

Es importante evidenciar que cada referente local recibió vía e-mail la solicitud 

de modificación de horario de sus docentes, lo que indica que la información de 

solicitud de cambios horarios se realizan desde la referencia local y no desde la 

coordinación. Ya la coordinación se encarga de visualizar la existencia de 



espacios los cuales son acomodados en las franjas solicitadas por los docentes 

y que logran una articulación (salones masivos/reducidos, espacios de práctica, 

piscina, franjas sugeridas de mañana y tarde etc.) para la implementación 

adecuada de la enseñanza de las unidades curriculares.  

A lo anterior de suma que, en el caso de Paysandú, los horarios acordados con 

los docentes para el semestre PAR fueron discutidos, generados y publicados el 

4 de agosto de 2023 (en el caso de la licenciatura – Anexo 5) y el 9 de agosto de 

2023 para el caso de la tecnicatura (Anexo 6), considerando que las fechas de 

apertura e inscripción a unidades curriculares para el referido semestre se darán 

desde el 21 de agosto de 2023 al 8 de septiembre del 2023 por un periodo de 3 

semanas. Tiempo suficiente (18 días hasta la apertura de los cursos) para que 

los estudiantes pudieran planear y organizar sus horarios en función de sus 

correspondientes posibilidades.  

Lo anterior quiere decir que los horarios propuestos y publicados el día 4 de 

agosto, son hoy aptos, organizados y acordados con los docentes y la dirección 

del CUP para desarrollar la enseñanza de la forma más ordenada y tranquila 

posible. 

Se deja claro que en ninguno de los movimientos de ajustes realizados hay 

perdida de Aulas Masivas o reducidos en relación con lo aprobado por la CD en 

el mes de marzo de 2023. Es decir, todo lo aprobado (Masivos y Reducidos) se 

encuentra en sus correspondientes cantidades tal cual se registró para el horario 

anual. Para confirmación de lo anterior pueden visualizar y comparar el Anexo 1 

(Horarios Marzo semestre PAR) y el Anexo 5 (Horarios Agosto semestre PAR 

2023). Así mismo, se aclara que unidades curriculares como Gimnasia 1, 

Campamento y Vida en la Naturaleza, Futbol y Teoría de la Enseñanza, Teoría 

del Aprendizaje y del Sujeto, fueron las que más movimiento tuvieron por todo lo 

que aparece descrito en el presente informe. Sin embargo, al comparar el anexo 

1 y el anexo 5, es visible que algunos masivos y reducidos se mantienen con 

cambios leves a los propuestos en marzo, y otros se modificaron porque no 

existían condiciones horarias (recursos humanos) ni locativas en el CUP para 

garantizar la enseñanza.  



Ya en lo que tiene que ver con Voleibol y Gimnasia Artística, estas se suprimieron 

en el primer caso, por que el director de departamento informa a la coordinación 

de su no posibilidad de apertura, y en el segundo, en relación a las varias 

declaraciones de llamado “desierto” del núcleo que agrupa la referida unidad 

curricular.   

En este orden de ideas, pese a las dificultades arriba narradas con todos los 

departamentos en especial el de Deportes y Prácticas corporales en este 

2023, el semestre PAR está garantizado tanto por los espacios, cuanto, por los 

horarios ya acordados y combinados por los correspondientes docentes, 

referentes locales y el equipo de coordinación de carrera.  

Finalmente, al equipo de coordinación como tal, le genera una alta preocupación 

lo que sucede con la Unidad Curricular de “Teoría del Aprendizaje y del Sujeto; 

Teoría de la Enseñanza”, así como “Psicología del deporte - TEC” y “Teoría 

de la Educación”, porque hasta el momento, el fallo del mismo no ha sido 

generado, lo que preocupa no solo a la coordinación de carreras, a la referencia 

local y finalmente, la dirección de departamento, sino en parte a los estudiantes, 

pues esta unidad ya fue aplazada en el semestre IMPAR por falta de docentes.   

 

Espero que el correspondiente informe haya generado la claridad en los 

procesos desarrollados desde la coordinación de carreras para la organización 

de la enseñanza del semestre IMPAR y PAR del año 2023 en el CENUR L.N. – 

Sede Paysandú.  

Sugiero que en caso de que persistan dudas en todos los procedimientos 

anteriormente narrados, también pueda visualizarse el solicitar informes a los 

referentes locales de Paysandú, así como a los directores de departamentos (a 

quienes les llegará copia del correspondiente informe) en pro de complementar 

las distintas informaciones relacionadas con los movimientos de reasignación de 

cargas y cambios en los horarios para el Semestre PAR. Cambios que no 

pudieron haber sido generados sin previa autorización o revisión de caso entre 

referentes y directores de departamentos.  



Agradezco la atención prestada al correspondiente informe, y quedo atento para 

aclarar cualquier duda que consideren necesario con relación a la organización 

de la oferta de la enseñanza para el semestre PAR 2023.  

 

Nota:  

A continuación, se adjuntan de forma ordenada los correspondientes anexos que 

desde mi perspectiva son necesarios para aclarar aún más los procesos 

desarrollados por el equipo de coordinación de carrera, y que hoy generan algo 

de confusión en lo relacionado con la oferta académica del Semestre PAR 2023.  

 

 

 

 

Cordialmente,  

 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Edwin Alexander Cañón-Buitrago 

Coordinador de Carreras 
Instituto Superior de Educación Física  
CENUR Litoral Norte, Sede Paysandú 
 

 

 



Universidad de la República 

CENUR Litoral Norte – Sede Paysandú

Instituto Superior de Educación Física

Coordinación de Carrera

Horario académico 2023

Licenciatura en Educación Física

**Los horarios presentados a continuación podrían estar sujetos a cambios teniendo en cuenta los espacios de práctica 

o la disponibilidad de aulas. Si se diera el caso, el equipo de coordinación de carreras lo informará anticipadamente. 



07:00 Teoría de la Educación
Fundamentos 

Generales de las 
Ciencias Humanas

Teoría de la Educación
Teoría de la Educación 

Física
Teoría de la Educación 

Física
Teoría de la Educación 

Física

Práctico A1 (50 cupos)
Teoría de la Educación 

Física
07:00-09:00

Fundamentos 
Generales de las 

Ciencias Humanas
Práctico A2 07:15-10:15 07:00-10:00 07:30-10:30

08:00
Teorías del Aprendizaje 

y del Sujeto

08h00-10h00                          
Pasa para semestre 

par
Masivo A (125 cupos) 07:30-09:30 07h30-09h30 Práctico A3 (50 cupos) Masivo B (125 cupos) Masivo A (125 cupos)

08:00 - 10:00 E. Rodriguez 07:30-10:30 J. Estévez Práctico B3 (50 cupos)
Pasa para semestre 

par
M. Gallaztegui

Fundamentos Anatomo-
Fisiológicos

D. Medeiros M. Gallaztegui

09:00 Práctico A3 (50 cupos)
Fundamentos Anatomo-

Fisiológicos
Práctico  B2

Fundamentos Anatomo-
Fisiológicos

E. Rodríguez
Debe estar en ex 

terminal
Práctico A2 (50 cupos)

Pasa para semestre 
par

Masivo B (100 cupos) Masivo A (100 cupos)
Fundamentos 

Generales de las 
Ciencias Humanas

8:45-10:00

10:00
Teorías del Aprendizaje 

y del Sujeto
10h00-12h00 E. Rodríguez 09:00-10:45 09:30-11:30 A. Oleschuk

Fundamentos 
Generales de las 

Ciencias Humanas

10:00-12:00 A. Oleschuk 
Teoría de la Educación 

Física
Teoría de la Educación 

Física
A. Oleschuk Práctico B2 (50 cupos)

Teoría de la Educación 
Física

Fundamentos Anatomo-
Fisiológicos

11:00-13:00
Fundamentos Anatomo-

Fisiológicos

11:00 Masivo A (125 cupos) E. Rodríguez Masivo A (100 cupos) Práctico A2 (50 cupos)
Fundamentos Anatomo-

Fisiológicos
Práctico A1 (50 cupos)

Pasa para semestre 
par

Teoría de la Educación 10:30-13:30 10:30-13:30
Fundamentos Anatomo-

Fisiológicos
10:30-13:30 10:00-12:00 J. Estévez Masivo B (100 cupos) 10:15-11:30

12:00
Teorías del Aprendizaje 

y del Sujeto
Masivo A (125 cupos) Práctico B1 (50 cupos) Práctico  A2 (50 cupos) Práctico A3 (50 cupos) Práctico A1 (50 cupos) A. Oleschuk 10:30-12:15 J. Muzzio 

12:00-14:00 09:30-11:30 10:45-12:00 A. Oleschuk

13:00 Práctico A2 (50 cupos)
Pasa para semestre 

par
E. Rodríguez M. Gallaztegui A. Oleschuk M. Gallaztegui

Fundamentos Anatomo-
Fisiológicos

Teoría de la Educación

Pasa para semestre 
par

Práctico B1 (50 cupos) Práctico B2 (50 cupos)

14:00
Teorías del Aprendizaje 

y del Sujeto

Fundamentos 
Generales de las 

Ciencias Humanas
13h00-14h15 13:00-15:00

Fundamentos 
Generales de las 

Ciencias Humanas

14:00-16:00 14h00-16h00 J. Muzzio
Pasa para semestre 

par
Práctico A1 (50 cupos)

15:00 Práctico A1 (50 cupos) Masivo B (125 cupos) Teoría de la Educación 14h00-16h00

Pasa para semestre 
par

J. Estévez/E. 
Rodríguez

Práctico B3 (50 cupos) J. Estévez

16:00
Teorías del Aprendizaje 

y del Sujeto
Teoría de la Educación

Fundamentos 
Generales de las 

Ciencias Humanas
15:00-17:00

16:00-18:00 Masivo B (125 cupos) 16:00-18:00
Pasa para semestre 

par
Fundamentos Anatomo-

Fisiológicos

17:00 Masivo B (125) 16h00-18h00 Práctico B1 (50 cupos) Práctico B2

Pasa para semestre 
par

Pasa para semestre 
par

E. Rodríguez 16:15-17:30

18:00
Teorías del Aprendizaje 

y del Sujeto
Teoría de la Educación  J. Muzzio

18:00-20:00 Práctico B1 (50 cupos)
Fundamentos Anatomo-

Fisiológicos

19:00 Práctico B2 (50 cupos) 18:00-20:00 Práctico B3

Pasa para semestre 
par

Pasa para semestre 
par

19:30-20:45

20:00
Teorías del Aprendizaje 

y del Sujeto
 J. Muzzio

20:00-22:00

21:00 Práctico B1 (50 cupos)

Pasa para semestre 
par

1º SEMESTRE

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



07:00 Gimnasia 1 Gimnasia 1
Educación Fïsica y 

Salud I
Teoría de la Enseñanza Gimnasia 1

Práctico A1 (50 cupos)
Juego y Prácticas 

Lúdicas
Masivo A (125 cupos)     

07h00-08h30  
Masivo B 07:30-10:30 

(125 cupos)
Teoría y Práctica del 

Deporte
Masivo B Práctico B1 (50 cupos)

08:00 07h00-09h15 Práctico B1 (50 cupos) I. Saralegui/ M. Picos A. Batista
Juego y Prácticas 

Lúdicas
Masivo B (125 cupos) 12h30-14h30 07h0-09h15

I. Saralegui/ M. Picos 08h30-10h30 Teoría de la Enseñanza
Masivo A (125 cupos)         

08h00-09h30
08:00-10:30 G2/G1

Juego y Prácticas 
Lúdicas

N. Saralegui / M. Picos

09:00 Gimnasia 1 F. Saredo Práctico A1
 S. Liebstreich / V. 

Antunez
M. Kerome Práctico B1 (50 cupos) Gimnasia 1

Práctico A2 (50 cupos) 09:30-11:30 08h30-10h30 Práctico B2 (50 cupos)

10:00 09h30-11h45
Juego y Prácticas 

Lúdicas
E. Rodríguez

Juego y Prácticas 
Lúdicas

Juego y Prácticas 
Lúdicas

Teoría y Práctica del 
Deporte

Teoría de la Enseñanza F. Saredo 09h30-11h45 Teoría de la Enseñanza

I. Saralegui/ M. Picos Práctico A1 Práctico A2 (50 cupos) Práctico A1 Práctico A2 (50 cupos) Práctico A3
Juego y Prácticas 

Lúdicas
N. Saralegui / G1 Masivo A

11:00
Juego y Prácticas 

Lúdicas
10h00-12h00 08h00-10h00 10h00-12h00 10:00-12:30 12:30-14:30 Práctico A2 (50 cupos)

Juego y Prácticas 
Lúdicas

11:00-13:00

Masivo B
 S. Liebstreich / V. 

Antunez
 S. Liebstreich / V. 

Antunez
 S. Liebstreich / V. 

Antunez
M. Bulanti C. Piedeferri 08h00-10h00 Práctico A3 (50 cupos) G2/C. Piedeferri

12:00 11h00-12h30
Educación Fïsica y 

Salud I
Juego y Prácticas 

Lúdicas
 S. Liebstreich / V. 

Antunez
10h15-12h15

F. Saredo  / V. Antunez
Masivo A    12:30-15:30 

(125 cupos)
Práctico A3 (50 cupos) Gimnasia 1

 S. Liebstreich / V. 
Antunez

13:00 A. Batista 10h15-12h15 Práctico A1 (50 cupos)
Teoría y Práctica del 

Deporte

Gimnasia 1 Gimnasia 1
 S. Liebstreich / V. 

Antunez
12h30-14h45 Teoría de la Enseñanza

Juego y Prácticas 
Lúdicas

Gimnasia 1 Gimnasia 1 Práctico A1 (50 cupos)

14:00 Práctico B2 (50 cupos) Práctico B3 (50 cupos)
Teoría y Práctica del 

Deporte
I. Saralegui/ M. Picos Práctico A2 (50 cupos) Práctico B2 (50 cupos) Práctico B3 (50 cupos) Práctico B1 (50 cupos) 13:30-16:00

13h30-15h45 10h30-12h45 Masivo B(50 cupos)
Teoría y Práctica del 

Deporte
Gimnasia 1 14h00-16h00 14h00-16h00 13h30-15h45 13h30-15h45 M. Bulanti

15:00 I. Saralegui/ G1 I. Saralegui/ G1 15h30-17h00 Práctico A3 (50 cupos) Práctico A2 (50 cupos) G1  S. Liebestrich I. Saralegui/ G1 I. Saralegui/ M. Picos

M. Kerome 14:30-17:00 14h45-17h00 Teoría de la Enseñanza

16:00
Juego y Prácticas 

Lúdicas
Teoría de la Enseñanza R. Fender I. Saralegui/ M. Picos Práctico B2 (50 cupos)

Práctico B2 (50 cupos) Gimnasia 1 Práctico B1 (50 cupos) 16h00-18h00

17:00
Teoría y Práctica del 

Deporte
14h00-16h00

Masivo B (125 cupos)     
17h00-18h30

16h00-18h00
Teoría y Práctica del 

Deporte
G1

Práctico B1 (50 cupos)  S. Liebestrich I. Saralegui/ G1 Práctico B2 (50 cupos)

18:00 17:00-19:30 17:00-19:30

R. Fender R. Fender

19:00

20:00

21:00

2º SEMESTRE

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes



07:00 Deportes Colectivos 1

Práctico 1 07:00-08:30      
(50 cupos)

Ritmo y Danza Deportes Colectivos 1 Deportes Colectivos 1

08:00 Ritmo y Danza Recreación R. Fender Recreación Práctico 4 (50 cupos) Práctico 3 (50 cupos) Práctico 1 (50 cupos)

Práctico 2 (50 cupos) Masivo A (100 cupos) Deportes Colectivos 1 Práctico A1 (50 cupos) 08h30-10h30 07:45-10:00 07:45-10:00

09:00 08h00-10:00 08h00-10h00
Práctico 3 08:30-10:00     

(50 cupos)
08h00-10h00

N. Rivarola - M. 
Gallaztegui

R. Fender R. Fender

M. Gallaztegui - C. 
Piedeferri

S. Liebstreich/ V. 
Antunez

R. Fender 
S. Liebstreich/ V. 

Antunez
Ritmo y Danza

10:00 Ritmo y Danza Recreación Recreación Deportes Colectivos 1 Ritmo y Danza Iniciación a la 
Investigación

Deportes Colectivos 1 Práctico  1 (50 cupos)

Práctico 1 (50 cupos) Masivo B (100 cupos) Práctico  A2 (50 cupos)
Práctico 2 10h00-11h45    

(50 cupos)
Práctico 4 (50 cupos) Masivo (200)

Práctico 2 10h00-12h15    
(50 cupos)

11:00-12h45

11:00 10h00-11:45 10h15-12h15 10:15-12:15 R. Fender 10h15-12:00 10:30-12:00 R. Fender 
M. Gallaztegui - C. 

Piedeferri
Iniciación a la 
Investigación

M. Gallaztegui. N. 
Rivarola

S. Liebstreich / 
S. Liebstreich/ V. 

Antunez

M. Gallaztegui. C. 
Piedeferri   dictar en 

terminal
D. Medeiros Práctico 4

12:00 Fisiología del ejercicio Fisiología del ejercicio 11:00-13:00

Masivo  A (200 cupos) Ritmo y Danza Fisiología del ejercicio Ritmo y Danza Masivo A (200 cupos) M. Rodrígues

13:00 Práctico 3 (50 cupos) Iniciación a la 
Investigación

Práctico 3 (50 cupos) Práctico 2 (50 cupos) 12h00-14h00 Ritmo y Danza

12h00-14h30 12h45-14:45 Práctico 1 (50 cupos) 13:30-15:00 12h30-14:30 V. Silva Práctico 3 (50 cupos)

14:00 V. Silva
N. Rivarola - C. 

Piedeferri
13h00-14h30 Recreación V. Silva

 M. Gallaztegui- C. 
Piedeferri

13h00-14h45

D. Medeiros Práctico B1 (50 cupos) Deportes Colectivos 1 Fisiología del ejercicio
N. Rivarola - C. 

Piedeferri

15:00
Ritmo y Danza            

Masivo (200 cupos)
Fisiología del ejercicio 14h00-16h00 Práctico 4 Práctico 2 (50 cupos)

 15h00-16h15 Práctico 4 (50 cupos) S. Liebstreich / 14:30-16:45 14:30-16:00

16:00
N. Rivarola /  M. 

Gallaztegui/ C.Piedeferri
15:15-16:45 R. Fender V. Silva

V. Silva

17:00
Iniciación a la 
Investigación

Deportes Colectivos 1

Fisiología del ejercicio Deportes Colectivos 1 Práctico 2
Masivo 17:00-18:30         

(150 cupos)

18:00 Práctico 1 (50 cupos)
Práctico 4 17:45-19:15     

(50 cupos)
17:00-19:00 R. Fender

17:30-19:00 R. Fender A. Batista Recreación

19:00 V. Silva
Iniciación a la 
Investigación

Práctico B2 (50 cupos)

Práctico 3 (50 cupos) 18h30-20h30

20:00 19:00-21:00 V. Antunez

A. Batista

21:00

Jueves 

3º SEMESTRE

Lunes Martes Miércoles Viernes



07:00
Plan. Met. y 
Evaluación

Fundamentos del 
Movimiento Humano

Plan. Met. y 
Evaluación

Práctico 2 (50 cupos)
Práctico 3             

08:15-09:45     (50 
cupos)

Masivo (200) cupos

08:00
Vida en la Naturaleza y 

Campamento I
07:00-10:00 

Historia de la Ed. 
Física

A. Bonezi / M. 
Gallaztegui 

Vida en la Naturaleza y 
Campamento I

Gimnasia 2

Masivo  A Gimnasia 2
Práctico 4          08:00-

09:30   (50 cupos)
Fundamentos del 

Movimiento Humano
07:00-10:00

Práctico 1 (A) (50 
cupos)

Práctico 2 (50 cupos)

09:00 08:00-10:00 Práctico 4 (50 cupos) E. Rodriguez
Práctico 2             

09:45-11:15     (50 
cupos)

08:00-10:00 08:00-10:15

E. Bulanti 08:30-10:45 F. Martinelli Deportes Individuales
A. Bonezi / M. 

Gallaztegui 
M. Gallaztegui / F. 

Martinelli / 
E. Bulanti N. Rivarola / H. Artía

10:00 N. Rivarola / H. Artía
Plan. Met. y 
Evaluación

Práctico 3   (50 cupos) Gimnasia 2
Fundamentos del 

Movimiento Humano
Plan. Met. y 
Evaluación

Plan. Met. y 
Evaluación

Vida en la Naturaleza y 
Campamento I

Deportes Individuales Gimnasia 2

Historia de la Ed. 
Física

Práctico 1 (50 cupos) 09:30-11:30 Práctico 3 (50 cupos)
Práctico 1       11:15-
12:45     (50 cupos)

Práctico 3 (50 cupos) Práctico 4 (50 cupos)
Práctico 2 (A) (50 

cupos)
Práctico 1     (50 

cupos)
Práctico 4 (50 cupos)

11:00 Práctico 1   (50 cupos) Gimnasia 2 M. Picos 10:15-12:30
A. Bonezi / M. 

Gallaztegui 
10:00-13:00 10:00-13:00 10:00-12:00 10:00-12:00 10h30-12h45

10:30-12:00 Práctico 2  (50 cupos) 10:00-13:00 Deportes Individuales
N. Rivarola / C. 

Piedeferri
Fundamentos del 

Movimiento Humano
F. Martinelli M. Gallaztegui E. Bulanti M. Picos N. Rivarola / H. Artía

12:00 D. Medeiros 10:45-13:00 Práctico 2   (50 cupos)
Práctico 4                  

13:30 -15:00  (50 
cupos)

N. Rivarola / H. Artía Llamado G1 11:30-13:30 A. Bonezi / Gallaztegui Deportes Individuales

13:00 Gimnasia 2 M. Picos Gimnasia 2
Vida en la Naturaleza y 

Campamento I
Gimnasia 2

Práctico  2 12:30-
14:30     (50 cupos)

Gimnasia 2

Masivo (200 cupos) 
13:00-14:30

Práctico 1 (50 cupos)
Práctico 3 (B) (50 

cupos)
Práctico 1 (50 cupos) M. Picos Práctico 3 (50 cupos)

14:00
N. Rivarola / C. 

Piedeferri / H. Artía
13h00-15h15 13:00-15:00

Historia de la Ed. 
Física

13h00-15h15 13h00-15h15

N. Rivarola / H. Artía E. Bulanti Práctico 2   (50 cupos) N. Rivarola / H. Artía

15:00
Vida en la Naturaleza y 

Campamento I
Vida en la Naturaleza y 

Campamento I
14:00-15:30 N. Rivarola / C. 

Piedeferri

Masivo  B (200 cupos)
Historia de la Ed. 

Física
Práctico 4 (B) (50 

cupos)
J. Estévez Fundamentos del 

Movimiento Humano

16:00 15:00-17:00 Práctico 3   (50 cupos) 15:00-17:00
Masivo 15:30-17:00          

(200 cupos)
Deportes Individuales

E. Bulanti
15:30-17:00

E. Bulanti
A. Bonezi / M. 

Gallaztegui 
Práctico 1 (50 cupos)

17:00 D. Medeiros 15:30-17:30

M. Picos

18:00

19:00
Historia de la Ed. 

Física

Deportes Individuales
Masivo   19:00-20:30   

(200 cupos)
Deportes Individuales

20:00 Masivo (150 cupos)
D. Medeiros/ J. 

Estévez
Práctico  3  (50 cupos) 

19:45-21:15 19:45-21:45

21:00 M. Picos  M. Picos

4º SEMESTRE

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes



07:00

Educación Física y Salud II
Educación Física y Salud 

II
Educación Física y Salud II

08:00 Deportes Individuales Técnicas Corporales Técnicas Corporales Deportes Colectivos II Masivo (150 cupos) 07:30-09:00 Técnicas Corporales Técnicas Corporales Deportes Colectivos II Práctico 3 07h30-09h00 
(50 cupos)

Práctico 2 07h30-09h00 (50 
cupos)

Masivo 08:00-09:30    
(150 cupos)

Práctico 4 (50 cupos) Práctico 1 (50 cupos)
Práctico 2 (50 cupos)    

08h00-09h30
Y. Cabrera / F. Salvatierra Práctico 4 (50 cupos) Práctico 1 (50 cupos)

Práctico 2 (50 cupos)    
08h00-09h30

Y. Cabrera Y. Cabrera

09:00 M. Picos 08:00-10:00 08:00-10:00 E. Bulanti Deportes Individuales Educación Física y Salud II 08:00-10:00 08:00-10:00 E. Bulanti 

Deportes Individuales M. Picos/ G1 F. Martinelli Deportes Colectivos II Práctico 2 09:00-11:00     (50 
cupos)

Práctico 1 09h00-10h30  (50 
cupos)

M. Picos F. Martinelli Deportes Colectivos II Deportes Individuales

10:00 Práctico 1 (50 cupos) Técnicas Corporales
Práctico 3 (50 cupos)    

09h30-11h00
M. Picos F. Salvatierra Técnicas Corporales

Práctico 3 (50 cupos)    
09h30-11h00

Práctico 1 (50 cupos)

09:30-11:30 Práctico 2 (50 cupos) E. Bulanti Práctico 2 (50 cupos) E. Bulanti 09:30-11:30 (50 cupos)

11:00 M. Picos 10:00-12:00 Deportes Colectivos II Deportes Individuales 10:00-12:00 Deportes Colectivos II M. Picos

Deportes Individuales F. Martinelli
Práctico 1 (50 cupos)    

11h00-12h30
Práctico 3 (50 cupos) F. Martinelli

Práctico 1 (50 cupos)    
11h00-12h30

Deportes Individuales

12:00 Práctico 2 (50 cupos) E. Bulanti 11:00-13:00 E. Bulanti Práctico 3 (50 cupos)

11:30-13:30 M. Picos 11:30-13:30

13:00 M. Picos
Educación Fïsica 

Inclusiva
M. Picos

Motricidad Deportiva Masivo (150 cupos) Deportes Colectivos II

14:00 Práctico 1 (50 cupos) 12h30-14h30 Motricidad Deportiva
Masivo 13h30-15h30            

(150 cupos)

13h30 - 15h30
E. Cañon / F. 
Salvatierra

Masivo (100 cupos) E. Bulanti Técnicas Corporales

15:00 LIBiAM / A. Racedo
Educación Fïsica 

Inclusiva
14:00 - 16:00 Práctico 3 (50 cupos)

Motricidad Deportiva Práctico 1 (50 cupos)
Teoría del 

Entrenamiento
LIBiAM / A, Racedo 14:30-16:30

16:00 Práctico 2  (50 cupos) 14h30-16h30 Masivo A (100 cupos) M. Picos

15h30-17h30 F. Salvatierra 15h30-17h30

17:00 LIBiAM / A. Racedo
Educación Fïsica 

Inclusiva
R. Chumino / A. 

Racedo
Técnicas Corporales

Práctico 2 (50cupos)
Masivo 17:00-18:15       (150 

cupos)

18:00 17h30-19h30
Teoría del 

Entrenamiento
M. Picos / F. Martinelli

F. Salvatierra Masivo B (100 cupos)

19:00
Educación Fïsica 

Inclusiva
18h30-20h30

Técnicas Corporales Práctico 3 (50 cupos)
R. Chumino / A. 

Racedo

20:00 Práctico 3 (50 cupos) 19h30-21h30 Práctica Profesional 1

19:45-21:45 F. Salvatierra Teórico (80 cupos) 20:00-22:00

21:00 M. Picos
R. Gómez de Freitas / F. Saredo / 
J. Silva / A. Blanco / F. Rodríguez/ 

F. Martinelli

5º SEMESTRE

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes



Sábado

07:00
Handball Práctico 1      
06h45-07h45 (50 

cupos)

Educación Física 
Adaptada

Handball Práctico 2     06h45-
07h45 (50 cupos)

Handball

Handball R. Fender / S. Nistal Práctico 2 (50 cupos) R. Fender / S. Nistal
Educación Física 

Adaptada
Práctico 2 (50 cupos)

08:00 Práctico 1 (50 cupos) Deportes Colectivos III 07h00-09h00 Deportes Colectivos III Práctico 1 (50 cupos) 06h45-08h45

07h30-09h30
Práctico 2 (50 cupos) 

08h00-09h30
Y. Cabrera

Práctico 2 (50 cupos) 
08h00-09h30

7h30-9h30 R. Fender / S. Nistal

09:00 R. Fender 
E. Bulanti / F. 

Salvatierra
Sexualidad y Género E. Bulanti / F. Salvatierra Y. Santos

Handball - Masivo                           
09h00-10h00 (100 cupos)

Natación 1

Deportes Colectivos III Masivo (100 cupos) Deportes Colectivos III R. Fender / S. Nistal 09:00-11:00

10:00
Práctico 3 (50 cupos) 

09h30-11h00
09:00-11:00

Práctico 3 (50 cupos) 
09h30-11h00

M. Kerome / F. Salvatierra

E. Bulanti / F. 
Salvatierra

F. Salvatierra E. Bulanti / F. Salvatierra

11:00 Deportes Colectivos III Deportes Colectivos III Teoría de la Educación 
del Cuerpo

Práctico 1 (50 cupos) 
11h00-12h30

Práctico 1 (50 cupos) 
11h00-12h30

Práctico 2 (50 cupos)

12:00
E. Bulanti / F. 

Salvatierra
Natación 1 Natación 1 E. Bulanti / F. Salvatierra 11:00- 13:00 Natación 1

Práctico 2  11:45-13:30           
(50 cupos)

Práctico 3 11:45-13:30           
(50 cupos)

J. Estévez
Práctico 1 11:45-13:30           

(50 cupos)

13:00
Teoría de la Educación 

del Cuerpo
M. Kerome / F. Salvatierra M. Kerome / F. Salvatierra M. Kerome / F. Salvatierra

Masivo (150 cupos) Deportes Colectivos III

14:00 13:00-15:00 Masivo(150 cupos)
Natación 1 - Masivo        

14:00-15:00                  (150 
cupos)

D. Medeiros/J. Estévez  13h30-15h30 M. Kerome / F. Salvatierra

15:00
Educación Física 

Adaptada
Sexualidad y Género E. Bulanti / F. Salvatierra

Masivo  (100 cupos) Práctico 1 (50 cupos)
Teoría de la Educación 

del Cuerpo

16:00 15h00-17h00 15:00-17:00 Práctico 3 (50 cupos)

Y. Cabrera / Y. Santo F. Salvatierra 15:30-17:30

17:00
Teoría de la Educación 

del Cuerpo
J. Estévez

Práctico 1 (50 cupos) Sexualidad y Género

18:00 17:00-19:00 Práctico 2 (50 cupos)

D. Medeiros 17:30-19:30

19:00 F. Salvatierra

20:00 Práctica Profesional 1

Teórico (80 cupos)

21:00 20:00-22:00

R. Gómez de Freitas / 
F. Saredo / J. Silva / A. 
Blanco / F. Rodríguez. 

F. Martinelli

6º SEMESTRE

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes



07:00 Historia del Deporte

EF Adaptada a 
Poblaciones 
Especiales I

Masivo (100 cupos)
Educación Física y Salud 

Colectiva

08:00 Masivo (100 cupos) 07h00-09h00 Masivo (100 cupos)

07:30-10:00h D. Medeiros / S. Poggio 07h30-09h30

09:00  Y. Cabrera / J. Muzzio Historia del Deporte A. Batista
EF Adaptada a 

Poblaciones Especiales I

Práctico 2  (50 cupos)
EF Adaptada a 

Poblaciones Especiales I
Educación Física y Salud 

Colectiva
Práctico 1  (50 cupos)

10:00 09h00-11h00 Práctico 2  (50 cupos) 09h30-11h30 9:00-11:30h

D. Medeiros / S. Poggio 9:30-12:00h Práctico 1  (50 cupos) Y. Cabrera

11:00 Historia del Deporte Y. Cabrera A. Batista

Práctico 1  (50 cupos)

12:00 11h00-13h00

D. Medeiros / S. Poggio

13:00
Práctica Profesional II - 

Comunitaria

Teórico 13:00-15:00 Basquetbol Basquetbol

14:00
Práctico 1  (50 cupos) 

13h30-15h00
Práctico 1  (50 cupos) 

13h30-15h00
Educación Física y Salud 

Colectiva

F. Launás / M. Pintos F. Launás / M. Pintos 14h00-16h00

15:00
Seminario de Tesina - 

Deporte
Basquetbol - Masivo      

(100 cupos)  
Basquetbol Práctico 2  (50 cupos)

15h00-19h00
15:00-16:00 F. Launás / 

M. Pintos
Práctico2  (50 cupos) 

15h00-16h30
A. Batista

16:00
F. Martinelli/ D. 

Medeiros 
Basquetbol F. Launás / M. Pintos

Seminario de Tesina - 
Salud

(50 cupos)
Práctico 2  (50 cupos) 

16h00-17h30
16:00-20:00

17:00 F. Launás / M. Pintos E. Cañon / Concurso

(50 cupos)

18:00

19:00

20:00

21:00

7º SEMESTRE

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

J. Acosta / Y. Santos / 
E. Cañon/ M. Kerome / 

M. Bulanti



Sábado

07:00
Políticas Públicas y 

Deporte-Salud

Masivo                     
07:15-08:45

Gimnasia Artística

08:00 Atletismo Atletismo
EF Adaptada a 

Poblaciones Especiales II
Atletismo Atletismo Fútbol

Masivo 10:00-11:30                                      
(100 cupos)

Práctico 2 08:00-09:30    
(50 cupos)

Práctico 1 08:00-09:30   
(50 cupos)

Práctico 1 (50 cupos)
Práctico 2 08:00-09:30           

(50 cupos)
Práctico 1 08:00-09:30           

(50 cupos)
Práctico 2 08:00-09:30     (50 

cupos)
Sin docente

09:00
Políticas Públicas y 

Deporte-salud
J. Acosta J. Acosta 8:00-10:30. J. Acosta J. Acosta F. Morales Gimnasia Artística

Práctico 1 09:00-10:30 A. Oleschuk. Fútbol
Práctico 1 11:00-13:30                                  

(50 cupos)

10:00
D. Medeiros/F. 

Salvatierra/S. Poggo
Práctico 1 09:30-11:00      

(50 cupos)
Sin docente

EF Adaptada a 
Poblaciones 
Especiales II

F. Morales Gimnasia Artística

11:00 Masivo 
Práctico 2 13:00-14:30                           

(50 cupos)

10:30-13:00 Sin docente

12:00
A. Oleschuk / Y. 

Cabrera

13:00
Práctica Profesional II - 

Comunitaria
Atletismo

Teórico 13:00-15:00 Voley Voley Fútbol Masivo 13:00-14:00 Entrenamiento Deportivo

14:00
Práctico 1  (50 cupos) 

13h30-15h00
Práctico 2  (50 cupos) 

13h30-15h00
Práctico 1 13:30-15:00      

(50 cupos)
J. Acosta Práctico 2 (50 cupos) Gimnasia Artística

F. Launás / M. Pintos F. Launás / M. Pintos F. Morales 13:30-15:30
Práctico 1  14:00-15:30                          

(50 cupos)

15:00
Seminario de Tesina - 

Deporte
Voley - Masivo (100 

cupos)
Voley Fútbol R. Chumino / A. Racedo Sin docente

15h00-19h00
15:00-16:00                                           

F. Launás / M. Pintos
Práctico 1  (50 cupos) 

15:00-16:30 
Práctico 2 15:00-16:30      

(50 cupos)
Entrenamiento Deportivo Gimnasia Artística

16:00
F. Martinelli / D. 

Medeiros
Voley

Seminario de Tesina - 
Salud

F. Launás / M. Pintos F. Morales Práctico 1 (50 cupos)
Práctico 2  15:30-17:00                         

(50 cupos)

(50 cupos)
Práctico 2  (50 cupos) 

16h00-17h30
16:00-20:00 15:30-17:30 Sin docente

17:00 F. Launás / M. Pintos E. Cañon / Concurso R. Chumino / A. Racedo

(50 cupos)

18:00

Entrenamiento Deportivo

19:00 Masivo (100 cupos)

18:30-20:30

20:00 R. Chumino / A. Racedo

Fútbol - Masivo (100 
cupos)

21:00 20:30-21:30 F. Morales

D. Medeiros/F. 
Salvatierra/S. Poggo

J. Acosta / Y. Santos / 
E. Cañon/ M. Kerome / 

M. Bulanti

8° SEMESTRE

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Comisión Directiva ISEF.  
Solicitud 
ISEF CENUR L.N-Paysandú 

Paysandú, 01 de marzo de 2023

 

 

Estimada Comisión Directiva 

 

El pasado lunes 27 de febrero/2023 en reunión de Comisión de Carrera Local, 
tratamos un tema importante en lo que refiere a la implementación de las 
unidades curriculares “Teoría de la Educación” y “Teoría del aprendizaje y del 
sujeto” del primer año semestre impar. De acuerdo con diálogos establecidos 
entre la coordinación de carrera, la referencia local y la dirección de 
departamento de prácticas corporales, se ve comprometida para el semestre 
que entra la implementación de las referidas unidades curriculares en virtud de 
los tiempos burocráticos que tanto los llamados, cuanto el fallo de los mismos 
genera. En este sentido, la opción a la que se llegó fue la solicitud a la comisión 
directiva de la implementación de las respectivas unidades curriculares 
correspondiente al semestre impar 2023 (primer año) en el semestre par 2023 
(primer año) con la intención de preparar con tiempo el proceso de llamados y 
la implementación del curso con la calidad necesaria.  

 

Agradecemos la atención prestada a la solicitud.  

 

 

Atentamente,   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Edwin Alexander Cañon Buitrago 
 

Coordinador de Carreras  
Instituto Superior de Educación Física 
CENUR Litoral Norte, Sede Paysandú 
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EL CONSEJO CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL
LITORAL NORTE DE LA UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
EN SESION ORDINARIA DE FECH A 23 DE FEBRERO DE
2023,

Número-

ExúM-Visto:
- el informe de Direccion de Division del Cenur Litoral Nofte, relativo a la
temática horarios de funcionamiento (distribuido 172/23) de la fecha I de
febrero de 2023.

Considerando:
- el planteo remitido por Affur en relacion a particularidades de funcionamiento
y la bipartita realizada sobre eltema el 9/02/2023
- que es necesario y apofta a la organizacion el funcionamiento general
unificado para todo el Cenur Litaral Norte.
- Ia Ordenanza de asistencia en cuanto a los distinfos fipos de horarios vigenfes

El Consejo del Cenur Litoral Norte resuelve:

1- El horario general de apeftura de los edificios de /as sedes Salfo y Paysandú
será de /as 7 a /as 22 horas; ingresando /os funcionarios de vigilancia
(Escalafon E) a las a las 6.30 y los funcionarios de seruicios generales
(Escalafon F) a paftir de las 7 horas. El cierre de las actividades será a las 22
horas previendo, a posteriori, la realizacion de una ronda por pafte de /os
vigilantes de turno.
2- El acceso a /os sa/ones se habilitará a partir de las 7.30 horas permitiendo
así -si eventualmente fuera necesario - priorizar la organizacion y limpieza de
/os espacrbs en base a la agenda.
3- El horario de /os funcionarios de /os Depaftamenfos Recursos Materiales,
Recursos Humanos, Secretaría y Ensefianza estará comprendido entre las 8 y
/as 17 horas de lunes a viernes. Los horarios de /os funcionarios de /os
DepaftamenÍos de Recursos Financieros, lnformática y Documentacion y
Bibliateca será el que determine el Director de Depaftamento respectivo en
acuerdo con el Director Regional. Los sábados el horario de apertura de las
sedes será de I a 18 horas.
4- Cada director de Depaftamento organizará el funcionamiento interno y la
distribucion de tareas y comunicará un horario de atención at pubtico para
ofrecer acceso a las diferentes posibilidades de los usuarios, srn perjuicio de
las excepciones previstas en punto 5.
5- Las excepciones serán realizadas sobre aquellos funcionarios que tengan
otro trabajo, estudien o padezcan situaciones familiares extremas, todo lo cual
deberá ser tramitado con el Director del Departamento que corresponda,
siendo éste último el que se encargue de la gestion frente a RRHH a los
efecÍos q ue correspondan.
6- Los funcionarios de apayo a laboratorios realizarán et horario que
establezcan en coordinación con los docenÍes rnyestigadores y entregarán
dicha información en RRHH.

ecanon@cup.edu.uy
Resaltar

ecanon@cup.edu.uy
Resaltar

ecanon@cup.edu.uy
Resaltar



7- El seruicio de locomoción dispondra de chofer en cada sede en el horario
comprendido entre /as 8 y las 17 horas, siempre y cuando no cuenten con
viajes asignados y atendiendo al reglamento interno de locomocion.
8- El horario de las Casas de la Universidad de Aftigas y Río Negro será de
8:00 a 15:0A horas.
9- La presente resolucion deja sin efecfos el instructivo 1-22 que refería al tema
horarios. Las particularidades que puedan eventualmente surgir y siempre que
tengan fundamentación serán analizadas y/o atendidas puntualmente. Los
funcionarios deberán dirigirse a su supe rior directo y en todos /os casos que
corresponda, éste último consultará con su superior de acuerdo al organigrama
vigente.
(11 en 11)
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Estimad@ Referente local

Desde el equipo de coordinación esperamos que se encuentren bien.

En esta oportunidad estamos enviando los horarios (para verificación) relacionados al semestre
PAR que iniciará el día 28/08/2023 al 01/12/2023 (14 semanas). Al ser un horario que fue
preaprobado en febrero de 2023, este permite leves cambios considerando algunas sugerencias del
CUP (inicio de clases en sus sedes a las 7:30h; Cierre de la antigua terminal a las 20:30;
disponibilidad de salones etc) y que desde el equipo de coordinación esperamos poder ajustar en
la medida en que recibamos sugerencias o confirmaciones. Siendo así, les pedimos la divulgación
de estos horarios a sus correspondientes colegas de departamento en pro de que los mismos
manifiesten, por una parte, si están de acuerdo con su correspontiente horario de clase, y por
otra, que nos hagan sugerencia si necesitan algún lugar de preferencia para desarrollar sus
respectivas clases (Aula Gimnasio; salones Antigua Terminal; salones CUP; Aula ferrari etc). Los
referentes locales tendrán hasta el miercoles 26 de julio para responder este email con las
sugerencias de sus docentes en vías de confirmar o solicitar modificaciones, ya que entre el
jueves 27 y viernes 28 el equipo de coordinación se dedicará a mirar las viabilidades en los
ajustes o cambios solicitados. Entre esos días entraremos en contacto específico con los docentes
que soliciten cambios para analizar las posibilidades de su solicitud.

A partir de que podamos cerrar los horarios, iniciaremos la divulgación de los mismos preveendo
que el periodo de inscripción a unidades curriculares será entre el 17 de agosto y el 1 de

Buenos días estimadas/os, ¿cómo están? Espero estén teniendo un buen cierre de semestre. Les reenvío el correo que nos hace llegar co

De: "Edwin Cañon" <ecanon@cup.edu.uy>

Para: "sisiliebstreich" <sisiliebstreich@gmail.com>   "Florencia Salvatierra" <fsalvatierra@cup.edu.uy>  
"José Estévez" <jestevez@cup.edu.uy>   "Flavia Martinelli" <fmartinelli@cup.edu.uy>

Cc: "Mateo Rodrigues" <mrodrigues@cup.edu.uy>   "Eliana Rodriguez" <erodriguez@cup.edu.uy>

22 de julho de 2023 21:59

https://correo.cup.edu.uy/service/home/~/?auth=co&loc=pt_BR&id=43696&part=2
https://correo.cup.edu.uy/service/home/~/?auth=co&loc=pt_BR&id=43696&part=2&disp=a
javascript:;
javascript:;


septiembre.

Agradecemos su atención y esperamos las correspondientes retroalimentaciones.  

Cordialmente,

Equipo de coordinación de Carreras.
Instituto Superior de Educación Física - ISEF
CENUR Litoral Norte, Sede Paysandú
Universidad de la República - UdelaR



Universidad de la República 

CENUR Litoral Norte – Sede Paysandú

Instituto Superior de Educación Física

Coordinación de Carrera 

Horario académico 2023 Semestre PAR*

Licenciatura en Educación Física

Periodo del 28-08 al 01-12 de 2023 

**Los horarios presentados a continuación podrían estar sujetos a cambios teniendo en cuenta los espacios de práctica 

o la disponibilidad de aulas. Si se diera el caso, el equipo de coordinación de carreras lo informará anticipadamente. 



07:00

Gimnasia 1 Gimnasia 1
Teorías del Aprendizaje y 

del Sujeto

08:00 Teoría de la Educación Teoría de la Enseñanza Educación Fïsica y Salud I Juego y Prácticas Lúdicas
Juego y Prácticas 

Lúdicas
Teoría y Práctica del Deporte

Juego y Prácticas 
Lúdicas

Teoría de la Educación
Práctico B1                                          
(50 cupos)

Práctico B2                           
(50 cupos)

08:00 - 10:00

Masivo A (125 cupos) Juego y Prácticas Lúdicas
Práctico A1 (50 cupos)    

(VIRTUAL)
Masivo B       Práctico A2 (50 cupos)

Masivo A (125 cupos)         
08h00-09h30

Masivo B (125 cupos)
Práctico A2                            
(50 cupos)

Práctico B2 (50 cupos)
Juego y Prácticas 

Lúdicas
7:30 a 9:30 7:30 a 9:30 Masivo A (125 cupos)

09:00 08:00-10:00  (VIRTUAL)
Práctico B1                           
(50 cupos)

08:00-10:00
                                                  

08:00-11:00 (125 cupos)
08h00-10h00

 S. Liebstreich / V. 
Antunez

08:00-10:30 08h00-10h00 07:30-09:30
Práctico B1                             
(50 cupos)

M. Picos / I. Pertussatti M. Picos / I. Pertussatti En concurso

E. Rodríguez 08h30-10h30 E. Rodríguez
 S. Liebstreich / V. 

Antunez
M. Kerome / R. Rohrer

 S. Liebstreich / V. 
Antunez

En concurso 08h30-10h30
Teorías del Aprendizaje y 

del Sujeto

10:00 Teoría de la Enseñanza F. Saredo Juego y Prácticas Lúdicas Teoría de la Educación
Juego y Prácticas 

Lúdicas
Teoría y Práctica del Deporte

Juego y Prácticas 
Lúdicas

Teoría de la Educación F. Saredo
Teoría y Práctica del 

Deporte
10:00-12:00

Práctico A3                         
(50 cupos) (VIRTUAL)

Juego y Prácticas Lúdicas A. Batista / C. Silveira Práctico A3 (50 cupos) Masivo B (125 cupos) Práctico A1
Práctico A2                               
(50 cupos)

Práctico A3                                
(50 cupos)

Práctico B1                  
(50 cupos)

Práctico A1                                        
(50 cupos)

Práctico A1 (50 cupos)

11:00 10:30-12:30
Práctico A1                          
(50 cupos)

Juego y Prácticas Lúdicas Teoría de la Enseñanza 10h15-12h15 10h30-12h30 10h00-12h00 10:00-12:30 10h15-12h15 10:30-12:30 10:00-12:30 En concurso

E. Rodríguez 10h00-12h00 Masivo B Masivo B (VIRTUAL)
 S. Liebstreich / V. 

Antunez
E. Rodriguez

 S. Liebstreich / V. 
Antunez

M. Bulanti / I. Pertussatti
 S. Liebstreich / V. 

Antunez
En concurso R. Fender / R. Rohrer

Teorías del Aprendizaje y 
del Sujeto

12:00  S. Liebstreich / V. Antunez 11h00-12h30 11h15-13h15 Teoría de la Enseñanza 12:00-14:00

F. Saredo E. Rodriguez Educación Fïsica y Salud I Masivo A Práctico A2 (50 cupos)

13:00 12h30-14h30 Teoría de la Enseñanza En concurso

Gimnasia 1 Teoría de la Enseñanza Gimnasia 1 Masivo A    
E.Rodríguez / C. 

Piedeferri
Práctico B1                         
(50 cupos)

Teorías del Aprendizaje y 
del Sujeto

14:00
Práctico B1                               
(50 cupos)

Práctico A2                                  
(50 cupos)

Práctico B2                             
(50 cupos)

                                                    
12:30-15:30 (125 cupos)

Juego y Prácticas Lúdicas Gimnasia 1
Juego y Prácticas 

Lúdicas
13h15-15h15 Gimnasia 1 14:00-16:00

12:30 a 14:30 13:30-15:30 12:30 a 14:30 Práctico B2 (50 cupos)
Teoría y Práctica del 

Deporte
Práctico B3 (50 cupos)

Práctico B2                             
(50 cupos)

C. Piedeferri Práctico B3 (50 cupos) Práctico A3 (50 cupos)

15:00 M. Picos / I. Pertussatti G1 M. Picos / I. Pertussatti A. Batista  / C. Silveira 14h00-16h00
Práctico A3                                          
(50 cupos)

14h00-16h00 14h00-16h00 14h00-16h00 En concurso

Teoría de la Educación
Teoría y Práctica del 

Deporte
 S. Liebestrich 14:30-17:00 M. Picos / G1  S. Liebestrich M. Picos / G1

16:00
Práctico A3                      
(50 cupos)

Masivo A Teoría de la Educación R. Fender / A. Racedo Teoría de la Enseñanza Gimnasia 1 Gimnasia 1

15h30-17h30                        50 cupos) Práctico A1 (50 cupos) Práctico B2 (50 cupos) Práctico A1 (50 cupos) Práctico A2 (50 cupos)

17:00
Teoría y Práctica del 

Deporte
En concurso 15h30-18h00 15h30-17h30                        

Teoría y Práctica del 
Deporte

16h15-18h15 Gimnasia 1 Gimnasia 1 16h00-18h00 16h00-18h00

Práctico B1 M. Kerome  / A. Racedo En concurso Práctico B2 (50 cupos) G1 Práctico A1 (50 cupos) Práctico A2 (50 cupos) M. Picos / I. Pertussatti M. Picos / I. Pertussatti

18:00  (50 cupos)
Teorías del Aprendizaje y del 

Sujeto
Teoría de la Educación 17:00-19:30 17h00-19h00 17h00-19h00

17:00-19:30 18:00 - 20:00 Práctico A2 (50 cupos) R. Fender / M. Pintos M. Picos / I. Pertussatti M. Picos / I. Pertussatti Gimnasia 1

19:00 R. Fender Práctico B1 (50 cupos) 17:30-19:30
Masivo B (125 cupos)                       

18h30 - 20h00

Teorías del Aprendizaje y 
del Sujeto

En concurso En concurso Gimnasia 1 M. Picos / G1

20:00 19:30 - 21:30
Teorías del Aprendizaje y del 

Sujeto
Masivo A (125 cupos)                        

19h30-21h00  

Masivo B (125) 20:00 - 22:00 M. Picos / I. Pertussatti 

21:00 En concurso Práctico B2 (50 cupos)

En concurso

2º SEMESTRE

SÁBADOLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



07:00

Plan. Met. y Evaluación Plan. Met. y Evaluación

08:00
Vida en la Naturaleza y 

Campamento I
Historia de la Ed. 

Física
Historia de la Ed. 

Física
Plan. Met. y Evaluación Deportes Individuales

Fundamentos del 
Movimiento Humano

Masivo (200) cupos
Vida en la Naturaleza y 

Campamento I

Masivo  A                      
(125 cupos)

Práctico 3 (50 cupos)
Práctico 4                                      

08:00-09:30                     
(50 cupos)

Práctico 2                                     
08:00-09:30                     
(50 cupos)

Práctico 1                                          
(50 cupos)

Práctico 3                                             
08:15-09:45 (50 cupos)

Práctico 1  (A)                            
(50 cupos)

09:00 08:00-10:00 07:30-10:30 J. Estevez /  G1 G1 Práctico 1 (50 cupos) 08:00 - 10:00 A. Bonezi / C. Schneider 07:30-10:30 08:00-10:00

E. Bulanti / L. Soárez 08:00-11:00 M. Picos / I. Pertussatti
Fundamentos del 

Movimiento Humano
E. Bulanti / L. Soárez

10:00 Historia de la Ed. Física F. Martinelli Gimnasia 2
Práctico 2                                              

09:45-11:15  (50 cupos)
M. Gallaztegui / F. 

Martinelli / 
Vida en la Naturaleza y 

Campamento I
Deportes Individuales

Práctico 1 (50 cupos) Plan. Met. y Evaluación Deportes Individuales M. Gallaztegui Práctico 4 (50 cupos) A. Bonezi / C. Schneider Plan. Met. y Evaluación Deportes Individuales
Práctico 2 (A)                          

(50 cupos)
Práctico 1                                          
(50 cupos)

11:00 10:30-12:00 Práctico 3                                          
(50 cupos)

10:15-12:30
Fundamentos del 

Movimiento Humano
Práctico 2 (50 cupos)

Práctico 3                                          
(50 cupos)

10:00-12:00 10:00-12:00 Gimnasia 2

D. Medeiros Práctico 4 (50 cupos) 10:30-12:30 N. Rivarola / C. Piedeferri Deportes Individuales
Práctico 1                                           

11:15-12:45  (50 cupos)
10:30 - 12:30 E. Bulanti / L. Soárez M. Picos / I. Pertussatti

Práctico 4                                  
(50 cupos)

12:00 10:30-13:30 M. Picos / I. Pertussatti
Práctico 2                                          
(50 cupos)

A. Bonezi / C. Schneider 10:30-13:30 M. Picos / I. Pertussatti Deportes Individuales 11h00-13h15

11:30 - 13:30
Práctico 2                                          
(50 cupos)

N. Rivarola / C. 
Piedeferri

13:00 Gimnasia 2 F. Martinelli Gimnasia 2
Vida en la Naturaleza y 

Campamento I
J. Acosta / M. Picos

Fundamentos del 
Movimiento Humano

M. Gallaztegui Gimnasia 2 12:00 - 14:00

Masivo (200 cupos) 
13:00-14:30

Gimnasia 2 Práctico 1 (50 cupos)
Práctico 3 (B)                           

(50 cupos)
Práctico 4                                                     

13:30 -15:00   (50 cupos)
Práctico  3                                      
(50 cupos)

J. Acosta / M. Picos Gimnasia 2

14:00
N. Rivarola / C. Piedeferri 

/ H. Artía
Práctico  3                       
(50 cupos)

13h00-15h15 13:00-15:00 A. Bonezi / C. Schneider 13h00-15h15
Práctico  1                                   
(50 cupos)

Gimnasia 2 13:00-15:15 N. Rivarola / H. Artía E. Bulanti / L. Soárez N. Rivarola / H. Artía 13h15-15h30

15:00
Vida en la Naturaleza y 

Campamento I
Práctico  2                                  
(50 cupos)

N. Rivarola / H. Artía
Vida en la Naturaleza y 

Campamento I

Masivo  B (125 cupos) 14:45-17:00
Historia de la Ed. 

Física
Gimnasia 2

Práctico 4 (B)                               
(50 cupos)

Fundamentos del Movimiento 
Humano

N. Rivarola / H. Artía

16:00 15:00-17:00 N. Rivarola / H. Artía Práctico 3 (50 cupos)
Práctico 2                                     
(50 cupos)

15:00-17:00
Masivo 15:30-17:00                       

(200 cupos)

E. Bulanti / L. Soárez
15:30-17:00

15:15-17:30 E. Bulanti / L. Soárez
A. Bonezi / M. Gallaztegui / C. 

Schneider

17:00 D. Medeiros N. Rivarola / H. Artía

18:00

19:00 Historia de la Ed. Física

Deportes Individuales
Masivo                                                     

19:00-20:30  (200 cupos)

20:00 Masivo (150 cupos) D. Medeiros/ J. Estévez

19:45-21:00

21:00
M. Picos / J. Acosta /           

I. Pertussatti

4º SEMESTRE

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes



Sabado

07:00
Handball                                    
Práctico 2                                               

06h45-07h45  (50 cupos)

Handball                                                      
Práctico 1                                                         

06h45-07h45  (50 cupos)
Handball

Handball
Educación Física 

Adaptada
R. Fender / L. Acosta Educación Física Adaptada R. Fender / L. Acosta Deportes Colectivos III Práctico 2

08:00 Práctico 1 (50 cupos) Práctico 1 (50 cupos) Deportes Colectivos III Práctico 2 (50 cupos)
Práctico 3 (50 cupos)                           

07h30-09h00
06h45-08h45 (50 cupos)

07h30-09h30 07h30-09h30
Práctico 2  (50 cupos)                                     

08h00-09h30
07h30-09h30 E. Bulanti / F. Salvatierra R. Fender / L. Acosta

09:00 R. Fender / L. Acosta Y. Cabrera E. Bulanti / F. Salvatierra Y. Cabrera Deportes Colectivos III Handball - Masivo                           
09h00-10h00 (100 cupos)

Natación 1

Deportes Colectivos III Sexualidad y Género
Práctico 1 (50 cupos)                    

09h00-10h30
R. Fender / L. Acosta 09:00-11:00

10:00
Educación Física 

Adaptada
Práctico 3 (50 cupos) 09h30-

11h00
Masivo (100 cupos) E. Bulanti / F. Salvatierra M. Kerome / F. Salvatierra

Masivo  (100 cupos) E. Bulanti / F. Salvatierra 09:30-11:30 Deportes Colectivos III

11:00 10:00 - 12:00 h Deportes Colectivos III F. Salvatierra
Práctico 2 (50 cupos)               

10h30-12h00
Teoría de la Educación 

del Cuerpo

Y. Cabrera / Y. Santo
Práctico 1 (50 cupos) 11h00-

12h30
E. Bulanti / F. Salvatierra Práctico 3 (50 cupos)

12:00 E. Bulanti / F. Salvatierra Natación 1 Natación 1 11:00- 13:00 Natación 1

Práctico 2                                         
11:45-13:30  (50 cupos)

Práctico 1                                     
11:45-13:30  (50 cupos)

J. Estévez
Práctico 3                                                   

11:45-13:30  (50 cupos)

13:00
Teoría de la Educación 

del Cuerpo
M. Kerome / F. Salvatierra M. Kerome / F. Salvatierra M. Kerome / F. Salvatierra

Masivo (150 cupos) Deportes Colectivos III

14:00 13:00-15:00 Masivo  (150 cupos)

D. Medeiros/J. Estévez  13h30-15h30 

15:00 Sexualidad y Género E. Bulanti / F. Salvatierra

Natación 1 Práctico 1 (50 cupos)
Teoría de la Educación 

del Cuerpo

16:00
  Masivo                                                                              

15:30-16:30 (150 
cupos)

15:00-17:00 Práctico 2 (50 cupos)

M. Kerome / F. 
Salvatierra

F. Salvatierra 15:30-17:30

17:00
Teoría de la Educación 

del Cuerpo
Sexualidad y Género J. Estévez

Práctico 1 (50 cupos) Práctico 2 (50 cupos)

18:00 17:00-19:00 Educación Física Adaptada 17:30-19:30

D. Medeiros Práctico 3 (50 cupos) F. Salvatierra

19:00 18h00 - 20h00

Y. Santos

20:00 Práctica Profesional 1

Teórico                                                                                             
20:00-22:00 (80 cupos)  

21:00
R. Gómez de Freitas                                               

F. Saredo / J. Silva / A. Blanco /       
F. Rodríguez/ F. Martinelli

6º SEMESTRE

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes



07:00

Políticas Públicas y 
Deporte-Salud

08:00 Masivo                    Atletismo Atletismo
EF Adaptada a Poblaciones 

Especiales II
Atletismo Atletismo

 07:30-09:00                                            
(50 Cupos)

Práctico 1                                                   
08:00-09:30 (50 cupos)

Práctico 2                                                
08:00-09:30 (50 cupos)

Práctico 1
Práctico 1                                            

08:00-09:30 (50 cupos)
Práctico 2                                                                    

08:00-09:30 (50 cupos)

09:00
D. Medeiros/                                          

F. Salvatierra/ R. Rohrer
J. Acosta J. Acosta  (50 cupos) J. Acosta J. Acosta

Políticas Públicas y 
Deporte

Políticas Públicas y  Salud
EF Adaptada a 

Poblaciones Especiales II
8:00-10:30.

10:00
Práctico 1                                           

09:00-10:30 (50 Cupos)
Práctico 1                                           

09:00-10:30 (50 Cupos)
Teórico A. Oleschuk.

D. Medeiros/ R. Rohrer                                         
E. Cañon /                                                

F. Salvatierra
(50 cupos)

11:00 9:30-12:00.

A. Oleschuk / Y. Cabrera

12:00

13:00
Práctica Profesional II          

Comunitaria
Atletismo Entrenamiento Deportivo

Teórico                                                   
13:00-15:00

Fútbol Fútbol Masivo 13:00-14:00 Práctico 2 (50 cupos)

14:00
Práctico 1                                                

13:30-15:00  (50 cupos)
Práctico 1                                       

13:30-15:00  (50 cupos)
J. Acosta 13:30-15:30

F. Launás / M. Pintos F. Launás / M. Pintos R. Chumino / A. Racedo

15:00
Seminario de Tesina       

Deporte
Fútbol - Masivo                                    

15:00 - 16:00 (100 cupos)
Fútbol Entrenamiento Deportivo

15h00-19h00 F. Launás / M. Pintos
Práctico 2                                                 

15:00-16:30 (50 cupos)
Práctico 1 (50 cupos)

16:00
F. Martinelli                                         
D. Medeiros

Fútbol
Seminario de Tesina                 

Salud
F. Launás / M. Pintos 15:30-17:30

(50 cupos)
Práctico 2                                                

16:00-17:30 (50 cupos)
16:00-20:00 R. Chumino / A. Racedo

17:00 F. Launás / M. Pintos E. Cañón    /    A. Batista

(50 cupos)

18:00

Entrenamiento Deportivo

19:00 Masivo (100 cupos)

18:30-20:30

20:00 R. Chumino / A. Racedo

21:00

M. Bulanti/ Y. Santos / E. 
Cañon/ M. Kerome/ 

8º SEMESTRE

Lunes MiércolesMartes Jueves Viernes



Universidad de la República 

CENUR Litoral Norte – Sede Paysandú

Instituto Superior de Educación Física

Coordinación de Carrera 

Horario académico 2023 Sem. PAR*

Tecnicatura en Deporte – Atletismo

Periodo del 28-08 al 01-12 de 2023

*Los horarios presentados a continuación podrían estar sujetos a cambios teniendo en cuenta los espacios de práctica 

o la disponibilidad de aulas. Si se diera el caso, el equipo de coordinación de carreras lo informará anticipadamente. 



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

07:00

08:00

09:00

10:00

Psicología del Deporte               
(100 cupos)

11:00 10h30-12h30

Virtual - En concurso

12:00

13:00

14:00

Bases de la Evaluación 
Deportiva (100 cupos)

15:00 14:30 - 16:00

A. Racedo

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

Equipos Multidisciplinarios     

21:00 21:00 - 23:00  - Virtual

2º SEMESTRE



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

07:00
Evaluación Específica de la 

Disciplina (100 cupos)

07:30 - 9:00

08:00 F. Launás

09:00

10:00

11:00

12:00

Ética Profesional                                                     
(100 cupos)

13:00
Técnica del Deporte II                   

Anual (100 cupos)
09h00-10h30

13h:00-14h00 - Teórico Virtual Semestre Cero

14:00 J. Acosta

15:00

14:30 - 16:00

16:00 A. Racedo

Bases generales del 
entrenamiento (100 cupos)

17:00 14:30 - 16:00

R. Chumino

18:00
Técnica del Deporte II                      

Anual (100 cupos)
Técnica del Deporte II                      

Anual (100 cupos)

18h:30-20h:30 - Práctico
Práctica Profesional Atletismo                           

Anual  (100 cupos)
18h:30-20h:30 - Práctico

Reglamento (Atletismo)            
(100 cupos)

19:00 J. Acosta 18h30-20h30 J. Acosta 18:30 - 20:30

F. Launás J. Acosta

20:00

4º SEMESTRE

Entrenamiento Específico de la 
Disciplina (100 cupos)
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