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Introduccion

En el presente documento la ex Unidad de Apoyo a Posgrados y Educacion
Permanente de ISEF y actual sub unidad de Ensefianza y Educacion Permanente,
perteneciente a la Unidad de Apoyo a la Gestion Institucional' da continuidad al proceso de
sistematizacion de informacion sobre las actividades de Educacion Permanente del Servicio
para el periodo 2014-2024, que ya consta de cinco informes anteriores?.

La sistematizacion de informacion y su disponibilizacién dentro del Servicio pretende
ser un elemento que pueda favorecer el proceso de consolidacion de un sistema de
formacion en ISEF en el que la educacién permanente ocupe un lugar especifico e
integrado y se consolide como ambito de transito formativo para egresados/as del Servicio,
de la Universidad y publico en general.

Este informe consta de cuatro apartados. En el primero se presentan los datos de las
actividades realizadas durante el ano 2024. El segundo consiste en la mirada acumulativa
de la evolucion de algunas dimensiones de las actividades en el periodo 2014-2024. La

" Exp. N° 008025-000002-22. Res. CD N° 58, de fecha 27 de junio de 2025.

21) Actividades del periodo 2014-2019, presentado a CD en el Exp 008500-000036-20, ver Res. 3 de
fecha 07/08/2020; 2) Actividades realizadas en 2020, Presentado a CD en el Exp 008500-500186-21,
ver Res. 3 de fecha 30/07/2021; 3) Actividades realizadas en 2021, Presentado a CD en el Exp. N°
008500-000007-22, ver Res. N° 16 de fecha 15/07/22; 4) Actividades realizadas en 2022, presentado
a CD en el Exp. N°, ver Res. N°; 5) Actividades realizadas en 2023, presentado a CD en el Exp. N°
008500-000007-24, ver Res. N° 4 de fecha 05/07/2024;
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tercera parte corresponde al analisis de evaluaciones realizadas por los y las participantes
de las actividades de 2024. El cuarto apartado presenta las evaluaciones realizadas por los
y las docentes sobre el desarrollo de los cursos que dictaron. Y por ultimo se incluyen
algunas consideraciones finales.

PARTE 1 - ACTIVIDADES DE EDUCACION PERMANENTE, ANO 2024

1. Cantidad de actividades realizadas: 59 actividades de educacion permanente.

Fueron presentadas 62 actividades de Educacion Permanente. De las actividades
presentadas, 4 no pudieron realizarse por distintos motivos. Realizada la consulta a las
direcciones de los Departamentos Académicos de ISEF surgié una Unica propuesta para
sustituir las actividades no dictadas.

Hubo ademas 22 actividades de posgrado realizadas con cupo para EP, no presentadas a la
Convocatoria Unificada, que no se consideran en este informe.

2. Cantidad y porcentaje de actividades que se realizan por primera vez en 2024
o que ya se implementaron en afos anteriores como parte de la oferta de ISEF
de educacién permanente

Cantidad de | %
Actividades

Se dicté por primera 46
vez 78

Se dictd esta misma 13
actividad otro afio 22 @ Sedicté porprimeravez @ Se dicto esta misma

Se dicté esta misma 0
actividaden20 3
afos anteriores 0

Se dicté esta misma 0 0
actividad en mas de
3 afios anteriores

Se present6 a la 0 0
Convocatoria
Unificada de ISEF
en afios anteriores
pero no se llegd a
dictar.

Se dict6 en afios 0 0
anteriores por fuera
de la oferta de ISEF
de educacioén
permanente.

Sin datos - -
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Total de actividades 59 100
dictadas

3. Cantidad y porcentaje de actividades por tipo:

Tipo de actividad Cantidad %
de @ Presencial @ Distancia Sincrénico
Actividades @ Distancia modalidad combinada
@ Semi-presencial (virtual con instancias presenciales)
Presencial 32 54.2
Distancia sincronico 8 13.6
Distancia asincrénico 0 0

Distancia modalidad
combinada 5 8.5

Semi-presencial
(virtual con instancias

presenciales) 14 23.7
Sin datos 0 0
Total 59 100

4. Cantidad y porcentaje de actividades Departamento Académico de ISEF

Departamento Cantidad de | % horas

Académico de Actividades @ EFySalud @ EFyDeporte

ISEF EF y Practicas corporales
@ EF Tiempo Librey Ocio @ Transversal

EF y Salud 4 0 104

EF y Deporte 28 42.6 779

EF y Practicas 315 | 288

corporales 11

EF, Tiempo 9.3 239

Libre y Ocio 7

Transversal 9 16.7 230

Sin datos - - -

Total 59 100 | 1640
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5. Cantidad y porcentaje de actividades organizadas en el marco de los planes de
trabajo de grupos de investigacion de ISEF

Cantidad de | % horas
Actividades
Si, se realiza en 48 814 | 1322 11 (18,6%)
el marco de un
grupo de
investigacion de
ISEF
No se realiza en 11 18.6 363
el marco de un
grupo de
investigacion de
ISEF
Sin datos - - -
®si @ No
Total 59 100 | 1153.5
6. Cantidad y porcentaje de actividades por tematica
Tematicas Cantidad %
de
Actividade
s
Gimnasia (PC) 2 3.4
1. El pilates como practica corporal y su ensefianza en la
contemporaneidad.
2. Pilates, un anclaje entre el cuerpo, los aparatos y objetos
Técnicas corporales y practicas artisticas (PC) 6 10.2

1. Danza como practica corporal: tramas y abordajes

De Toque y Cuerpo / Espacio ludico entre movimiento y sonido
Del cuerpo a la escena

El cuerpo en la escuela

OTRA MIRADA

Practica del Budo de Japén — El uso de armas desde la
perspectiva del Aikido

I

Educacién fisica, cultura y sociedad (PC) 3 51

1. Aterrizar la escuela: techo, trabajo y tiempo.

2. Historias y trayectorias de formacion.

3. Perspectiva decolonial de la investigacion biografico narrativa en
educacion fisica
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Ensefianza del deporte (D) 10 16.9
1. Deportes para personas con discapacidad motriz
2. Deportes para personas con discapacidad visual
3. Gimnasia artistica: diferentes miradas para su abordaje .
4. Iniciacién deportiva y atletismo - abordajes conceptuales,

didacticos y metodoldgicos.

5. La educacion deportiva y formacion deportiva en la ensefianza
del deporte para la infancia (Lavalleja)

6. La educacion deportiva y formacion deportiva en la ensefianza
del deporte para la infancia (Paysandu)

7. La educacion deportiva y formacion deportiva en la ensefianza
del deporte para la infancia (Rivera)

8. Modalidades Subacuaticas

9. Modelos comprensivos de enseianza del deporte colectivo en la
infancia

10. REVISION DE LA ENSENANZA DE LA GIMNASIA ARTISTICA
ESCOLAR Y SU COMPETICION: EL CASO DEL TIG

Deporte, cultura y sociedad (D) 11 18.6
1. baseball5, introduccion a un deporte dinamico e inclusivo no
tradicional
2. Baseball5, introduccion a un deporte dinamico e inclusivo, no
tradicional.

3. Cuerpo, género y educacion: reflexiones desde las teorias
feministas y las problematicas actuales

4. Deporte, subjetividad y encierro

5. Educacion fisica y deporte social comunitario

6. Gestion, elaboracioén y ejecucion de proyectos deportivos
comunitarios en el marco del proyecto Interperiferias del futbol

7. Gestion, elaboracion y ejecucion de proyectos deportivos

comunitarios en el marco del proyecto Interperiferias del futbol

Medios y Deporte

. Pensando la formacién deportiva en clave territorial

10. Perspectivas metodoldgicas para el andlisis de las politicas
deportivas en latinoamérica.

11. Seminario de Lectura: Estudios feministas, deporte y educacion

©

Deporte y entrenamiento (D) 7 11.9

1. Analisis técnico-tactico en los deportes. Aportes de los estudios
notacionales y la Metodologia Observacional (6ta Edicién)

2. Beach Handball. Aproximaciones para la
ensefianza-entrenamiento.

3. Beach Handball. Aproximaciones para la
ensefianza-entrenamiento.

4. Gestion de Organizaciones deportivas
5. Nivel 2 de Teoria y practica del Entrenamiento Estructurado.
6. Teoriay practica del Entrenamiento Estructurado
7. "Ciclo de Encuentros de Formacion en Atletismo 2024-2025"
Tiempo libre y ocio (TLyO) 2 3.4

1. TIEMPO LIBRE, TEORIA CRITICA Y EDUCACION DEL

iGDoc - Expedientes 7 de 41



Informe actividades ANO 2024.pdf

Expediente Nro. 008500-000017-25 Actuacion 1

CUERPO.

2. Memoria ludica y patrimonio cultural. Posibilidades de abordaje
interdisciplinario desde la investigacion de las practicas ludicas y
el tiempo libre.

Juego y ludica (TLyO) 6.8
1. Circulos dialdgicos en la praxis del juego
2. Cuerpo y juego: didlogos para una filosofia del gasto en la ciudad
luz.
3. Juego y deporte, alternativas y encuentro... ¢ jdeportes diluidos!?
(Maldonado)
4. Juego y deporte, alternativas y encuentro... ¢ jdeportes diluidos!?
(Montevideo)
Recreacion, educacion y naturaleza (TLyO) 1.7
1. "Saber nadar" en Aguas Abiertas.
Fundamentos biolégicos (S) 1.7
1. Planificacion, evaluacion y control del ejercicio fisico
Salud, cultura y sociedad (S) 3.4
1. Congreso Internacional Foucault: 40 afios después
2. El primer discipulo de Sigmund Freud: sexualidad, ciencia y
verdad en la fundacién del psicoanalisis
Practicas corporales y salud (S) 1.7
1. Ejercicio fisico en oncologia pediatrica
Otros 15.3
1. Crisis, cuerpos y afectos en las teorias criticas contemporaneas
2. Educacion Fisica, Género y Sexualidad: Abrir la cancha para
repensar nuestras practicas.
3. Educacioén, violencia y delito como asunto de Estado:
perspectivas y posibilidades
4. Iniciacién al medio acuatico: repensando las practicas actuales y
construyendo alternativas
5. Juego y escuela: laboratorio del saber juego y su ensefianza.
6. La ensefanza del Deporte Adaptado en la inclusion de la
persona con discapacidad.
7. La evaluacion formativa en Educacion Fisica
8. Optimizacion del rendimiento a través de la fisiologia y el control
de cargas
9. Utilizacién de la dinamometria electromecanica funcional para la
evaluacion y entrenamiento de la fuerza
6

iGDoc - Expedientes

8 de 41



Informe actividades ANO 2024.pdf

Expediente Nro. 008500-000017-25 Actuacion 1

6. Cantidad y porcentaje de actividades con docentes externos a ISEF
(La misma actividad puede contabilizar para mas de una categoria)

Docentes
Externos a ISEF

Cantidad de
Actividades

%

Con docentes
nacionales
externos a Udelar

17

30.91

Con docentes de
otros servicios de
Udelar

7.27

Con docentes
extranjeros

15

27.27

Sin docentes
externos o
extranjeros

27

49.09

Total de
actividades
dictadas

59

30

20

7. Cantidad y porcentaje de actividades con docentes extranjeros
(La misma actividad puede contabilizar para mas de una categoria)

Docentes Cantidad de | %
Extranjeros Actividades

Con docentes de 6 10.91%
Argentina

Con docentes de 4 7.27%
Brasil

Con docentes de 3 5.45
Espafia

Con docentes de 4 7.27%
otros paises

Sin docentes 44 80%
extranjeros

Total de

actividades 59

dictadas

80.00%

60.00%

40.00%

20.00%
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8. Cantidad y porcentaje de actividades con participacion de otros servicios y/o de
instituciones con las que ISEF tiene convenios
(La misma actividad puede contabilizar para mas de una categoria)

Otras instituciones | Cantidad %

de 80.00%

Actividades
Otros Serviciosde |9 16.36 60.00%
Udelar %
Universidades 4 7.27%
extranjeras 40.00%
Convenios 5 9.09%

20.00%
Apoyo de otras 10 18.18
instituciones %
Sin vinculo con 35 63.64 0.00%
otras instituciones % R & & & N
° b@O \<§\ K\A‘b\ \§ ’\@%
0 9 A J
P % §) ® &
Total de 59 & & S °
actividades & & s° &
. & & Q &

dictadas < S ¥ @

9. Relacién entre el cupo y la cantidad de personas interesadas en la actividad
Considerando las 59 actividades realizadas, los equipos docentes de 45 actividades
establecieron un cupo maximo de participantes, mientras que 14 actividades fueron de cupo
libre.

En 9 de las actividades con tope de participantes, hubo mas interesados/as que el cupo
establecido. En 5 de las actividades en las que la demanda superé el cupo, se confirmé la
inscripcion a mas interesados/as que el cupo inicialmente previsto.

En 1 de estas, el cupo se superd por mas del cuadruple de interesados/as. En 1 actividad
se supero el cupo de interesados/as por mas del doble y en 1 actividad se superé el cupo
por mas del triple de interesadas/os, siendo todas ellas en modalidad presencial.

De comun acuerdo con los equipos docentes, en 6 actividades se confirmo la inscripcién a
entre el 100% y el 149% del cupo establecido.
En 2 actividades se confirmé la inscripcién a entre el 150% y el 175% del cupo establecido.

En 1, se llegd a aceptar la inscripcién a mas del 175% del cupo original.

10. Relaciéon entre cupo, inscriptos/as y la cantidad de cursantes que
culminaron la actividad (participaron de mas del 75% de la propuesta)

En 23 actividades culminaron la actividad mas de la mitad de las personas cuya inscripcion
al curso fue confirmada.
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En 22 actividades culminaron la actividad la mitad o menos de las personas cuya inscripcion
al curso fue confirmada. En 7 de ellas, quienes culminaron fueron menos del 25% de los y
las inscriptos/as.

En 1 actividad culminé la totalidad de las personas inscriptas.
En 35 actividades la cantidad de personas que culminaron la actividad fue menos que la
mitad del cupo originalmente previsto. De las 35, en 3 se habia alcanzado o superado el

cupo al momento de las inscripciones.

En 24 actividades culminaron menos de 10 participantes. En 14 de ellas culminaron 6 o
menos.

En 6 actividades culminaron mas de 30 personas.
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PARTE 2 - Progresiones (periodo 2014-2024)

A continuacidon se retoman los datos referidos a las actividades realizadas en
distintas zonas del pais y en el marco de los distintos Departamentos Académicos. A fin de
mostrar su evolucién, se presentan en cuadro y en grafica la cantidad de actividades
realizadas del 2014 al 2024 y las horas dictadas de 2015 a 2024 (no se cuenta con datos de
horas para el 2014).

Para el caso de las localidades solo se toman en cuenta las actividades presenciales
o semi-presenciales. No se incluyen datos del afio 2020, en el cual todas las actividades
fueron virtuales.

El tercer cuadro muestra la relacién horas dictadas / actividades realizadas, dando
un promedio de la cantidad de horas por actividad para cada afio.

Por localidad:

HORAS

DICTADAS | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
SEEE 44 | 174 | 193 | 300 | 307 0 30 | 332 |2745 | 415
Maldonado
SEED 154 | 318 | 888 | 399 | 820 0 192 | 709 | 500 | 943
Montevideo
Sede 0 0 o4 | 12 | 283 | o 0 o | 101 | 15
Paysandu
Sede Rivera 29 | 30 7 109 | 52 0 0 30 0 15
QUliee 9 | 40 | 24 30 53 0 30 | 101 | 82 75
departamentos
Sin datos 8 0 4 0 0 0 0 0 0 0

Progresion de horas dictadas por localidad

1000 == Sede Maldonado
== Sede Montevideo

Sede Paysandu

750 == Sede Rivera
== Qtros departamentos
Sin datos
500
250
O A o —

2016 2018 2020 2022 2024

10
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SEEVIDA 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Sede

Moronade | 2 6 8 12 | 13 | 12 1 14 | 1 13
SEED 24 | 15 | 13 | 41 18 | 40 5 271 | 25 | 34
Montevideo

Sede 1 0 0 6 1 14 0 0 5 1
Paysandu

Sede Rivera| 0 2 1 3 3 3 0 1 0 1
Otros

departament| O 5 2 3 1 3 1 5 4 2
oS

Sin datos 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0

Progresion cantidad de actividades realizadas por localidad

45 @® Sede Maldonado

40 @ Sede Montevideo
Sede Paysandu

35 @ Sede Rivera

30 @ Otros departamentos
Sin datos

25

20

15

2
10
5 A
S __—eL_ 9

0

2014 2015 2076 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

HORAS /
ACTIVIDAD

Sede Maldonado 7,33 (21,75 (16,08 | 23,08 | 25,58 | 0,00 |30,00|23,71|24,95]31,92
Sede Montevideo 10,27 (24,46 | 21,66 | 22,17 | 20,50 | 0,00 |38,40 | 26,26 | 20,36 | 27,74

2015 | 2016 [ 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024

Sede Paysandu 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 [20,20] 15,00
Sede Rivera 14,50 | 30,00 | 2,33 | 36,33 17,33 | 0,00 | 0,00 | 30,00 0,00 | 15,00
Otros

18,00 | 20,00 | 8,00 | 30,00|17,67 | 0,00 |30,00 | 20,20 | 20,50 | 37,50
departamentos
Sin datos 0,00 - 0,00 - -

1
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Por Departamento Académico:

HORAS
DICTADAS 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 2022 | 2023 | 2024
EF y Salud 60 7 186 98 262 134 115 76 0 104
EF y Deporte 23 60 596 357 755 394 610 472 396.5 779
EFy
Practicas 207 318 244 133 250 61 364 402 433 333
corporales
EF, Tiempo o | 103 | 62 | 190 | 153 | 132 | 302 | 129 | 136 | 239
Libre y Ocio
Transversal 35 4 122 72 95 62 68 339 213 230
Sin datos 0 70 0 0 0 0 0 0 0 0
Progresion de horas dictadas por Depto Académico
800 @ EFySalud
@ EFy Deporte
EF y Practicas corporales
600 . . .
@ EF, Tiempo Libre y Ocio
@ Transversal

400

200

0 4

el

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

HORAS DICTADAS

Sin datos

12
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AC;:;/ SIDA 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
EF y Salud 4 5 1 10 4 14 9 4 3 0 4
=5y 4 2 1 33 10 36 22 20 23 23 28
Deporte
EF y
Practicas 14 17 14 13 7 11 2 13 16 18 11
corporales
EF, Tiempo
Lo y G 1 0 5 5 9 7 3 1 5 5 7
Transversal 4 1 6 4 3 13 9 9
Sin datos 3 0 0 0 0

Progresion de cantidad de actividades realizadas por Depto
Académico

40

30

20

10

<Y

s

0 — =

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

ACTIVIDADES

EF y Salud

EF y Deporte

EF y Practicas corporales
EF, Tiempo Libre y Ocio
Transversal

Sin datos

13
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HORAS DICTADAS
/ ACTIVIDADES

EF y Salud 12,00 | 7,00 (18,60 |24,50| 18,71 | 14,89 | 28,75 | 25,33 - 26,00
EF y Deporte 11,50 | 60,00 | 18,06 | 35,70 | 20,97 | 17,91 | 30,50 | 20,52 | 17,24 | 27,82

2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024

EF y Practicas

12,18 | 22,71 | 18,77 | 19,00 | 22,73 | 30,50 | 28,00 | 25,13 | 24,06 | 30,27
corporales

27 WD HO3 - 120,60 | 12,40 | 21,11 | 21,86 | 44,00 | 27,45 | 25,80 | 27,20 | 34,14

Ocio
Transversal 7,00 | 4,00 (20,33 |12,00 | 23,75 | 20,67 | 22,67 | 26,08 | 23,67 | 25,56
Sin datos - 23,33 - - - - - = - -

PARTE 3 - Evaluaciones de participantes en actividades 2024

La informacion presente en este apartado deriva de la evaluacion de los cursantes sobre los
cursos de educacion permanente que se ofrecieron en ISEF en el ano 2024.

La evaluacion se implementa por un formulario, disefiado por la Comisién Sectorial de
Educacion Permanente (CSEP) y aplicado por la Unidad de Apoyo a Posgrados y
Educaciéon Permanente (UAPEP) del servicio.

En total se cuenta con 745 evaluaciones. Algunos formularios tienen algunas preguntas que
no fueron respondidas o que no aplican para la totalidad de los cursos ofrecidos por lo que
en el analisis de cada item se incluye la referencia numérica N=X, para indicar el nimero de
respuestas que hay para esa pregunta en particular.

Actividades evaluadas

Numero de
Nombre evalluaciones
realizadas
1 |"Ciclo de Encuentros de Formacion en Atletismo 2024-2025" 15
2 ["Saber nadar" en Aguas Abiertas. 16
Analisis técnico-tactico en los deportes. Aportes de los estudios notacionales y
3 |la Metodologia Observacional (6ta Edicién) 24
4 | Aterrizar la escuela: techo, trabajo y tiempo. 10
Baseball5, introduccion a un deporte dinamico e inclusivo no tradicional
5 [(Montevideo) 1
6 |Baseball5, introducciéon a un deporte dinamico e inclusivo, no tradicional. 0
Beach Handball. Aproximaciones para la ensefianza-entrenamiento
7 |(Maldonado) 7
Beach Handball. Aproximaciones para la ensefianza-entrenamiento
8 |(Montevideo) 10
9 [Circulos dialégicos en la praxis del juego 8
10| Congreso Internacional Foucault: 40 afios después 24
14
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11| Crisis, cuerpos y afectos en las teorias criticas contemporaneas 0

12| Cuerpo y juego: didlogos para una filosofia del gasto en la ciudad luz. 4
Cuerpo, género y educacion: reflexiones desde las teorias feministas y las

13| problematicas actuales 14

14| Danza como practica corporal: tramas y abordajes 3

15|De Toque y Cuerpo / Espacio ludico entre movimiento y sonido 5

16| Del cuerpo a la escena 6

17| Deporte, subjetividad y encierro 19

18| Deportes para personas con discapacidad motriz 27

19| Deportes para personas con discapacidad visual 24

20(Educacion fisica y deporte social comunitario 18
Educacion Fisica, Género y Sexualidad: Abrir la cancha para repensar

21| nuestras practicas. 16
Educacion, violencia y delito como asunto de Estado: perspectivas y

22|posibilidades 3

23|Ejercicio fisico en oncologia pediatrica 37

24|El cuerpo en la escuela 12

25| El pilates como practica corporal y su ensefianza en la contemporaneidad. 2
El primer discipulo de Sigmund Freud: sexualidad, ciencia y verdad en la

26|fundacion del psicoanalisis 5

27| Gestion de Organizaciones deportivas 54
Gestidn, elaboracion y ejecucion de proyectos deportivos comunitarios en el

28| marco del proyecto Interperiferias del futbol (Montevideo) 3
Gestion, elaboracién y ejecucion de proyectos deportivos comunitarios en el

29[marco del proyecto Interperiferias del futbol 0

30| Gimnasia artistica: diferentes miradas para su abordaje 22

31| Historias y trayectorias de formacion. 0
Iniciacion al medio acuatico: repensando las practicas actuales y construyendo

32| alternativas 13
Iniciacion deportiva y atletismo - abordajes conceptuales, didacticos y

33| metodologicos. 41

34|Juego y deporte, alternativas y encuentro... ¢ jdeportes diluidos!? (Maldonado) 4

35|Juego y deporte, alternativas y encuentro... 4 jdeportes diluidos!? (Montevideo) 2

36|Juego y escuela: laboratorio del saber juego y su ensefianza. 4
La educacion deportiva y formacion deportiva en la ensefianza del deporte

37| para la infancia (Lavalleja) 10
La educacion deportiva y formacién deportiva en la ensefianza del deporte

38| para la infancia (Paysandu) 9
La educacién deportiva y formacion deportiva en la ensefianza del deporte

39(para la infancia (Rivera) 9
La ensefianza del Deporte Adaptado en la inclusién de la persona con

40|discapacidad. 18

41|La evaluacién formativa en Educacion Fisica 13

42| Medios y Deporte 7
Memoria ludica y patrimonio cultural. Posibilidades de abordaje
interdisciplinario desde la investigacion de las practicas ludicas y el tiempo

43|libre. 8

44| Modalidades Subacuaticas 9

45| Modelos comprensivos de ensefianza del deporte colectivo en la infancia 1"

15
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46|Nivel 2 de Teoria y practica del Entrenamiento Estructurado. 29
47| Optimizacion del rendimiento a través de la fisiologia y el control de cargas 0
48| OTRA MIRADA 8
49| Pensando la formacién deportiva en clave territorial 4

Perspectiva decolonial de la investigacion biografico narrativa en educacion
50(fisica 2

Perspectivas metodolégicas para el analisis de las politicas deportivas en
51|latinoamérica. 0
52(Pilates, un anclaje entre el cuerpo, los aparatos y objetos 22
53(Planificacion, evaluacion y control del ejercicio fisico 28
54|Practica del Budo de Japén — El uso de armas desde la perspectiva del Aikido 5

REVISION DE LA ENSENANZA DE LA GIMNASIA ARTISTICA ESCOLAR Y
55[SU COMPETICION: EL CASO DEL TIG 12
56| Seminario de Lectura: Estudios feministas, deporte y educacion 5
57| Teoria y practica del Entrenamiento Estructurado 54
58| TIEMPO LIBRE, TEORIA CRITICA Y EDUCACION DEL CUERPO. 13

Utilizacion de la dinamometria electromecanica funcional para la evaluacion y
59(entrenamiento de la fuerza 5
Total de evaluaciones 745
Respuestas del formulario
1. ASISTENCIA
1.1 - ; Asistio a todas las clases del curso? (N=722)

@ Asisti amas del 80% de las clases dictadas @ Asisti a menos de la mitad de las clases
Asisti a poco mas de la mitad de las clases @ Si, no falte nunca
16
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2. SOPORTE TECNOLOGICO E INFRAESTRUCTURA

2.1 - En los siguientes juicios, marque la opcion que mas se acerque a la realidad, siendo 1
totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo: “El local/salon dénde se dictd la
actividad era muy adecuado” (N=426)

250

200

150

100

50

2.2 - En los siguientes juicios, marque la opcion que mas se acerque a la realidad, siendo 1
totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo: “El equipamiento tecnolégico del
local/salén era muy adecuado” (N=426)

250

200

150

100

50
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2.3 - En las siguientes preguntas, marque la opcidon que mas se acerque a la realidad,

v,

siendo 1 "Totalmente en desacuerdo" y 5 "Totalmente de acuerdo”: “4El equipo docente
utilizé adecuadamente la infraestructura y los medios tecnoldgicos disponibles?” (N=701)

500

400

300

200

100
78

2.4 - ; Tuvo inconvenientes por falta de conocimiento personal en el manejo del aula virtual?

(N=139)

150
100

50

0 0
0
(d) Nunca pude (c) Muchos (b) Algunos (a) Ningdn
acceder inconvenientes inconvenientes inconveniente
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2.5 - ; Tuvo inconvenientes técnicos o de acceso debidos al tipo de aula virtual? (N=139)

150

100

50

0 0
(d) Nunca pude (c) Muchos (b) Algunos (a) Ningdn
acceder inconvenientes inconvenientes inconveniente

3. VALORACION DE LA ACTIVIDAD

3.1 - En términos generales, en una escala del uno al diez, donde 1 es “muy malo”, y 10
“excelente”, ;cémo evaluaria el curso? (N=722)

400
300
200
100
0 0 0 2 2 9
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

19

iGDoc - Expedientes 21 de 41



Informe actividades ANO 2024.pdf Expediente Nro. 008500-000017-25 Actuacion 1

3.2 - Le solicitamos que marque el puntaje que Ud. considera mas adecuado, de acuerdo a
su experiencia en la actividad, siendo 1 “nada adecuado / nada util” y 5 “muy adecuado /
muy util”. El curso, ¢ aporté en su formacion profesional, académica o laboral? (N=722)

600

400

200

3.3 - “El modelo del curso propicié el aprendizaje que esperaba.” Marque su grado de
acuerdo, siendo 1 “totalmente en desacuerdo” y 5 “totalmente de acuerdo”. (N=137)

100

75

50

25

20
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3.4 - “Las estrategias de aprendizaje mediadas por lecturas, tareas y cuestionarios fueron
utiles para adquirir conocimiento” Marque su grado de acuerdo, siendo 1 “totalmente en
desacuerdo” y 5 “totalmente de acuerdo” (N=130).

80

60

40

20

3.5 - ; Existieron foros de discusion? En caso afirmativo marque su grado de acuerdo con la
afirmacion “Los foros propiciaron la reflexién critica y constructiva y fueron utiles”, siendo 1
“totalmente en desacuerdo” y 5 “totalmente de acuerdo” (N=232)

125

100

75

50

25
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3.6 - En una escala del 1 al 5, donde 1 es “muy mala” y 5 es “muy buena”, ;cémo valora su
experiencia en esta actividad de EP a distancia? (N=157)

100

75

50

25

3.7 - En una escala del 1 al 5, siendo 1 totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de
acuerdo, ¢ Recomendaria esta modalidad a sus colegas? (N=157)

125
100
75
50
25
2 3
0
1 2
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4. VALORACION DOCENTE

4.1 - “Las clases del curso evidenciaron preparacion previa por parte del/los docente/s”.
Marque su grado de acuerdo, siendo 1 “totalmente en desacuerdo” y 5 “totalmente de
acuerdo” (N=712)

600
400
200
13 6
0 — S
1 2

4.2 - “Considero que los docentes dominaron los contenidos del curso” Marque su grado de
acuerdo, siendo 1 “totalmente en desacuerdo” y 5 “totalmente de acuerdo” (N=712)

600
400
200
13 6
0 — S
1 2 3
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4.3 - "Hubo receptividad frente a las dudas e inquietudes de los estudiantes". Marque su
grado de acuerdo, siendo 1 “totalmente en desacuerdo” y 5 “totalmente de acuerdo”

(N=705)
600
400
200
14 4
0 — R
1 2 3 4

4.4 - Se utilizaron/dispusieron materiales de apoyo adecuados para dictar el curso". Marque
su grado de acuerdo, siendo 1 “totalmente en desacuerdo” y 5 “totalmente de acuerdo”
(N=708)

500

400

300

200

100
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5. APOYO INSTITUCIONAL A LOS ESTUDIANTES (UAPEP)

5.1 - ;Como evalua la atencioén recibida por parte de la Unidad de Educacién Permanente
en cuanto a atencién personal y operativa del curso? (N=722)

500
400
300
200
100
4 0
0
(e) Muy mala (d) Mala (c) Nibuenanimala  (b) Buena (a) Muy buena
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6. CONSIDERACIONES REALIZADAS POR LOS ESTUDIANTES PARA
MEJORAR LAS PROPUESTAS DEL CURSO

6.1

:Qué aspectos destacaria en la actividad de EP?

El precio de la matricula

La posibilidad de
acceder a una beca
para matricularme

El temay el aprendizaje

Los docentes que
dictaron

La practicidad o
aplicabilidad que tenga
en mi ambito
laboral/profesional

La Facultad o centro en
que se dicta

La cercania del lugar
donde se dictd

Los horarios en que se
dicto

0 200 400 600
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6.2

:Qué aspectos considera que deberian mejorarse en la actividad de EP?

El precio de la matricula

La posibilidad de
acceder a una beca
para matricularme

El tema y el aprendizaje

Los docentes que
dictaron

La practicidad o
aplicabilidad que tenga
en mi dmbito
laboral/profesional

La Facultad o centro en
que se dicta

La cercania del lugar
donde se dictd

Los horarios en que se
dicté

7. CURSOS O ACTIVIDADES DE EDUCACION PERMANENTE QUE DESEARIAN
QUE SE REALICEN A FUTURO

De las respuestas abiertas brindadas por los estudiantes respecto de sus intereses para la
oferta de educacién permanente a futuro, se sistematizé la informacion en la siguiente tabla.
Se le integra a la vez la informacion de las respuestas de 2023 a esta misma pregunta. Esto
permite ver la tendencia de temas mas solicitados en el Ultimo bienio.

Se incluye la cantidad de veces que una tematica fue solicitada en cada afio. Para cada afio
se establece también qué porcentaje del total de respuestas representa esa cantidad.
Finalmente, la tabla incluye si en 2024 se realizaron cursos de EP sobre esa tematica. Este
dato pretende aportar informacién para identificar si la demanda fue o no atendida y cuanto
se mantiene, se intensifica o disminuye la cantidad de apariciones de la tematica en las
solicitudes realizadas.

A los efectos de poder, eventualmente, hacer en futuros informes una progresiéon de estas
tendencias se incluyen ademas algunas categorias no mencionadas en el bienio pero que si
aparecian en informes anteriores.

Para esta consulta se pretendia trabajar en incorporar una mirada disciplinar que permita
agrupar los cursos/actividades de acuerdo a los criterios del campo de la Educacion Fisica,
asunto que no fue posible debido a la falta de recursos humanos para realizar esta tarea.

27
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Porcentaje Porcentaje
de veces de veces Cantidad
solicitada solicitada de cursos SUMA de
Tematicade Numero eneltotal Numero eneltotal realizados veces
curso o de veces de de veces de en 2023 solicitada
actividad solicitada solicitacio solicitada solicitacio sobre la 2022 -
solicitada en 2023 nes en 2024 nes tematica 2023
Deporte 60 18.02 51 18.82 24 111
Entrenamiento 54 16.22 33 12.18 87
Futbol 10 3.00 10 3.69 2 20
Natacion 21 6.31 10 3.69 31
Discapacidad 9 270 15 5.54 4 24
e inclusioén
Gestion 7 2.10 8 2.95 3 15
Recreacion y 6 1.80 5 1.85 6 1
juego
Escuela 14 4.20 1.1 17
Nutricién 7 2.10 10 3.69 17
Danzay
actividades 7 2.10 8 2.95 4 15
ritmicas
Gimnasia 3 0.90 12 443 2 15
artistica
Planificacion 2 0.60 4 1.48 1 6
Prevencion de 5 1.50 2 0.74 0 7
lesiones
Ejercicio fisico
, 0 0.00 1 0.37 1 1
en oncologia
Primeros 9 2.70 9 3.32 0 18
auxilios
Psicologia 2 0.60 5 1.85 0 7
deportiva
Atletismo 2 0.60 10 3.69 2 12
Yoga y pilates 7 210 9 3.32 2 16
Alto 14 4.20 8 2.95 5 22
rendimiento
Luchas,
armas, artes 6 1.80 3 1.1 1 9
marciales
28
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Anatomia y 5 1.50 3 1.1 1 8
fisiologia

Expresion 4 1.20 2 0.74 3 6
corporal

Género y 4 1.20 2 0.74 2 6
sexualidad

Circo 4 1.20 0 0.00 1 4
Cine 1 0.30 0 0.00 0 1

Neurociencia 1 0.30 1 0.37 0 2
Cuerpo y 12 3.60 17 6.27 9 29
educacion

Handball 0 0.00 2 0.74 2 2
Gimnasia 2 0.60 0 0.00 0 2
terapéutica

Artes

circenses en 4 1.20 1 0.37 1 5
primaria

Mindfulness 2 0.60 0 0.00 0 2
Psicologia 1 0.30 0 0.00 0 1

infantil

Masajes 2 0.60 2 0.74 0 4
Primera 4 1.20 5 1.85 0 9
infancia

Fitness 20 6.01 10 3.69 2 30
Practicas 13 3.90 5 185 17 18
docentes

EF en ambitos 9 270 3 111 5 12
no formales

Psicoanalisis

y teorias del sin datos - 2 0.74 2 2
aprendizaje

PARTE 4 - Evaluacion de las actividades 2024 por parte de los y las docentes

Este apartado sistematiza las evaluaciones que los equipos docentes realizaron de
las actividades de educacion permanente que implementaron en ISEF en el afio 2024. Esta

29
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evaluacion se realiza mediante un formulario disefiado por la Unidad de Apoyo a Posgrados
y Educacion Permanente.

Si bien en 2024 se ofrecieron 59 cursos de formacién permanente en ISEF. Se cuenta con
informacion referida a 28 cursos.

38 docentes completaron el formulario de evaluacién dentro de un total de mas de 70
docentes que dictaron cursos durante el afio. Algunos/as de los/as 38 docentes llenaron el
formulario mas de una vez por haber dictado mas de un curso a lo largo del afio.

De 13 cursos se cuenta con evaluaciones por parte de mas de un/a docente del equipo que
trabajo en esa propuesta.

En total hay 46 respuestas al formulario.

Respuestas al formulario

1. VINCULO CON ISEF
1.1 - 4 Es docente de ISEF?

16 (34.8%)

30 (65.2%)

@ Si No

Esta grafica muestra el resultado de 46 respuestas ingresadas al formulario, incluye por lo
tanto a algunos/as docentes que respondieron mas de una vez, aportando su evaluacién de
mas de un curso.

Considerando, sin repeticiones a los/as 38 docentes que completaron el formulario, 14
(36,8%) no tienen cargo en ISEF y 24 (63,2%) son docentes del servicio.

30
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2. SOPORTE TECNOLOGICO

2.1 - Si la actividad fue virtual, ;cémo evallia la plataforma donde se realiz6 el curso? (6

respuestas)
4
3
2
1
0 0 0
0
1. Nada 2. Poco 3.Nilounonilo 4. Adecuado 5. Muy adecuado
adecuado adecuado otro

2.2 - ;COomo evalia el equipamiento tecnologico del local/salén / las prestaciones de la
plataforma utilizada en el curso? (21 respuestas)

10
8
6
4
2
0 0
0
1. Nada 2. Poco 3.Nilounonilo 4. Adecuado 5. Muy adecuado
adecuado adecuado otro
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Dentro de las respuestas a las preguntas abiertas que solicitaban comentar problemas
relacionados con el espacio fisico o el formato virtual del curso, las respuestas indican

- En dos casos se menciona que el equipamiento tecnoldgico de ISEF esta gastado o
defectuoso (cafidn y cables)
- Entres casos se menciona la dificultad para contar con espacio adecuado en ISEF

3. VALORACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

3.1 - En términos generales, en una escala del uno al cinco, donde uno es “muy malo”, y
cinco “excelente”, 4 cémo valora su curso? (46 respuestas)

25
22
20
20
15
10
5
4
0
1 2 3 4 5

3.2 - Mas alla de la disponibilidad de infraestructura y medios tecnoldgicos de los que se
dispuso para el curso, y en una escala del uno al cinco en donde uno es “muy malo” y cinco
“excelente”, ¢,cual es su percepcion sobre el aprovechamiento del curso de los estudiantes?
(46 respuestas)
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25

20

15

10

4. ESTRATEGIA DE DIVULGACION

4.1 - Marque su grado de acuerdo o desacuerdo con la estrategia llevada a cabo para la
divulgaciéon del curso, siendo 1 “nada de acuerdo” y 5 “totalmente de acuerdo”. (46
respuestas)

20
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4.2 - Si por parte del equipo docente fueron realizadas sugerencias a Formacion
Permanente en los aspectos de divulgacion: jesas sugerencias fueron atendidas por la
unidad? (46 respuestas)

19 (41.3%)

@ No serealizaron sugerencias al respecto @ SI @ No

Ambas respuestas que marcaron que NO fueron atendidas sus sugerencias de divulgacion,
respondieron a la pregunta anterior adjudicando puntuacion 3 a la estrategia de divulgacion.

Se transcriben sus comentario a la pregunta (4.1):

1) Por algun motivo que desconozco no llegé informacién a Instituciones externas a ISEF que
tienen alumnos que se involucran directamente con el tema dictado.

2) Solicitamos se enviara informacién a ITP, IUACJ, UDE y ante la consulta con personas
involucradas alli nos comentan que no tuvieron la informacion.

5. APOYO INSTITUCIONAL A LOS EQUIPOS DOCENTES

5.1 - "El equipo docente contd con la informacién institucional necesaria para la formulacion
y planificacion del curso en su etapa de elaboracion". Marque su grado de acuerdo o
desacuerdo con la afirmacion anterior, siendo 1 “nada de acuerdo” y 5 “totalmente de
acuerdo”. (46 respuestas)

34
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25
20
15
10
5
_m -
0
1 2
5.2 - "El equipo docente conté con la informacion institucional necesaria para la

implementacion del curso". Marque su grado de acuerdo o desacuerdo con la afirmacién
anterior, siendo 1 “nada de acuerdo” y 5 “totalmente de acuerdo”. (46 respuestas)

25

20

15

10
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5.3 - "El equipo docente conté con la informacion institucional necesaria para el cierre del
curso". Marque su grado de acuerdo o desacuerdo con la afirmacién anterior, siendo 1
“nada de acuerdo” y 5 “totalmente de acuerdo”. (46 respuestas)

25

20

15

10

o — NN

1 2

5.4 - "Hubo receptividad de parte de la Unidad de Apoyo a Posgrados y Educacién
Permanente frente a las dudas e inquietudes del equipo docente del curso". Marque su
grado de acuerdo o desacuerdo con la afirmacién anterior, siendo 1 “nada de acuerdo” y 5
“totalmente de acuerdo”. (46 respuestas)

30

20

10
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5.5 - ;Como evalla en términos generales la atencién recibida por parte de la Unidad de
Apoyo a Posgrados y Educacion Permanente en cuanto a atencion personal y operativa del
curso? (46 respuestas)

25
24
20
20
15
10
5
2
0
(e) Muy mala (d) Mala (c) Nibuena nimala  (b) Buena (a) Muy buena

Consideraciones finales

Tanto la evaluacién docente como la evaluacién por parte de los y las participantes de
las actividades de educacion permanente 2024 tiende a ser mayoritariamente positiva en
todos los items evaluados, algo que se repite del informe de 2023. Es de destacar que la
notoria mayoria de las evaluaciones de cursantes sefiala que la actividad cursada aporté en
su formacién profesional, académica o laboral (505 de 722). De la misma manera, los
equipos docentes son sefialados como un aspecto a destacar de las actividades (685 de
722 respuestas), asi como los temas abordados (658 de 722).

En el afo 2024 se presentaron 62 actividades a la Convocatoria a Actividades de
Educacién Permanente para el afio 2024, de la Comisién Sectorial de Ensefianza y
Educacion Permanente. De las actividades presentadas, 4 no pudieron realizarse por
distintos motivos y una unica actividad se propuso desde las direcciones de los
Departamentos Académicos de ISEF para sustituir las 4 no dictadas. La UAPEP, en
comunicacion con las direcciones de los Departamentos Académicos, se encargd de
sustituir los cursos por otros de igual carga horaria que también cumplieran con los
requisitos del llamado a actividades de educacion permanente y destiné a estas nuevas
propuestas los fondos que no iban a utilizarse para las actividades financiadas. Finalizando
con un total de 59 actividades de Educacién Permanente realizadas.
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Hubo ademas 22 actividades de posgrado realizadas con cupo para EP, no
presentadas a la Convocatoria Unificada, que no se consideran en este informe.

El numero de actividades que se inscriben en un grupo de investigacion de ISEF
cuenta con un constante aumento desde 2022. Para ese afio el 63% de las actividades (38
en 60) fueron en el marco de algun grupo de investigacion. Para el 2023 el 78% de las
actividades (43 en 55) se realizan en el marco de alguno de los grupos de investigacion. En
el 2024 un 81% de las actividades (48 en 59) se realizaron inscriptas en un grupo de
investigacion. Esto da cuenta no soélo del aumento de las actividades sino también de la
relacion en base al total de actividades dictadas.

Del mismo modo, se sostiene el aumento de participacion de docentes extranjeros en
las actividades de Educacion Permanente. En 2023 se registré6 un 11.7% (7 en 60) de
actividades con docentes extranjeros. En 2024 se registré un 16.67% (9 en 54) y en 2024
un aumento significativamente mayor, siendo el 27.27% (15 en 59) de las actividades las
que contaron con participacion de docentes extranjeros.

Se observa que se mantiene la tendencia respecto al 2023 donde la mayoria de los
cursos presentados en la convocatoria se dictan por primera vez (38 de 54 actividades),
notando un aumento en el 2024 (46 de 59).

En particular, parece importante trabajar en una mirada académica sobre la diversidad
de tematicas abordadas en la oferta de educacion permanente (posibles sinergias entre
cursos de tematicas afines, eventuales superposiciones, vacios en algunas areas). También
puede resultar interesante contar con una mirada amplia sobre la distribucion territorial de la
oferta, los cursos con multiples repeticiones, la integracion de docentes externos/as a la
Udelar, las redes académicas y los vinculos interinstitucionales e inter-servicio que pueden
favorecerse a través de las actividades de Educacion Permanente.

Por otro lado, se encuentra que los cursos de Educacion Permanente estan siendo
espacio de encuentro entre diversas formaciones, lo cual puede considerarse un punto
interesante para proyectar politicas de formacion que incluyan el pre-grado, grado y
posgrado. Esto se hace notorio en el didlogo que actividades de Educacion Permanente
tienen con el ProMEF, siendo 12 de las actividades presentadas a la Convocatoria a
actividades de Educacion Permanente compartidas con posgrado, al tiempo que los 22
cursos/seminarios del ProMEF impartidos en 2024 contaron con cupos para cursantes de
Educacion Permanente. Al mismo tiempo, se encuentra que de los cursos de Educacion
Permanente participan estudiantes de grado que luego de su participacion tramitan el
reconocimiento de créditos optativos para la Licenciatura en Educacion Fisica. Se observa
asi una tendencia a complementar la formaciéon de grado con cursos de Educacion
Permanente. Esta informacion puede ser interpretada como una “descarga” en la formacion
de grado al tiempo que amplia la oferta en los niveles de formacion actuales. Desde otro
punto de vista, se observa que la hibridaciéon de cursos de Educacion Permanente con
cursos/seminarios del ProMEF suponen un complemento presupuestal interesante que sirve
de resorte a la oferta de posgrado.

Finalmente, desde un punto de vista politico y académico, puede considerarse que
existe actualmente un espacio fermental para proyectar politicas que se correspondan con
el fortalecimiento de la formacién de grado y posgrado, de manera que tienda a
consolidarse el sistema de formacion de ISEF en su generalidad, lo que puede redundar en
favorecer diversas trayectorias estudiantiles que incorporen a futuro el pre-grado, el grado y
el posgrado (en sus distintos niveles: diplomaturas, especializaciones, maestria y
doctorado).
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