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isef
lnstituto Superior
de Educaci6n Fisica
UNIVERSIDAD  DE IA f`EPUBLICA

Jefe de Secci6n Bedelia del Centro:
CENUR -Noreste I

Montevideo I
CURE -Maldonado I

CENUR Litoral Norte -Paysandll  I

Quien suscribe

C.I.

Junior Santos

5.249.562-1

BrixERREsplBfLpcA
URUGUAY

SECCION  BEDELiA

ADJUDICAC16N DE

CREDITOS

EEI
Dia                      Mes                    Aho

solicita iniciar tramite para adjudicacion de cr€ditos para el tronco complementario optativo de la carrera

Licenciatura en Educaci6n Fisica

segiln el siguiente detalle:

lNSTITUTO

FACULTAD

ESCUELA

OTROS

Sup.eriror de Educaci6n Fisica

Firma

Unidad Curricular aprobada para Adjudicaci6n

2da edicion beach handball

£wM ha
Contrafirma
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isef
lTlstituto supen.Ot
de Educaci6n Fisica
UNIVEf`SIDAD  DE  LA  REPUBLICA

Datos del /la solicitante

092208368
Tel6fono

Celular

gF[XERRESp`B£L?cA
URUGUAY

SECCION  BEDELI'A

ADJUDICAC16N DE

CREDITOS

092208368

Correo Electr6nico juniorllagunol996@gmail.com

Para ser llenado en Bedell'a

Fecha de Recepci6n del tramite

Documentaci6n que se adjunta

Constancia de Aprobaci6n

Programas sellados y firmados en cada hoja

Fotocopia autenticada de Cedula de ldentidad

Otros

Funcionario

Resoluci6n

SELLO
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Certificado

Se certifica que  Junior Santos Llaguno C.I  5.249.562-1,  aprobó con  11 el  Curso de

Educación Permanente: “2da Edición: Beach Handball”. Dicha propuesta hizo parte de

la oferta de cursos de Educación Permanente de la Sede Rivera – CENUR Noreste, en el

año 2023.  Se llevó a cabo durante los meses de agosto y setiembre,  con una carga

horaria total de 30h. Teniendo como Docente responsable al Mag. Enrique Pintos Toledo.

                                             ___________________________                   

Docente Sebastián Güida
Unidad Educación Permanente – Sede Rivera

Unidad de Apoyo a la Enseñanza

Unidad de Apoyo a la Enseñanza – Sede Rivera
Guido Machado Brum 2450 Tel Fax: 4622 6313, int 237

uae@cur.edu.uy
Rivera - Uruguay
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2da EDICIÓN: BEACH HANDBALL 

 

Introducción 

El beach handball es un deporte relativamente nuevo que se deriva del handball de pista, a pesar 

de que el beach handball este  fuertemente ligado por su origen a su homo nimo, posee algunas 

caracterí sticas diferentes, las cuales hacen que sea u nico y diferente. Actualmente se encuentra 

vinculada en lo institucional a la Federacio n Internacional de Handball (IHF) y, desde su 

insercio n en los Juegos Olí mpicos de la Juventud 2018, al Comite  Olí mpico Internacional. En el 

Uruguay se pra ctica en forma ininterrumpida desde fines de los 90, concentrando la mayorí a de 

los campeonatos al sur del paí s. La poblacio n que disfruta este deporte va desde nin os en edad 

escolar hasta adultos, abarcando un espectro tan amplio que alcanza encuentros intercolegiales 

y de escuela a nivel escolar, hasta la participacio n de las selecciones nacionales en los 

Campeonatos del Mundo organizados por la IHF. 

 

Objetivos  

Conocer componentes centrales del beach handball, en el marco de la estructura de los deportes 

sociomotores.  

Perfeccionar el conocimiento para desarrollar el deporte con distintas poblaciones en la Regio n 

Noreste.  

 

Contenidos 

Mo dulo 1. Presentacio n del deporte: los deportes sociomotores. El Beach Handball. Aspectos 

reglamentarios fundamentales. 

Mo dulo 2. Ana lisis del deporte y su metodologí a de ensen anza. Fases de Juego. Principios.  

Mo dulo 3. Acciones te cnico-ta ctico individuales. Medios ta cticos colectivos.  

Mo dulo 4. Sistemas. Situaciones especiales. El portero. 

 

Responsable Académico del Curso (grado 3 responsable):  

Mag. Enrique Pintos Toledo (enrique.pintos@cur.edu.uy) (PDU Educacio n Fí sica, Salud y 

Calidad de Vida - EFISAL) 
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Docentes participantes en el dictado del curso 

Mag. Sofia Ferna ndez (PDU EFISAL – CENUR NORESTE - UDELAR) 

Lic. Edgar Amaral Martí nez (ISEF-UDELAR-CENUR Noreste) 

Lic. He ctor Basualdo Castillo (ISEF-UDELAR-CENUR Noreste) 

Lic. Marí a Tabeira Dionisio (ISEF-UDELAR-CENUR Noreste) 

 

Metodología 

El curso será desarrollado en 2 fases: 

Fase 1 – formato presencial (martes 07, 14 y 21 del mes de noviembre de 2023 de 17:00 a 

19:30hs). 

Fase 2 – formato presencial (sábado 11, 18 y 25 de septiembre de 08:30 a 13:30hs) presentando 

dentro de la dinámica casos prácticos y de aplicación.  

Todas las sesiones serán presenciales y para la elaboración de tareas se utilizara  la plataforma 

EVA. El curso tiene una carga horaria total de 30 horas. 

 

Cronograma 

Fecha Hora Lugar Módulo 

07/11 17-19:30 Salo n a definir.  1 

14/11 17-19:30 Salo n a definir. 2 

21/11 17-19:30 Salo n a definir. 3-4 

11/11 

18/11 y 25/11 

08:30-13:30 Cancha de arena: Plaza de los Dragones, 

Barrio Insausti. 

1-4 

 

Tipos de actividades 

Cursos de actualizacio n, perfeccionamiento, nivelacio n, reorientacio n. 

 

Destinatarios  

Podra n asistir licenciados y profesores de educacio n fí sica, te cnicos deportivos, estudiantes 

universitarios avanzados (con cupos limitados a 30) y 5 cupos para funcionarios UDELAR. 
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Inscripciones 

Formulario Unidad de Apoyo a la Ensen anza (enlace).  

 

Evaluación 

Formulario evaluacio n Unidad de Apoyo a la Ensen anza. 

Tarea final. 

 

Certificación 

Unidad de Apoyo a la Ensen anza del Centro Universitario de Rivera. 

 

Referencias Bibliografías 

Anto n Garcia, J. (1994). Balonmano - Metodología y Alto Rendimiento. Paidotribo Editorial 

Anto n Garcia, J. (2000). Balonmano: Perfeccionamiento e investigación. Editorial INDE. 

Anto n Garcia, J. (2001). Balonmano Recreativo para todos y en cualquier lugar. Editorial 

Gymnos, S.L.  

Dol, G., Onetto, V., Carbonell, V., y Gonza lez-Ramí rez, A. (2020). Analysis of Throwing 

Performance in Elite Women’s Beach Handball. Apunts. Educación Física y Deportes. 141, 

49-54. https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2020/3).141.06  

Gomes da Silva, P. N., Moreira da Costa Oliveira, D., de Paiva Farias, G., Wanderley de Sousa Cruz, 

R., dos Santos Soares, L. E., y Magno Ribas, J. F. (2022). Estrategia motriz en el balonmano 

playa: un ana lisis praxiolo gico.  Acción Motriz. 19(1), 59–70. 

http://www.accionmotriz.com/index.php/accionmotriz/article/view/109 

International Handball Federation. Reglamento de Juego. (2014). Beach Handball. 

Laguna Elzaurdia, M. (2019). Balonmano: curso básico. Grupo Magro Editores.  

Lara Cobos, D., Sa nchez-Sa enz, J.A., Morillo Baro, J.P. y Sa nchez Malia, J.M. (2018). Estructura de 

juego del balonmano playa. Revista Internacional de Deportes Colectivos. 11 (34), 89-100. 

https://www.researchgate.net/publication/351854211_ESTRUCTURA_DE_JUEGO_DEL

_BALONMANO_PLAYA_BEACH_HANDBALL_GAME_CYCLE  

Latiskevits, L. (1991). Balonmano - Deporte & Entrenamiento. Paidotribo Editorial. 

Morillo Baro, J. (2009) Balonmano Playa. Editorial Deportiva Wanceulen. 

Morillo-Baro, J.P., Reigal, E. y Herna ndez-Mendo, A. (2015). Ana lisis del ataque posicional de 
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CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD

5249562-1 SANTOS LLAGUNO, JUNIOR NICOLAS

10/03/2016

Ingreso Estado

2014

Plan

En cursoLIC. EDUCACIÓN FÍSICA - P. EDUCATIVAS

Carrera

Resultados Finales e Intermedios

05/10/2023 15:34:17EMISIÓNUNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA
CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL NORESTE
- RIVERA

NormalTipo de Inscripción: En cursoEstado:

Aprobación
Unidad Curricular

Nota Fecha

Cant.
sin

validez

Cant.
Reproba
-ciones

Cred Actividad

DEPORTES

DEPORTES COLECTIVOS

Curso 25/11/2016 700

Examen 17/12/2016 1000

Resultado Final: 17/12/2016 10

DEPORTES COLECTIVOS I 16

Curso 16/07/2018 500

Examen 30/07/2018 600

Resultado Final: 30/07/2018 6

DEPORTES COLECTIVOS II 16

DEPORTES INDIVIDUALES

Curso 17/07/2017 700

Examen 01/08/2017 700

Resultado Final: 01/08/2017 7

ATLETISMO 10

Curso 02/12/2019 900

Resultado Final: 02/12/2019 9

GIMNASIA ARTÍSTICA 6

Curso 20/07/2019 1000

Resultado Final: 20/07/2019 10

NATACIÓN 10

MOTRICIDAD Y APRENDIZAJE

Examen 07/03/2018 500

********** ***0 1Curso

Resultado Final: 07/03/2018 5

MOTRICIDAD Y APRENDIZAJE 6

EDUCACIÓN

DIDÁCTICA

Curso 24/11/2016 900

Resultado Final: 24/11/2016 9

DIDÁCTICA Y EF 12

PEDAGOGÍA

Curso 19/07/2016 800

Resultado Final: 19/07/2016 8

PEDAGOGÍA 10

Curso 21/07/2017 800

Resultado Final: 21/07/2017 8

PEDAGOGÍA DE LA EF 8

HISTORIA

Curso 23/11/2016 900

Resultado Final: 23/11/2016 9

HISTORIA DE LA EF 8

PSICOLOGÍA

Curso 27/06/2017 600

Examen 04/08/2017 600

Resultado Final: 04/08/2017 6

PSICOLOGIA 12

Página 1 de 6

REFERENCIAS

Escala de Notas: Mínima Nota: 0 Mínima Nota Aprobación: 5 Máxima Nota: 12

Cambio de Plan (*CP), Reválida (*R), No Acumula (*NA)Generación de Actividades:
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5249562-1 SANTOS LLAGUNO, JUNIOR NICOLAS

Plan

En curso

EstadoIngreso

LIC. EDUCACIÓN FÍSICA - P. EDUCATIVAS 2014 10/03/2016

Carrera

05/10/2023 15:34:17EMISIÓNUNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA
CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL NORESTE
- RIVERA

CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD
Resultados Finales e Intermedios

NormalTipo de Inscripción: En cursoEstado:

Aprobación
Unidad Curricular

Nota Fecha

Cant.
sin

validez

Cant.
Reproba
-ciones

Cred Actividad

EDUCACIÓN

INVESTIGACIÓN

Curso 13/11/2018 900

Resultado Final: 13/11/2018 9

INVESTIGACION 8

DIDÁCTICA - PRÁCTICA DOCENTE

Curso 26/12/2017 900

Resultado Final: 26/12/2017 9

DIDACTICA PRACTICA DOCENTE I 12

Curso 18/12/2018 700

Resultado Final: 18/12/2018 7

DIDACTICA PRACTICA DOCENTE II 12

Curso 30/11/2019 800

Resultado Final: 30/11/2019 8

DIDACTICA PRACTICA DOCENTE III 12

SEMINARIO DE EGRESO

Curso 20/07/2019 700

Resultado Final: 20/07/2019 7

SEMINARIO DE EGRESO I 8

Curso 20/12/2019 700

Resultado Final: 20/12/2019 7

SEMINARIO DE EGRESO II 8

FILOSOFÍA DE LA EDUCACIÓN

Curso 06/12/2018 500

Examen 07/03/2019 500

Resultado Final: 07/03/2019 5

FILOSOFIA DE LA EDUCACION 8

SOCIOLOGÍA

Examen 02/08/2019 510

********** ***0 1Curso

Resultado Final: 02/08/2019 51

SOCIOLOGIA 12

PRÁCTICAS CORPORALES

EDUCACIÓN FÍSICA INFANTIL

Curso 15/07/2016 900

Resultado Final: 15/07/2016 9

EDUCACION FISICA INFANTIL I 6

Curso 22/11/2016 800

Resultado Final: 22/11/2016 8

EDUCACION FISICA INFANTIL II 6

GIMNASIA

Curso 17/07/2017 900

Resultado Final: 17/07/2017 9

GIMNASIA I 10

RITMO Y DANZA
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5249562-1 SANTOS LLAGUNO, JUNIOR NICOLAS

Plan

En curso

EstadoIngreso

LIC. EDUCACIÓN FÍSICA - P. EDUCATIVAS 2014 10/03/2016

Carrera

05/10/2023 15:34:17EMISIÓNUNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA
CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL NORESTE
- RIVERA

CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD
Resultados Finales e Intermedios

NormalTipo de Inscripción: En cursoEstado:

Aprobación
Unidad Curricular

Nota Fecha

Cant.
sin

validez

Cant.
Reproba
-ciones

Cred Actividad

PRÁCTICAS CORPORALES

RITMO Y DANZA

Curso 05/12/2018 800

Resultado Final: 05/12/2018 8

RITMO Y DANZA 6

PRÁCTICA CORPORAL REGIONAL

Curso 09/12/2019 1000

Resultado Final: 09/12/2019 10

PRACTICA CORPORAL REGIONAL 6

SALUD

ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA

Examen 16/12/2020 590

********** ***0 1Curso

Resultado Final: 16/12/2020 59

FISIOLOGIA DEL EJERCICIO 8

Examen 09/03/2018 730

********** ***0 1Curso

Resultado Final: 09/03/2018 73

FUND. ANATOMO FISIOLOGICOS 16

ACONDICIONAMIENTO FÍSICO

Curso 11/07/2023 910

Resultado Final: 11/07/2023 9

ACOND. FISICO BASICO 12

********** ***0 1Curso

Resultado Final: *************

GIMNASIA II 6

EDUCACIÓN FÍSICA ADAPTADA

Examen 20/12/2019 510

********** ***0 1Curso

Resultado Final: 20/12/2019 52

EDUCACION FISICA ADAPTADA 8

TIEMPO LIBRE Y OCIO

JUEGOS Y RECREACIÓN

Curso 22/07/2016 800

Resultado Final: 22/07/2016 8

JUEGO 8

Curso 28/11/2016 900

Resultado Final: 28/11/2016 9

RECREACION 6

TIEMPO LIBRE Y OCIO

Curso 02/12/2019 500

Examen 05/12/2019 700

Resultado Final: 05/12/2019 7

TIEMPO LIBRE Y OCIO 6

CAMPAMENTO Y VIDA EN LA NATURALEZA
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5249562-1 SANTOS LLAGUNO, JUNIOR NICOLAS

Plan

En curso

EstadoIngreso

LIC. EDUCACIÓN FÍSICA - P. EDUCATIVAS 2014 10/03/2016

Carrera

05/10/2023 15:34:17EMISIÓNUNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA
CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL NORESTE
- RIVERA

CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD
Resultados Finales e Intermedios

NormalTipo de Inscripción: En cursoEstado:

Aprobación
Unidad Curricular

Nota Fecha

Cant.
sin

validez

Cant.
Reproba
-ciones

Cred Actividad

TIEMPO LIBRE Y OCIO

CAMPAMENTO Y VIDA EN LA NATURALEZA

Curso 14/12/2018 700

Examen 25/03/2019 610

Resultado Final: 25/03/2019 61

CAMP. Y VIDA EN LA NATURALEZA 6

OPTATIVAS

********** ***0 1Curso

Resultado Final: *************1

13PATRIMONIO I

********** ***0 1Curso

Resultado Final: *************

8HISTORIA CONTEMPORÁNEA DE AMÉRICA LATINA

Resultado Final: 01/12/2019 S/N10FLOR CEIBO CONECTA2 150HRS

********** ***0 1Curso

Resultado Final: *************1

8POLITICA INTERNACIONAL CIO

Resultado Final: 09/10/2020 68HISTORIA DE LAS IDEAS Y PRACT EDUC

Resultado Final: 16/07/2020 98INT. A LA LINGUISTICA

********** ***0 1Curso

Resultado Final: 10/12/2020 6

6ISEF- COMP Y PROD DE TEX ACAD

Curso 14/12/2020 700

Resultado Final: 14/12/2020 7

8ISEF- INTR A LOS ESTUDIOS EDUC

********** ***0 1Curso

Resultado Final: *************

8DESARROLLO, SOCIEDAD Y FRONTERA

Resultado Final: 31/12/2016 9 *R6PROYECTO FLOR DE CEIBO

Curso 19/04/2019 1100

Resultado Final: 19/04/2019 11

3CURSO INTRODUCTORIO A LA UNIVERSIDAD
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5249562-1 SANTOS LLAGUNO, JUNIOR NICOLAS

Plan

En curso

EstadoIngreso

LIC. EDUCACIÓN FÍSICA - P. EDUCATIVAS 2014 10/03/2016

Carrera

05/10/2023 15:34:17EMISIÓNUNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA
CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL NORESTE
- RIVERA

CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD
Resultados Finales e Intermedios

RESUMEN DE AVANCE:
DEPORTES

Créditos Aprobados: 32DEPORTES COLECTIVOS Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 26DEPORTES INDIVIDUALES Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 6MOTRICIDAD Y APRENDIZAJE Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 64TOTAL: Créditos Mínimos: 64

EDUCACIÓN

Créditos Aprobados: 12DIDÁCTICA Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 18PEDAGOGÍA Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 8HISTORIA Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 12PSICOLOGÍA Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 8INVESTIGACIÓN Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 36DIDÁCTICA - PRÁCTICA DOCENTE Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 16SEMINARIO DE EGRESO Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 8FILOSOFÍA DE LA EDUCACIÓN Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 12SOCIOLOGÍA Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 130TOTAL: Créditos Mínimos: 130

PRÁCTICAS CORPORALES

Créditos Aprobados: 12EDUCACIÓN FÍSICA INFANTIL Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 10GIMNASIA Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 6RITMO Y DANZA Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 6PRÁCTICA CORPORAL REGIONAL Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 34TOTAL: Créditos Mínimos: 34

SALUD

Créditos Aprobados: 24ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 12ACONDICIONAMIENTO FÍSICO Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 8EDUCACIÓN FÍSICA ADAPTADA Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 44TOTAL: Créditos Mínimos: 50

TIEMPO LIBRE Y OCIO

Créditos Aprobados: 14JUEGOS Y RECREACIÓN Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 6TIEMPO LIBRE Y OCIO Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 6CAMPAMENTO Y VIDA EN LA NATURALEZA Créditos Mínimos: 0

Página 5 de 6

REFERENCIAS

Escala de Notas: Mínima Nota: 0 Mínima Nota Aprobación: 5 Máxima Nota: 12

Cambio de Plan (*CP), Reválida (*R), No Acumula (*NA)Generación de Actividades:

5 ReporteEscolaridad-DOC5249562-1.pdf Expediente Nro. 003082-000148-23 Actuación 1

iGDoc - Expedientes 15 de 19



5249562-1 SANTOS LLAGUNO, JUNIOR NICOLAS

Plan

En curso

EstadoIngreso

LIC. EDUCACIÓN FÍSICA - P. EDUCATIVAS 2014 10/03/2016

Carrera

05/10/2023 15:34:17EMISIÓNUNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA
CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL NORESTE
- RIVERA

CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD
Resultados Finales e Intermedios

RESUMEN DE AVANCE:

Créditos Aprobados: 26TOTAL: Créditos Mínimos: 26

OPTATIVAS

Créditos Aprobados: 49TOTAL: Créditos Mínimos: 56

Créditos Aprobados: 347TOTAL DEL PLAN: Créditos Mínimos: 360

41 actividades rendidas
aprobaciones29

ACTUACIÓN:

CURSOS (Incluye pasantías, seminarios, trabajos)

12
ACTUACIÓN:

(Incluye exámenes parciales)EXÁMENES

actividades rendidas
aprobaciones

27

PROMEDIO DE
APROBACIONES: 7.68

No incluye actividades "Sin nota" ni reprobaciones

PROMEDIO
GENERAL: 6.0

No incluye actividades "Sin nota"

A partir del 27/08/2014, para el cálculo de los promedios de notas, las U.C. que se repiten por aportar créditos a más de un área temática, se contabilizan una única vez. Tampoco se contabilizan
los resultados *NA.

por Bedelía
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Expediente Nro. 003082-000148-23 

Actuación 2

Oficina: COMISIÓN ACADÉ
MICA

Fecha Recibido: 05/10/2023

Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta dictamen de la Comisión Académica de Grado.

Pase a Secretaría de Comisión Directiva para su resolución.

Firmado electrónicamentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL el 13/10/2023 12:40:35.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
SANTOS, Junior José curso permanente.pdf 152 KB 13/10/2023 12:39:17
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Montevideo,  12 de octubre de 2023. 

Exp. Nº 003082-000148-23
Solicitud  de adjudicación de créditos del estudiante Junior SANTOS, CI:5.249.562-1, como parte
de  los  créditos  complementarios  de  la  Licenciatura  en  Educación  Física  opción  Prácticas
Educativas, Plan 2014, por su participación en las siguientes actividades:

-  Curso  de  Educación  Permanente  "Beach  Handball",  dictado  en  el  marco  de  la  Unidad  de
Educación Permanente CENUR Noreste.
La Comisión Académica sugiere otorgar 3 créditos optativos.

Total de créditos: 3 créditos optativos

Por Comisión Académica

                                                                                                                                  
     Mag. Líber Benítez  Mag. Mariana Gómez

                                                                                                                                   
  Lic. Andrés Fígoli Dra. Nancy Salvá

                                         
Bach. Stefan Blumenfeld
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Expediente Nro. 003082-000148-23 

Actuación 3

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 13/10/2023

Estado: Para Actuar

TEXTO
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