
Nº de expediente: 008440-000291-25 Fecha: 09.07.2025

Universidad de la República Uruguay - UDELAR

ASUNTO

(NOTIFICADA 21/7/25) PARADA LARRE BORGES, TAMARA - INFORME DE VENCIMIENTO
AL 30/9/25 DE LA DESIGNACIÓN EFECTIVA DEL CARGO 556251 - ASISTENTE (ESC. G001; G°

2; 23) DEPARTAMENTO DE PRÁCTICAS CORPORALES.

Unidad SECCIÓN SECRETARÍA COMISIÓN DIRECTIVA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF 

Tipo INFORME DE VENCIMIENTO 

Funcionario/s:
Documento Nombre completo Correo Número de cargo Escalafón Grado Horas

46074011 PARADA LARRE BORGES, TAMARA 556251 G001 2 23

 
 Categoría:   Docente

 Dependencia:   Departamento de Educación Fisica y Prácticas Corporales

 Nro. de expediente
anterior:  

La presente impresión del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 de la ley 16002, Art. 694 a 697 de la ley 16736,
art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 008440-000291-25 

Actuación 1

Oficina: SECCIÓN PERSONAL
- CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 09/07/2025

Estado: Cursado

TEXTO

Sección Designaciones informa el vencimiento al 30/9/25 de la designación efectiva del cargo 556251 - 
ASISTENTE en el Departamento de Prácticas Corporales.

Se adjunta Carrera Funcional y correo de notificación de la interesada.

Pase a UGP, a sus efectos.-

Firmado electrónicamentemente por ALICIA GRISEL ROSAS PENA el 09/09/2025 08:43:34.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
CarreraFuncional_TAMARA_PARADA_20250709121505_46074011.pdf 44 KB 09/07/2025 12:22:49
PARADA Tamara (correo notoficación).pdf 86 KB 09/09/2025 07:25:23
PARADA Tamara -informe de cargo octubre 2022 a setiembre 2025.pdf 697 KB 09/09/2025 07:25:23
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De : Tamara Parada Larre Borges
<tamaparadalarreborges@gmail.com>

Asunto : Re: Informe cargo Efectivo exp 008440-000291-25

Para : Personal <personal@isef.udelar.edu.uy>

Zimbra: personal@isef.udelar.edu.uy

Re: Informe cargo Efectivo exp 008440-000291-25

mié, 30 de jul de 2025 10:59

Muchísimas gracias!!!
Saludos
Tamara

El mié, 30 jul 2025 a las 10:07, Personal (<personal@isef.udelar.edu.uy>) escribió:
Tamara, el período a informar  es 01/10/22 al 30/09/25.
De todas formas te envío la Carrera Funcional, por si la necesitas.
Saludos

Alicia

De: "Tamara Parada Larre Borges" <tamaparadalarreborges@gmail.com>
Para: "Personal" <personal@isef.udelar.edu.uy>
Enviados: Miércoles, 30 de Julio 2025 10:00:58
Asunto: Re: Informe cargo Efectivo exp 008440-000291-25

Buenos días, quería saber si me podían confirmar los años que debo informar mi
trabajo, tengo entendido que sería desde el año 2022 hasa el 2025 puede ser?
Saludos
Tamara

El lun, 21 jul 2025 a las 8:57, Tamara Parada Larre Borges
(<tamaparadalarreborges@gmail.com>) escribió:

Me doy por notificada
Tamara Parada
CI 4.607.401-1

El mié, 9 jul 2025 a las 12:32, Personal (<personal@isef.udelar.edu.uy>) escribió:

Estimada/o Docente;

Cumplo en informar el vencimiento de su designación EFECTIVA en el
cargo 556251 con fecha 30/09/25 que depende del Departamento de
Prácticas Corporales

En tal sentido, comunico que tiene un plazo de dos meses (desde su
notificación a este correo) para la presentación del informe, que luego
será ingresado en el expediente para el correspondiente trámite de su
reelección.

         Pedimos disculpas por la proximidad del aviso ya que por un error omitimos

Zimbra: https://correo.isef.udelar.edu.uy/h/printmessage?id=39746&tz=Amer...
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iniciar el expediente en el mes correspondiente.
          Dicho informe debe ser enviado a esta casilla de correo
personal@isef.udelar.edu.uy

Agradezco, se de por notificado/a para agregar al expediente Nª
008440-000291-25

Saludos cordiales,

--Alicia Rosas 
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS
ISEF - UDELAR

--
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS
ISEF - UDELAR

Zimbra: https://correo.isef.udelar.edu.uy/h/printmessage?id=39746&tz=Amer...
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Pautas para la elaboración del: INFORME DE ACTUACIÓN DOCENTE EN 

CARGOS GRADO 1 Y GRADO 2 
Instituto Superior de Educación Física - Universidad de la República 

Informe del 1/10/2022 al 30/09/2025 

 

1.- INFORMACIÓN GENERAL DE LA/DEL DOCENTE Y SU CARGO 
 

NOMBRE: 
Tamara Parada Larre Borges 

GRADO: 
2 

DEPARTAMENTO ACADÉMICO: 
Educación Física y Prácticas Corporales 

CARÁCTER DEL CARGO (efectivo o interino): 
Efectivo 

CATEGORÍA HORARIA DEL CARGO BASE1 (marcar opción): 
Baja (6, 10 o 12)   
Media (16, 20 o 24) 
Alta (30, 35, 40 o 48) X 
 

EXTENSIONES/REDUCCIONES HORARIAS (indicar período, detallando fecha de 

inicio y de finalización): 
EH de 30 a 40 horas por programa de Apoyo a la formación de posgrado desde el 

1/9/2024 hasta el 31/12/2025 

LICENCIAS (especiales, extraordinarias u otras, indicar período): NO 
REGIÓN: Montevideo 
 

OBSERVACIONES (indicar otros aspectos relevantes que impliquen modificaciones 

en el cargo, y en el cumplimiento de las tareas docentes; por ejemplo: subrogaciones, 

modificación de categoría, u otras): 

 

 

 

 

 

 

 

2.- FORMACIÓN ACADÉMICA 
 

 

Formación universitaria de grado 
Informar sobre la carrera de grado y avance alcanzado. 
Licenciada en educación física ISEF-UdelaR 

                                                      
1De acuerdo a lo que establece el Estatuto del Personal Docente (EPD), en su Artículo 14 – “Categorías 

horarias. Sin perjuicio de lo establecido en el artículo anterior, el desempeño de funciones docentes en 
cargos docentes, debe ser acorde a la categoría horaria (...)”. En caso de que la carga horaria del cargo 

base no coincida con las definidas por el Estatuto del Personal Docente, deberá indicarse “Baja” cuando 

la carga horaria se menor o igual a 15 horas; “Media”, cuando sea mayor o igual a 16 horas, y menor o 

igual a 29 horas; “Alta”, cuando la carga horaria del cargo base sea mayor o igual a 30 horas. 
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Formación universitaria de posgrado 
Informar sobre la participación en programas de especialización, maestría o 

doctorado que se encuentre cursando. Detallar el grado de avance alcanzado durante 

el período informado; en caso de la realización de cursos específicos en el marco de 

ese programa, indicar el nombre del curso, docente responsable, carga horaria, 

sistema de aprobación -si exigió la presentación de un trabajo académico, por 

ejemplo-, y si el curso fue aprobado o no. 
Magíster en Educación Corporal por la UNLP, fecha de defensa de tesis 1º de Julio 

de 2023 

Doctoranda en Educación desde el 1º de Julio de 2024 por la UNLP, proyecto de 

tesis aprobado y ya aprobados los siguientes seminarios: 

 “Taller intensivo de escritura académica” Dictado por Dra. Julieta Yelin. 

Aprobado 9 

 “Identidades y corporalidades en las pedagogías del género y de la sexualidad. 

Aportes teóricos e históricos para el debate educativo contemporáneo” 

Dictado por Dr. Ariel Martínez y Dr. Santiago Zemaitis en la Ciudad de la 

Plata durante el mes de diciemrbe del 2024. Aprobado 8 

Cursando el último seminario, a la espera de la corrección del trabajo final: 

 “Taller de Tesis. Planificación, investigación educativa y escritura académica: 

aportes para el inicio de la Tesis Doctoral” Dictado por la Dra. Lucila Da 

Silva. A la espera de la corrección del trabajo final. 

 

Participación en actividades académicas como asistente 
Asistencia a Congresos, Seminarios, Cursos, Talleres, Coloquios, u otros. (Se espera 

que se detalle el nombre de la actividad informada, la institución que la organizó, la 

carga horaria total, así como también -en los casos que corresponda- el sistema de 

aprobación, y si la actividad fue aprobada o no). 
 

 Asistente al XIX Encuentro nacional XV Internacional de 

Investigadores en Educación Física V Encuentro Nacional de 

Extensión en Educación Física del 18 al 21 de octubre del 2022. 

 Asistente a las XXII Jornadas de Historia de la Educación Argentina y 

Latinoamerica realizadas los días 30 y 31 de agosto y 1 y 2 de 

setiembre del año 2023 en la Universidad Nacional de Rosario, 

Argentina 

 Asistente al  15º Congreso Argentino, 10º Latinoamericano y 2° 

Internacional de Educación Física y Ciencias, del 2 al 7 de Octubre del 

2023 

 Asistente al 2do Seminario de Gimnasia y Universidad a realizarse en 

el ISEF-CURE durantes los días 12, 13 y 14 de Octubre del 2023 

 Aistente al IV Coloquio Uruguayo de Historia de la Educación 

Físicade ISEF-UdelaR del 20 al 21 de Junio del 2024 

 Asistente al ISHPES 2024 a realizarse en la UFPR, ciudad de Curitiba-

Brasil del 11 al 13 de setiembre del 2024 
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 Asistente al XX Encuentro Nacional XIV Internacional de 

Investigadores en Educación Física VI Encuentro Nacional de 

Extensión en Educación Física del 14 al 18 de octubre de 2024 en 

ISEF – Udelar 

 Asistente al ISCHE 46 a realizarse en la Universidad de Lille, Lille-

Francia, del 8 al 11 de Julio del 2025 

 Asistente al ISHPES 2025, participé vía zoom ya que se realizó en 

Rumania y no pude concurrir, del 22 al 25 de julio de 2025. 

 

 

 

 

Otras actividades de formación 
En caso de realizar cursos de grado u otra formación académica vinculada al cargo 

que reviste, la misma deberá ser informada en este apartado. En los casos que 

corresponda, se podrá explicar de qué manera se vincula a su actividad como docente 

de ISEF (se deberá informar UNICAMENTE aquellas actividades de formación que 

hayan sido realizadas en el marco de su actividad como docente universitario.) 
 

 Asistente al Summer School organizado en el marzo del ISHPES en Curitiba 

realizado los días 9 y 10 de setimbre del 2024 

 Asistente al Seminario “Cuerpo, materialidad y discurso. Sus implicancias  

en el análisis de políticas educativas historiográficas y contemporáneas en 

clave sexo-genérica y afectivo-emocional” organizado por el grupo de 

Investigación PECUC a realizarse en el centro Agustín Ferreiro en Canelones, 

durante los días 20 y 21 de noviembre del 2024. 

 

 

3.- ENSEÑANZA 
 

Cursos de grado y/o posgrado dictados 
Indicar la carrera -Licenciatura en Educación Física, Tecnicatura en Deportes o Curso 

de Guardavidas- en la que fue dictado el curso, organización general del curso y 

cantidad de espacios masivos y de espacios reducidos asumidos, detallando en cada 

caso el grado de responsabilidad asumida, la carga horaria del curso y la cantidad de 

clases dictadas. 
En el caso de haber participado en cursos de posgrado, o en cursos de grado en otros 

Servicios universitarios, deberá indicarse (además de los ítems antes mencionados) 

quién fue la/el docente responsable del curso. 
Gr. 2 de Gimnasia 1, asumiendo la docencia de 3 reducidos y 1 masivo en el año 

2023. Es una unidad curricular de 96 horas con una relación de 75-25% 

Gr. 2 de Técnicas Corporales 1, asumiendo la docencia de medio reducido y un 

masivo durante el semestre impar del año 2023 y 2024. Es una unidad curricular de 

80 horas con una relación de 75-25% 

Gr2 de gimnasia 1, asumiendo la docencia de 1 masivo en el semestre par del año 

2024.  

Gr2 de Gimnasia 2, asumiendo la docencia de 1 reducido y 1 masivo durante el 

semestre impar del 2025. Es una unidad curricular de 96 horas con una relación de 

75-25% 
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Gr2 de Gimansia 1, asumiendo la docencia de 2 reducidos y 1 masivo durante el 

semestre par del año 2025. Es una unidad curricular de 96 horas con una relación de 

75-25%. 

Gr2 en el seminario de tesina del departamento de Educación Física y Prácticas 

Corporales con la docente Gr3 Virginia Alonso durante los años 2024 y 2025. 

Acompañamos en la primer cohorte 4 grupos de tesinas que todos presentaron y 

aprobaron. Durante la segunda cohorte están siendo 5 grupos de tesina ya que 

aceptamos estudiantes del trayecto deporte.  

 

Forme parte del equipo de coordinación y dictado del semniario “Seminario Género, 

sexualidad y afecto: el cuerpo en las políticas educativas”. El mismo se dictó en el 

marco del PROMEF para la maestría en Educación Física. Se dicto durante el primer 

semestre del año 2025 y actualmente estamos corrigiendo los trabajos finales. El 

seminario lo dictamos en conjunto con Paola Dogliotti y Silvina Paez. 

 

 

Cursos de educación permanente dictados 
Describir brevemente el objeto del curso, indicando a su vez el público al que estuvo 

dirigido y la cantidad de participantes que lo completaron; detallar el grado de 

responsabilidad asumida, la carga horaria y la cantidad de clases dictadas. 
 

Dictado del curso “Gimnasia y esucela: trayectos, derivas y problemáticas en la 

actualidad” en el año 2022. Curso que en su objetivo principal se propone profundizar 

en la temática de la gimnasia como contenido de enseñanza de la educación física 

escolar desde un abordaje histórico y conceptual. Estuvo dirigido a docentes 

egresados de la licenciatura de educación física que tengan vínculo con la enseñanza 

primaria. Participé tanto en el armado del curso como en el dictado del mismo. Fue un 

curso de 30 horas las cuales se dividieron en encuentros de 4 horas. 
 

 

Participación en proyectos vinculados con la enseñanza universitaria 
Describir brevemente el objeto del proyecto, indicando a su vez dónde fue propuesto 

el mismo -ISEF, CSE, u otro-, detallando si éste fue aprobado y financiado o no; 

informar al respecto del grado de responsabilidad asumida. 
 

 

 

Integración de tribunales y/o comisiones asesoras (en caso de que la integración 

haya sido en carácter de alterna o alterno, deberá señalarlo) 
 

 Integración como titular de las siguientes comisiones asesoras: 

1. Llamado para la provisión interina de 3 (tres) cargos de Ayudante (Esc. 

            G, Grado 1, 20 horas, dedicación media, por 1 (un) año desde la fecha            

de        toma de posesión, para desempeñar tareas en el Departamento 

Educación Física y Prácticas Corporales, para el núcleo Gimnasia en 

Montevideo. Agosto-2023 

2. Llamado para la provisión interina de un cargo de Asistente (Esc. G, 

G°2, 20 horas) en el Dpto de Educación Física y Prácticas Corporales, 

para el núcleo Gimnasia en el Centro Universitario Regional Litoral 
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Norte, sede Paysandú. Agosto y reapertura en diciembre del 2023 

3. Llamado para la provisión interina de 1 (un) cargo de Asistente (Esc. G, 

Grado 2, 20 horas) por 1 (un) año a partir de la fecha de toma de 

posesión, para desempeñar tareas en el Departamento de Educación 

Física y Prácticas Corporales, núcleo Gimnasia, en el Centro 

Universitario Regional Este en Maldonado y Rocha. Agosto 2023 

 

 Integración como titular del tribunal de efectividad gr2 para el núcleo de 

gimnasia en la sede de Montevideo durante el año 2024. 

 

 

 

 

Participación en Espacios de Formación Integral con énfasis en enseñanza 
Informar el nombre del EFI, su inscripción institucional, así como también las 

actividades realizadas por el EFI durante el período, y el grado de participación y de 

responsabilidad del/la docente en las mismas. 
 

Docente referente de ISEF en el seminario “Derecho a la educación, disputas público / 

privado en el territorio del Plan Cuenca Casavalle – Montevideo” a realizarse en la 

FHCE de la UdelaR con un total de 75 horas de clase. Para esta edición, el EFI se 

propone articular las tres funciones: 

 Investigación, la propuesta se desarrolla en el marco de un Programa de 

investigación, parte del tiempo del EFI estará destinado a incluir a los 

estudiantes en el marco teórico metodológico del Programa. El diseño de 

instrumentos de investigación. El desarrollo de trabajo de campo junto a los 

docentes, así como los primeros análisis. 

 Enseñanza, se articula a partir de unidades curriculares pertenecientes a la 

Licenciatura en Educación Física y la Licenciatura en Educación 

 Extensión, en el marco del EFI se desarrollarán actividades en instituciones 

educativas del territorio de Casavalle, actividades de intercambio y discusión 

de los avances de investigación con colectivos docentes y actores 

institucionales con los cuales se trabajó. 

 

 

 

 

4.- INVESTIGACIÓN 
 

Participación en grupos y/o líneas de investigación 
Informar el nombre del grupo o línea, su inscripción institucional, así como también 

las actividades realizadas por el grupo durante el período, y el grado de participación 

y responsabilidad del/la docente en las mismas. 
 

 Participación en el grupo PECUC, particpando de los encuentros quincenales 

así como de algunos proyectos que sostiene el grupo. Durante el año 2023 

participé en calidad de co-coordinadora de la Línea de Género, Cuerpo y 

Sexualidad en la Educación que funciona en el marco del grupo PECUC. 
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 Durante los años 2021-2026 participación del proyecto de vínculo con UFPR, 

Brasil, para ejecución convenio y Proyecto “Investigación en historia de la 

educación: consolidando grupos en Brasil y Uruguay” (UFPR-Udelar). Dos 

ejes investigativos: a) Historia de la Cultura Material Escolar; b) Historia de la 

Educación Corporal y Salud. Forma parte del convenio de cooperación 

internacional entre la Universidade Federal de Paraná (UFPR), Brasil, y la 

Udelar, Uruguay, aprobado por ambas instituciones, en proceso de firma de 

los rectores de ambas universidades.  

 Integrante del grupo EECTE, participando de los encuentros mensuales así 

como de la creación de un libro sobre gimnasia presentado y aprobado en 

CSIC en el llamado de apoyo a publicaciones.  
 Desde el año 2023 participo como secretaria del grupo EECTE. 
 Co-coordinadora del proyecto de investigación “La gimnasia en Uruguay y 

Argentina: historias de cuerpos e imágenes en movimiento” para la 

convocatoria del ImásD de CSIC Udelar en la cual recibimos muy buenas 

devoluciones con la sugerencia de una nueva postulación atendiendo a sus 

correcciones. Proyecto realizado en conjunto con Virginia Alonso, Jimena 

González y Eduardo Galak. 
 

 

 

Participación en proyectos de investigación aprobados mediante procesos de 

evaluación académica 
Detallar brevemente el objeto abordado por el proyecto, las actividades realizadas, el 

grado de avance alcanzado durante el período en cuestión, el grado de 

responsabilidad asumida. En caso de corresponder, señalar si el proyecto contó con 

financiación específica. 
- (2018 – actual) Integrantes Dogliotti; Parada y Malán proyecto Edital Universal 
financiado por llamado CNPq 2018, Brasil, “Corpos, natureza e sensibilidades em 
perspectiva transnacional (entre as décadas finais do século XIX e a década de 
1970)”. Coord.: Dr. M. Taborda de Oliveira y vicecoord.: Dra. M. A. Linhales (UFMG). 
Integrado por investigadores de Brasil, Argentina, Italia y Uruguay.  
 

 

 

Producción original de conocimiento 
Publicaciones -artículos presentados a revistas arbitradas, capítulos de libros-, 

ponencias presentadas en eventos académicos u otros. 

 Escritora de artículo publicado en la revista arbitrada Movimento (2023) “La 

gimnasia expresiva de rudolf bode según teoría general de la gimnasia”. DOI: 

https://doi.org/10.22456/1982-8918.130218 

 Escritora en conjunto con Paola Dogliotti del capítulo “Educação do corpo, 

moral e higiene no Manual de didáctica de la gimnasia (1956, Uruguay)” 
publicado en el libro “Manuais para educação do corpo: educação física, 

moral e higiene” 2023, compilado por Evelise Amgarten, Andrea Moreno y 

Iara Marina dos Anjos Bonifácio. 

 Co-compiladora del libro: Perspectivas de la gimnasia desde una mirada 

universitaria: 50 años de Teoría general de la gimnasia. Fue presentado a la 

CSIC para el apoyo de publicaciones, se aprobó. Publicado 2024 

 Escritura en conjunto con Eduardo Galak de artículo para libro: Perspectivas 
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de la gimnasia desde una mirada universitaria: 50 años de Teoría general de la 

gimnasia. El artículo se denomina: La gimnasia expresiva de Bode: entre la 

danza, el ritmo, el movimiento y la “vida emocional” (2024).  

 Escritura de artículo en conjunto con Alejo Levoratti, Anette Hoffman y 

Fernanda Cristina dos Santos, del artículo “Re-significación de saberes y 

propuestas en el universo de la educación física y la gimnasia en Argentina, 

Brasil y Uruguay: Liselott Diem entre 1960 y 1980” publicado en el libro: 

Producción, circulación y traducción transnacional de ideas y expertos en la 

Cultura Física y la Educación Física. Los casos de Argentina, Brasil, Chile y 

Uruguay (1930-1980), compilado por Alejo Levoratti y Pablo Scharagrodsky. 

Mi participación fue sobre la escritura de las influencias de Liselott Diem en 

Uruguay. (2024) 

 Participación en calidad de Conferencista invitada a mesa central de 

Gimnasia en el 15º Congreso Argentino, 10º Latinoamericano y 2° 

Internacional de Educación Física y Ciencias, del 2 al 7 de Octubre del 2023 

 Participación en calidad de expositora en el XIX Encuentro nacional XV 

Internacional de Investigadores en Educación Física V Encuentro Nacional de 

Extensión en Educación Física del 18 al 21 de octubre del 2022. 

 Participación en calidad de expositora en las XXII Jornadas de Historia de la 

Educación Argentina y Latinoamerica realizadas los días 30 y 31 de agosto y 1 

y 2 de setiembre del año 2023 en la Universidad Nacional de Rosario, 

Argentina 

 Participación en calidad de expositora 2do Seminario de Gimnasia y 

Universidad a realizarse en el ISEF-CURE durantes los días 12, 13 y 14 de 

Octubre del 2023 

 Participación en calidad de Conferencista en el 2do Seminario de Gimnasia y 

Universidad a realizarse en el ISEF-CURE durantes los días 12, 13 y 14 de 

Octubre del 2023 

 Participación en calidad de expositora en el  IV Coloquio Uruguayo de 

Historia de la Educación Físicade ISEF-UdelaR del 20 al 21 de Junio del 2024 

 Participación en calidad de expositora en el ISHPES 2024 a realizarse en la 

UFPR, ciudad de Curitiba-Brasil del 11 al 13 de setiembre del 2024 

 Participación en calidad de expositora en el XX Encuentro Nacional XIV 

Internacional de Investigadores en Educación Física VI Encuentro Nacional 

de Extensión en Educación Física del 14 al 18 de octubre de 2024 en ISEF – 

Udelar 

 Participación en calidad de expositora en el ISCHE 46 a realizarse en la 

Universidad de Lille, Lille-Francia, del 8 al 11 de Julio del 2025 

 

 

 

 

Participación en Espacios de Formación Integral con énfasis en investigación 
Informar el nombre del EFI, su inscripción institucional, así como también las 

actividades realizadas por el EFI durante el período, y el grado de participación y de 

responsabilidad del/la docente en las mismas. 
 

Durante todo el año 2024 y 2025 realizamos entrevistas a distintos integrantes de los 

centros educativos de Casavalle en el marco del EFI “Derecho a la educación, 
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disputas público / privado en el territorio del Plan Cuenca Casavalle – Montevideo” 

El Programa de investigación en el cual el EFI se enmarca se propone avanzar en la 

producción de conocimiento acerca de las disputas en torno a las políticas educativas 

y el derecho a la educación que tienen como eje central diversas perspectivas en 

tensión acerca de las relaciones público/privado en el período 2010 - 2025. Se plantea 

trabajar sobre este período de 15 años, ya que esto permite recuperar las principales 

transformaciones generadas en la era progresista, sobre las que trabajamos en el 

Programa 2019 - 2023, a la vez que incorporar las disputas sobre el sentido de la 

educación pública que comienzan a generarse durante las gestiones frenteamplistas y 

sus proyecciones en las acciones desarrolladas por el nuevo gobierno conservador. 

Nos proponemos alcanzar hasta el año 2025, ya que ello permitirá visualizar 

integralmente las acciones desarrolladas y las disputas acaecidas durante ese 

gobierno, a la vez que poder realizar un esbozo inicial y prospectivo de los cambios 

que se generen a partir de la asunción de una nueva administración en 2025. 

 

 

 

Otras actividades vinculadas a la investigación (incluir la elaboración de proyectos 

evaluados favorablemente desde el punto de vista académico por parte de CSIC, que 

no se hayan implementado por falta de financiamiento) 

 Proyecto de investigación “La gimnasia en Uruguay y Argentina: historias de 

cuerpos e imágenes en movimiento” para la convocatoria del ImásD de CSIC 

Udelar en la cual recibimos muy buenas devoluciones con la sugerencia de 

una nueva postulación atendiendo a sus correcciones. Proyecto realizado en 

conjunto con Virginia Alonso, Jimena González y Eduardo Galak. 
El proyecto propone realizar un trabajo documental sobre la historia de la gimnasia 

con anclaje en Uruguay y Argentina. Se busca trazar el recorrido de esta práctica, así 

como su apropiación regional y local a partir del rastreo de material de archivo de 

imágenes, imágenes en movimiento y de la realización de múltiples entrevistas a 

referentes de la región.  

La investigación implica identificar, analizar y comprender las formas que adquieren 

las gimnasias documentadas en archivos fotográficos y fílmicos y el vínculo que se 

pretende establecer con una determinada educación de lo corporal. Luego, se propone 

elaborar además de resultados escritos acerca de esta investigación, la producción de 

un podcast y de un trabajo audiovisual que recoja los archivos encontrados y los 

relatos producidos a través de entrevistas. Para la indagación se realizará un rastreo y 

recolección de archivos en procura de registros audiovisuales y fotográficos en donde 

aparezca la gimnasia tanto para el caso argentino como uruguayo entre las décadas de 

1900 y 1970. 

Se parte de concebir que el esfuerzo documental se llevó adelante a través de la 

incorporación racional de mecanismos de producción de imágenes fijas y en 

movimiento a partir de los desarrollos técnicos y tecnológicos a lo largo del siglo XX, 

y de la inversión económica para la contratación de equipos y profesionales 

especializados. El proyecto se propone pensar las imágenes como fuentes, formas-

pensamiento producidas para contar una determinada historia de lo corporal a través 

de la práctica de la gimnasia en la que nos planteamos la hipótesis de un sentido de 

progreso y dominio del cuerpo dentro de los parámetros de la ciencia y con 

pretensiones pedagógicas. En definitiva, se aborda a la fotografía y el cine 

documental como prácticas sociales y como experiencias artísticas que nos dicen algo 

sobre un tiempo, un contexto de producción y unas posibilidades técnicas y de 
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sentidos particulares. 

El trabajo tiene por objetivo reconstruir una historia de la gimnasia distinta a la que 

conocemos a través de documentos escritos -como manuales y programas 

curriculares-, que aporte a una historia sensible sobre la percepción de los registros 

disponibles. Se trata de un proyecto sin antecedentes en la región en cuanto a la 

propuesta del trabajo con las fuentes y los resultados esperados en términos de 

productos: artículos académicos, documental audiovisual, podcast. Se espera que 

estos materiales que aporten a la comprensión de la historia uruguaya y argentina de 

la gimnasia desde nuevas miradas, se constituyan como parte del acervo educativo, 

académico y didáctico del campo de la educación. 

El proyecto se realizará en conjunto con colegas de la Universidad Nacional de La 

Plata (UNLP-Argentina), que también trabajan el tema desde el punto de vista 

historiográfico, así como de la práctica de su enseñanza. 

 
 

 

 

5.- EXTENSIÓN 
 

Participación en proyectos de extensión y/o de actividades en el medio aprobados 

mediante procesos de evaluación académica 
Detallar brevemente el objeto abordado por el proyecto, las actividades realizadas, el 

grado de avance alcanzado durante el período en cuestión, el grado de 

responsabilidad asumida; en caso de corresponder, señalar si el proyecto contó con 

financiación específica. 
 

Participación del EFI: “Derecho a la educación, disputas público / privado en el 

territorio del Plan Cuenca Casavalle – Montevideo”. Durante el año 2024 realizamos 

un seminario a estudiantes de ISEF y Humanidades sobre el tema central del 

proyecto. En el segundo semestre del año 2024 y en el semestre impar del año 2025 

realizamos entrevistas a los diferentes actores de los centros educativos de Casavalle. 

En el marco de este proyecto se estan realizando distintas investigaciones algunas a 

nivel personal de los integrantes como ser tesis de maestría o doctorado y otras a 

nivel grupal.  

 

Participación durante el año 2024 de la propuesta de “Gimnasia para todes” que 

funcionó en el gimnasio del ISEF pque batlle, en un principio la convocatoria fue 

abierta a la comunidad pero unicamente participaron estudiantes de isef y egresados. 

Actualmente estamos postulando esta propuesta a financiación de la CSEAM para 

poder abarcar mas población además de incrementar la publicidad de la propuesta. 

 

 

 

 

6.-  ACTIVIDADES DE COGOBIERNO 
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Integración de órganos de cogobierno (centrales de la Udelar, e internos de ISEF2), 

comisiones cogobernadas (externas, en representación de la Udelar, universitarias 

centrales y propias del servicio) 

 Representante del orden docente en ADUR-ISEF 

 Participación como representante docente de ADUR-ISEF en la convención 

de ADUR del año 2024 

 Representante docente por la agrupación 16 de diciembre en el Claustro 

durante el período 2022-2024. 

 

 

7.- GESTIÓN ACADÉMICA 
 

Informar funciones, tareas y/o actividades vinculadas a la gestión académica 

institucional. 
Se deberá considerar aquellas tareas desarrolladas en el marco del cargo docente 

ocupado en ISEF, que hayan contado con una resolución por parte de la Comisión 

Directiva (incluye el desempeño de funciones de apoyo a los Departamentos 

Académicos y las Coordinaciones de Carreras, así como también la Referencia Local 

de los Departamentos, u otras de carácter análogo). 

 

 Asistente académica del director del departamento de Educación Física y 

Prácticas Corporales durante los años 2024 y 2025 

 Secretaría académica del grupo de estudio EECTE durante los años 2023 y 

2024 

 En el año 2023 fui co-coordinadora de la línea de investigación “Género, 

Cuerpo, Sexualidad en la educación”, línea que funciona dentro del grupo de 

estudio PECUC  

 

 

8.- OTRAS ACTIVIDADES EN ISEF O EN LA UDELAR 
 

Informar sobre tareas diversas, participación en salas docentes y jornadas de 

trabajo institucional, organización de actividades culturales y otros aspectos que 

desee agregar. 
Participación en todas las reuniones convocadas por el departamento desde el año 

2022 al 2025. A su vez tambien participe de las reuniones convocadas por 

coordinación durante el año 2022 y 2023. 

 

 

9.- PROYECCIONES3 

                                                      
2Son órganos de ISEF ÚNICAMENTE la Comisión Directiva de ISEF, y la Asamblea del Claustro de 

ISEF. Los otros espacios de cogobierno son, en su totalidad, Comisiones o Grupos de trabajo. 
3 En este apartado se propone proyectar algunos elementos que el o la docente considere, teniendo en 

cuenta que para la renovación del cargo, el EPD en el capítulo IV, en los artículos 35 y 40  prevé la 
presentación de un plan de trabajo. 
Artículo 35 – “Plan de trabajo. Dentro de los treinta días de la toma de posesión en el cargo, el docente 
debe presentar un plan de trabajo a fin de acordarlo con la dirección de la unidad académica respectiva. 
Para los grados 3, 4 y 5, se debe tener en cuenta la propuesta de trabajo que el docente haya presentado 
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Describir cuáles son las proyecciones para el próximo período, considerando el 

desarrollo de las funciones universitarias sustantivas (enseñanza, extensión y/o 

investigación), formación académica de posgrado, así como otros aspectos que 

considere relevantes. Para ello deberá considerarse la categoría horaria del cargo, y el 

grado, y lo establecido por el nuevo Estatuto del Personal Docente de la Udelar. 
Detallar si pretende postularse a alguna propuesta de apoyo a la finalización de 

estudios de posgrado y otorgamientos de licencias extraordinarias con y sin goce de 

sueldo. 
Durante este período pretendo terminar mi doctorado, durante el año 2025 culminé 

con los seminarios exigidos del doctorado, en los años 2026 y 2027 realizaré el 

trabajo de campo y pretendo culimnar la tesis durante el año 2028. 

A su vez planeo presentarme nuevamente al propgrama de dedicación total, al cual 

me presente en el año 2024 pero desde la comisión de RDT de ISEF rechazaron 

mipostulación y me sugirieron avanzar con mi doctorado y publicar en revistas 

internacionales para volver a presentarme. Por lo tanto pretendo postularme 

nuevamente en el año 2028 con el doctorado culminado y con publicaciones nuevas 

producto de mi tesis de doctorado. 

En cuanto a la extensión, pretendo continuar participando del proyecto compartido 

con la FHCE denominado “Derecho a la educación, disputas público / privado en el 
territorio del Plan Cuenca Casavalle – Montevideo” El trabajo continúa con 
propuestas de talleres a los referentes de los espacios a los cuales fuimos a realizar 
entrevistas. Por otro lado, junto con el grupo EECTE estamos postulando a la CSEAM 
para conseguir financiación en el proyecto de “Gimnasia para todes” en donde nos 
proponemos habilitar la gimnasia como un espacio de disfrute para todas las 
personas sin importar su experiencia en la práctica. Esta propoesta ya funcionó 
durante el año 2024 unicamente con estudiantes de ISEF, pretendemos en el año 
2026 que sea abierta a la comunidad en general. 
En cuanto a la enseñanza, pretendo continuar como docente gr2 en gimnasia 1 y en 
gimnasia 2. Pofundizando mi participación en ambas UC, tendiendo puentes 
académicos entre ambas unidades. A su vez, tenemos proyectado para el año 2026 
un seminario sobre Gimnasia para la maestría del promef. El seminario lo dictaremos 
en conjunto con Viriginia Alonso y con Jimena González. Pretendemos poder 
continuar esta propuesta en otras cohortes de la maestría. 
 

 
 

 

FIRMA DE LA/DEL DOCENTE 

                                                                                                                                                            
al aspirar al cargo. Transcurridos treinta días sin que se logre acuerdo, el plan de trabajo debe elevarse al 
órgano jerarca del servicio, quien resuelve en definitiva”. 
Artículo 40 – “Plan de trabajo para el nuevo periodo. Dentro de los sesenta días de notificada la 
resolución que dispone la reelección, el docente debe acordar con la unidad académica el plan de 
trabajo para el periodo que comienza, de acuerdo a lo dispuesto en el artículo 35” 
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Expediente Nro. 008440-000291-25 

Actuación 2

Oficina: SECCIÓN
CONTADURÍA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 09/09/2025

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 9 de setiembre de 2025

Exp.008440-000291-25

 

La Unidad de Apoyo a la Gestión Presupuestal y Contable (UGP) informa que:

Toma conocimiento de la solicitud de prórroga de cargo para la docente Tamara Parada en su cargo efectivo
N°556251, Esc. G, G°2, 23 horas, con extensión de 23 a 30 permanente, y de 30 a 40 temporal, desde el
01/10/25 al .30/09/28 *(Sujeto a la resolución de la Comisión Directiva)

 

El mismo se financia con fondos propios del Instituto.

Llave presupuestal: 155110100

Llave interna: A.1.a.ii.

 

Pase a División Contaduría, cumplido vuelva a Secretaría de Comisión Directiva.

 

Sin otro particular se despide muy atentamente.

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 09/09/2025 12:15:22.
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Actuación 3

Oficina: DIVISION
CONTADURIA OFICINAS
CENTRALES - DIRECCION

Fecha Recibido: 09/09/2025

Estado: Cursado

TEXTO

La División Contaduría Central informa que:

 

1) Existe disponibilidad presupuestal a nivel global en el ISEF.

 

2) La presente solicitud de prórroga de cargo, para la docente Tamara Parada, Esc. G, G°2, 23 hs, (con

extensión permanente de 23 a 30 hs y temporal de 30 a 40 hs y 40 a 48 hs), efectivo, cargo Nº556251,

según actuación N°2 (dos), por el periodo del 01/10/25 al 31/12/25, se financia con fondos propios del

Instituto, Fin. 1.1, prog. 347

 

3) De mantenerse para los ejercicios 2026 a 2028 la misma asignación presupuestal que la operada en

el presente ejercicio existirá disponibilidad para financiar la presente solicitud al 30/09/28

 

Llave presupuestal 155110100

 

Pase a Comisión Directiva ISEF

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 09/09/2025 14:17:25.
Firmado electrónicamentemente por Director de División - Contaduría Oficinas Centrales Cr. BOLIVAR
GUSTAVO MORALES DEL VALLE el 09/09/2025 14:17:25.

iGDoc - Expedientes 21 de 26



Expediente Nro. 008440-000291-25 

Actuación 4

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 11/09/2025

Estado: Cursado

TEXTO

Secretaría informa que la presente solicitud será considerada en la próxima Comisión Directiva de ISEF del
26/09/25. Pase al Departamento de Educación Física y Práctica Corporales para su consideración por la
Dirección y cogobernada del mismo.- 

Firmado electrónicamentemente por ANA CECILIA BOZZATTA ARRUA el 18/09/2025 13:13:45.
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Actuación 5

Oficina: DEPARTAMENTO DE
EDUCACION FISICA Y
PRACTICAS CORPORALES -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 18/09/2025

Estado: Cursado

TEXTO

Dando cumplimiento a lo solicitado en actuación 4, se adjunta valoración del informe de actuación de la docente Tamara
Parada, realizada por la Dirección del Departamento de Educación Física y Práctica Corporales.

 

Pase a Secretaría Comisión Directiva para su consideración.

Firmado electrónicamentemente por DEBORAH GISSEL DE SOUZA DE LOS SANTOS el 24/09/2025
16:01:24.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
Parada Tamara valoración de informe de actuación 2025_firmado.pdf 58 KB 24/09/2025 16:00:14
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Valoración del informe de actuación presentado por la docente G°2, Prof. Mag.

Tamara Parada.

La docente informa en forma correcta y bien detallada el período comprendido entre el año 2022 a

2025. Tiene una carga horaria alta de 30 hrs. con EH de 30 a 40 horas por programa de Apoyo a la

formación de posgrado desde el 1/9/2024 hasta el 31/12/2025

A continuación ofrecemos una síntesis de los aspectos más destacados del informe.

Formación

En 2023 finaliza y aprueba la Maestría en Educación Corporal en la UNLP. En la actualidad está

cursando el Doctorado en Educación en la UNLP. Informa de manera correcta sus avances

significativos en el mismo.

Participa en 9 eventos académicos nacionales, regionales e internacionales.

Enseñanza

Durante el período informado la docente participa de las UCs: Gimnasia I y II, Técnicas Corporales

I y del Seminario Tesina del Depto. acompañando a la docente Virginia Alonso. En todos los casos

informa con detalle el desarrollo de los cursos y su participación en los mismos.

También informa sobre su participación en un seminario del PROMEF integrando el equipo docente

del mismo.

Informa sobre el dictado de un curso de formación permanente.

Plantea su participación en tres comisiones asesoras a llamados G1 y g2 interinos y un G2 efectivo.

Por último informa correctamente sobre su participación por el ISEF en un EFI en conjunto con la

FHCE en Casavalle.

Investigación

Grupos:

Informa sobre su participación en el grupo PECUC, donde ha co-coordianado la línea de

investigación Género, Cuerpo y Sexualidad en la Educación.

Describe su participación del proyecto de vínculo con UFPR, Brasil, para ejecución convenio y

Proyecto “Investigación en historia de la educación: consolidando grupos en Brasil y Uruguay”

(UFPR-Udelar).

También integra el grupo EECTE, participando de los encuentros mensuales así como de la

creación de un libro sobre gimnasia presentado y aprobado en CSIC en el llamado de apoyo a

publicaciones. Fue secretaria académica de este grupo y presentaron un proyecto a I+D que fue muy

bien evaluado pero sin financiamiento.

Integra el proyecto Edital Universal financiado por llamado CNPq 2018, Brasil, “Corpos, natureza e

sensibilidades em perspectiva transnacional (entre as décadas finais do século XIX e a década de

1970)” coordinado por el Dr M. Taborda de Oliveira (UFMG).

Por último incluye las tareas relativas a investigación en el marco del EFI antes informado.

Publicación:

Tiene 3 publicaciones de artículos y un capitulo de libro, algunos de producción conjunta y otra

propio. Además es co-compiladora de un libro.

Parada Tamara valoración de informe de
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Participa en calidad de conferencista de dos congresos, uno regional y uno nacional, y en calidad de

expositora en 7 eventos nacionales, regionales e internacionales.

Extensión:

Informa sobre el desarrollo del EFI antes informado.

También plantea la propuesta de “Gimnasia para todes” realizada en ISEF PB para público en

general.

Cogobierno:

Representante del orden docente en ADUR-ISEF y en la convención de ADUR del año 2024

Representante docente en el Claustro durante el período 2022-2024.

Gestión académica:

Asistente académica dela dirección del Departamento durante 2024 y 2025. Secretaría académica

del grupo de estudio EECTE durante los años 2023 y 2024. Co-coordinadora de la línea de

investigación “Género, Cuerpo, Sexualidad en la educación” en 2023.

Proyección académica:

Proyecta terminar su doctorado y presentarse al programa de dedicación total en 2028 con el

doctorado culminado.

En materia de extensión plantea seguir participando del proyecto compartido

con la FHCE denominado “Derecho a la educación, disputas público / privado en el

territorio del Plan Cuenca Casavalle – Montevideo”. También postular a los llamados de la CSEAM

para conseguir financiación en el proyecto de “Gimnasia para todes”.

Respecto a la enseñanza, se proyecta continuar como docente gr2 en gimnasia 1 y en gimnasia 2.

Proyecta para el año 2026 un seminario sobre Gimnasia para la maestría del PROMEF en conjunto

con otras docentes.

Valoración de la la Dirección del Departamento de Educación Física y Prácticas

Corporales

Cabe aclarar, que a raíz de que Sección Personal no informara a tiempo correspondiente a la

docente sobre el vencimiento de su cargo, recibimos en este momento el informe de actuación, y a

solicitud de Dirección de ISEF, para que no hayan inconvenientes en las prórrogas de los cargos, la

Comisión Cogobernada no tiene el tiempo para poder evaluarlos, y nos solicitan que sea elevado

directamente con la consideración unicamente de la Dirección del Departamento.

La docente realiza un muy buen informe ajustado a su carga horaria y desempeño. Se destaca la

finalización de la maestría y el inicio de un doctorado con destaque avance.

En lo relativo a extensión, es valorable su participación en un EFI que articula en forma correcta

todas las funciones. También se destaca su tarea en gestión y cogobierno, aunque no se proyecta los

mismos en este informe.

En materia de investigación tiene un destacado trabajo en los grupos que participa.

Se valora su desempaño en la función de enseñanza.

En función del análisis desarrollado, la Dirección sugiere la prórroga de Tamara Parada, en su cargo

G°2 efectivo por el período de 3 años.

Parada Tamara valoración de informe de
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Actuación 6

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 24/09/2025

Estado: Para Actuar

TEXTO
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