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N° de expediente: 008440-000486-22 Fecha: 16.09.2022

Universidad de la Republica Uruguay - UDELAR

; I;-H,IJ!"
UMIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGLUAY

ASUNTO
PINTOS TOLEDO, JOSE ENRIQUE - SOLICITUD DE DEDICACION COMPENSADA (45%) POR

UN MES Y UN DIiA EN EL CARGO CARGO 556167 - PROF. ASISTENTE (ESC. G001; G® 2; 20 HS.)
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA' Y DEPORTE.-

Unidad SECCION SECRETARIA COMISION DIRECTIVA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Tipo DEDICACION COMPENSADA - INGRESO

Funcionario/s:

Documento Nombre completo Correo Numero de cargo Escalafon Grado Horas
51946083 PINTOS TOLEDO, JOSE ENRIQUE 556167 G001 2 20
Categoria: Docente
Dependencia: DEPARTMENTO DE EDUCACION FISICA Y DEPORTE
Nro. de expediente

anterior:

Solicitante:

La presente impresion del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 de la ley 16002, Art. 694 a 697 de la ley 16736,
art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-
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Oficina: SECCION PERSONAL

Expediente Nro. 008440-000486-22 o TROMONTEVIDEQ -

Actuacion 1 Fecha Recibido: 16/09/2022
Estado: Cursado

TEXTO
Solicitud que se recibe desde Departamentos Isef - deptos.isef@gmail.com

Se informa que por exp. N° 008440-000485-22 - registra tramite de solicitud de extensiones de cargo a 35hs.
por el periodo 1/9/22 al 31/3/22.-

Se hace constar que la presente solicitud se encuentra al amparo del Art. 2 de la ordenanza respectiva, en
cuanto a tener una carga horaria mayor a 20hs. no registrar regimenes o remuneraciones que incurran en
incompatibilidad con la DC.

Se adjunta Carrera Funcional

Pase a UGP a sus efectos.

[Firmado electrénicamentemente por ALICIA GRISEL ROSAS PENA el 16/09/2022 10:40:53. |

Nombre Anexo Tamaiio Fecha
20220906 PintosToledo DedicacionCompensada (1).pdf 461 KB 16/09/2022 10:40:23
CarreraFuncional JOSE PINTOS 20220916100900 51946083.pdf 35KB  16/09/2022 10:40:23
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20220906 _PintosToledo Expediente Nro. 008440-000486-22 Actuacion 1
DedicaciénCompensada (1).pdf

FORMULARIO DE SOLICITUD DE DEDICACION

COMPENSADA DOCENTE
Servicio INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
Nombres Apellidos
JOSE ENRIQUE PINTOS TOLEDO

Caracteristicas del Cargo o Funciéon Docente

Denominacioén Esc./ Subesc. Grado Horas

ASISTENTE G 2 20-24-35

. Peri
@ Concesion eriodo

O Renovacion Desde | |Desde la toma de posesion| | Hasta || Por un mes y 20 dias

TAREAS HABITUALES del cargo o funcién Docente
(Resolucién Nro. 69 — Consejo Delegado Académico — 20/10/2015)

Por la presente quien suscribe es el docente G°2 José Enrique Pintos Toledo del Instituto Superior de Educacion
Fisica (ISEF) del CENUR Noreste, Sede Rivera. A continuacién, informo de las diferentes funciones
desempefiadas en el cargo que corresponden a la solicitud de Extensiéon Horaria de 24 a 30 hs semanales hasta
la fecha 31/03/2023:

1. Ensefianza
Curso de grado dictados: Deportes Colectivos 1 (fatbol, handball) y Deportes Colectivos 2 (basquet y voleibol) de
la Licenciatura en Educacion Fisica opcién Practicas Educativas (LEFoPE).
Curso de educacion permanente: “Beach Handball” aprobado por el CENUR Noreste, la propuesta esta
programada para ejecutarse a mitad del mes de septiembre de 2022 con la participacion de docentes locales e
invitados de otras sedes tal como, CENUR ESTE e ISEF Montevideo®.

2. Extension
Participacion en Espacios de Formacién Integral. Recientemente (08 de agosto del corriente afio) hemos
presentado para su evaluacion el proyecto titulado: “Calidad de Vida en la poblaciéon Riverense: un abordaje a
partir del PLUSAF (Programa para lograr uruguayos saludables con actividad fisica y deporte)” en el cual soy
responsable y, que se enmarca en la Convocatoria a Proyectos de Trayectorias Integrales 2023-2025. El mismo
tiene un enfoque regional, en el cual participan las carreras de Enfermeria y Técnico Operador de Alimentos de
la Escuela de Nutricion, ademas de egresados y estudiantes.
Participacion en Actividades en el Medio. En el mes de julio 2022 finalizé la propuesta titulada: “Promoviendo
habitos de vida saludables desde carreras de Salud del Noreste” con la participacién de las carreras de
Enfermeria y Técnico Operador de Alimentos de la Escuela de Nutricion, la cual conto con el apoyo de ANEP y la

Comisién Honorario para la Salud Cardiovascular y se realiz6 en las ciudades de Rivera y Tacuarembé.

! Por més informacion:
https://www.rivera.udelar.edu.uy/educacion-permanente-curso-de-beach-handball/
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20220906_PintosToledo Expediente Nro. 008440-000486-22 Actuacion 1
DedicacionCompensada (1).pdf

3. Investigacién

Miembro del comité de direccién del Grupo de Investigacion y Analisis del Rendimiento Humano (CSIC#

883115).

Otras actividades vinculadas a la investigacion. Participacion e integrante del comité de trabajo del Global Matrix

4.0, titulado: “La actividad fisica en Uruguay es una cuestion de género”. EL reporte de calificaciones informa

cuanta actividad fisica realizan los nifios/as y adolescentes de Uruguay en base a ciertos indicadores que son

medidos a nivel internacional. En el pasado mes de julio se presenté el reporte ante las autoridades de la

Secretaria Nacional del Deporte y al demo universitario de la Region Noreste?. De esto se desprende dos

articulos cientificos, uno de ellos pendiente de publicacion y el otro esta siendo evaluado.

Produccion original de conocimiento.

Pintos-Toledo, Enrique, Bizzozero Peroni, Bruno, Fernandez-Giménez, Sofia, Corvos, César Augusto, y Brazo-
Sayavera, Javier. (2022). Actividad fisica basada en dispositivos versus autorreporte en estudiantes
universitarios uruguayos. Revista Médica del Uruguay, 38(2), e204. Epub 01 de junio de
2022.https://doi.org/10.29193/rmu.38.2.4

Corvos-Hidalgo, C. A., Bizzozero-Peroni, B., Fernandez-Gimenez, S. y Pintos-Toledo, E. (2022). Concordancia
entre ecuaciones de prediccion y el método de 1RM en cuatro ejercicios de entrenamiento resistido.
Educacioén Fisica y Ciencia, 24(2), e222. https://doi.org/10.24215/23142561e222

Por otra parte, informo de las tareas que competen a mi cargo en la gestion académica, en el periodo de
02/2021 a 03/23, como Referente Local de los Departamentos de Educacion Fisica y Deporte, y de Tiempo
Libre y Ocio, que estarian comprendidas en la solicitud de Extensién Horaria de 30 a 35 hs:
e Mantener contacto continuo con el coordinador regional por ISEF y la coordinadora regional por ANEP.
e Articular las posibilidades de horarios y necesidad de espacios de los docentes de las diferentes
unidades curriculares dependientes de cada Depto.
e Apoyo pedagodgico a los docentes encargados de las diferentes UC
e Realizar lista de pedidos de materiales didacticos, ludicos y deportivos con las necesidades de cada
unidad curricular dependiente de cada Depto.
e Informar a la Comision de Carrera posibles cambios de horarios y espacios de las unidades curriculares.
e Proyecciones en la organizacién y distribucion de la ensefianza: carga horaria de los docentes,
necesidad de apertura de llamados, etc.
e Valoracion de los informes de actuacion de los docentes de los departamentos.

o Difundir diferentes convocatorias y llamados y gestionar avales y solicitudes necesarios de los docentes.

Firma y aclaracion del superior del Docente

2 Por mas informacion:
https://www.rivera.udelar.edu.uy/lefope-investigacion-sobre-actividad-fisica-en-ninos-y-adolescentes-y-actividades-con-la-
escuela-156/
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TAREAS QUE EXCEDEN las habituales del cargo o funcion Docente
(Resolucién Nro. 69 — Consejo Delegado Académico — 20/10/2015)

A continuacién, informo tareas relacionadas con la gestion como Referente local de los Departamentos de
Educacion Fisica y Deporte y de Tiempo Libre y Ocio, que exceden las que desarrollo por mi cargo docente actual.
Las tareas son:
e Mantener contacto semanal con los equipos de direccién de los departamentos académicos de EF y
Deporte y Tiempo Libre y Ocio.
e Mantener contacto semanal con la referente local de los departamentos académicos EF y Practicas
Corporales y EF y Salud de la LEFoPE con el cometido de gestionar acciones en conjunto.
e Coordinacion de reuniones mensuales con los docentes de cada DA.
e Acompafamiento de los nuevos docentes de cada DA en la informacién y el cumplimiento de las diferentes

funciones universitarias.

Evaluacion de la actuacion del Docente en Régimen de Dedicacion Compensada (USO
EXCLUSIVO EN TRAMITE DE RENOVACIONES - Articulo 6° de la Ordenanza del Régimen deDedicacion
Compensada Docente)

Consentimiento del Docente .
(Articulo 5° de la Ordenanza del Régimen de oA ZO —ﬁ'f%/\ %
Dedicacion Compensada Docente)
Fecha de la solicitud Firma y aclaracion del jerarca solicitante
e / Mag. Javier Nobie
06/09/2022 T e Dir. Dpto. E. F. y Deportgs
—7 ISEF - UDELAR -
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Oficina: SECCION

Expediente Nro. 008440-000486-22 VAN A

Actuacion 2 Fecha Recibido: 16/09/2022
Estado: Cursado

TEXTO

Pase al Departamento de Educacion Fisica y Deporte para adjuntar nuevo formulario de dedicacion compensada,
cumplido vuelva para continuar con el tramite.

IFirmado electronicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 16/09/2022 14:57:03.
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Expediente Nro. 008440-000486-22
Actuacion 3

Oficina: DEPARTAMENTO DE
EDUCACION FISICA'Y
DEPORTE - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 16/09/2022

Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta formulario de dedicacion compensada, recibido desde el correo
direcciondeptodeporte@gmail.com, perteneciente a la Direccion del departamento de Educacion Fisica y

Deporte.

Pase a UGP a sus efectos

[Firmado electrénicamentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL el 19/09/2022 12:18:32. ]

Nombre Anexo

Tamano

Fecha

PINTOS, Enrique DC.pdf

345 KB

19/09/2022 12:17:12
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PINTOS, Enrique DC.pdf Expediente Nro. 008440-000486-22 Actuacion 3

FORMULARIO DE SOLICITUD DE DEDICACION

COMPENSADA DOCENTE
Servicio INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
Nombres 4 Apellidos
JOSE ENRIQUE PINTOS TOLEDO

Caracteristicas del Cargo o Funcion Docente

Denominacion 7 Esc./Subesc. Grado Horas
| ASISTENTE \ G | 2 || 202435 |
® Concesion : Perpdo i
O Renovacion Desde | Toma de posesion ‘ Hasta | 1 mesy1dia ‘

TAREAS HABITUALES del cargo o funcion Docente
(Resolucién Nro. 69 — Consejo Delegado Académico — 20/10/2015)

Por la presente quien suscribe es el docente G°2 José Enrique Pintos Toledo del Instituto Superior de Educacion
Fisica (ISEF) del CENUR Noreste, Sede Rivera. A continuacion, informo de las diferentes funciones
desempefiadas en el cargo que corresponden a la solicitud de Extension Horaria de 24 a 30 hs semanales hasta
la fecha 31/03/2023:

1. Ensefianza
Curso de grado dictados: Deportes Colectivos 1 (futbol, handball) y Deportes Colectivos 2 (basquet y voleibol) de
la Licenciatura en Educacion Fisica opcion Practicas Educativas (LEFoPE).
Curso de educacién permanente: “Beach Handball" aprobado por el CENUR Noreste, la propuesta esta
programada para ejecutarse a mitad del mes de septiembre de 2022 con la participacion de docentes locales e
invitados de otras sedes tal como, CENUR ESTE e ISEF Montevideo'.

2. Extension
Participacion en Espacios de Formacion Integral. Recientemente (08 de agosto del corriente afio) hemos
presentado para su evaluacion el proyecto titulado: “Calidad de Vida en la poblacion Riverense: un abordaje a
partir del PLUSAF (Programa para lograr uruguayos saludables con actividad fisica y deporte)” en el cual soy
responsable y, que se enmarca en la Convocatoria a Proyectos de Trayectorias Integrales 2023-2025. El mismo
tiene un enfoque regional, en el cual participan las carreras de Enfermeria y Técnico Operador de Alimentos de
la Escuela de Nutricion, ademas de egresados y estudiantes.
Participacion en Actividades en el Medio. En el mes de julio 2022 finaliz6 la propuesta titulada: “Promoviendo
habitos de vida saludables desde carreras de Salud del Noreste” con la participacién de las camreras de
Enfermeria y Técnico Operador de Alimentos de la Escuela de Nutricion, la cual conté con el apoyo de ANEP y la
Comision Honorario para la Salud Cardiovascular y se realiz6 en las ciudades de Rivera y Tacuarembo.

! Por mis informacion:
https://www.rivera.udelar.edu.uy/educacion-permanente-curso-de-beach-handball/

Direccion General de Personal — Informacion y Gestion Docente — 07/07/2017 — Pagina 1 de 2
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PINTOS, Enrique DC.pdf Expediente Nro. 008440-000486-22 Actuacion 3

3. Investigacion

Miembro del comité de direccion del Grupo de Investigacion y Analisis del Rendimiento Humano (CSIC#

883115).

Ofras actividades vinculadas a la investigacion. Participacion e integrante del comité de trabajo del Global Matrix

4.0, titulado: “La actividad fisica en Uruguay es una cuestion de género”. EL reporte de calificaciones informa

cuanta actividad fisica realizan los nifios/as y adolescentes de Uruguay en base a ciertos indicadores que son

medidos a nivel internacional. En el pasado mes de julio se presentd el reporte ante las autoridades de la

Secretaria Nacional del Deporte y al demo universitario de la Region Noreste? De esto se desprende dos

articulos cientificos, uno de ellos pendiente de publicacién y el otro esta siendo evaluado.

Produccion original de conocimiento.

Pintos-Toledo, Enrique, Bizzozero Peroni, Bruno, Fernandez-Giménez, Sofia, Corvos, César Augusto, y Brazo-
Sayavera, Javier. (2022). Actividad fisica basada en dispositivos versus autorreporte en estudiantes
universitarios uruguayos. Revista Meédica del Uruguay, 38(2), e204. Epub 01 de junio de
2022.https://doi.org/10.29193/rmu.38.2.4

Corvos-Hidalgo, C. A., Bizzozero-Peroni, B., Fernandez-Gimenez, S. y Pintos-Toledo, E. (2022). Concordancia
entre ecuaciones de prediccion y el método de 1RM en cuatro ejercicios de entrenamiento resistido.
Educacion Fisica y Ciencia, 24(2), e222. https://doi.org/10.24215/23142561e222

Por otra parte, informo de las tareas que competen a mi cargo en la gestion académica, en el periodo de
02/2021 a 03/23, como Referente Local de los Departamentos de Educacion Fisica y Deporte, y de Tiempo
Libre y Ocio, que estarian comprendidas en la solicitud de Extension Horaria de 30 a 35 hs:
* Mantener contacto continuo con el coordinador regional por ISEF y la coordinadora regional por ANEP.
e Articular las posibilidades de horarios y necesidad de espacios de los docentes de las diferentes
unidades curriculares dependientes de cada Depto.
* Apoyo pedagogico a los docentes encargados de las diferentes UC
* Realizar lista de pedidos de materiales didacticos, ludicos y deportivos con las necesidades de cada
unidad curricular dependiente de cada Depto.
+ Informar a la Comisién de Carrera posibles cambios de horarios y espacios de las unidades curriculares.
* Proyecciones en la organizacion y distribucion de la ensefianza: carga horaria de los docentes,
necesidad de apertura de llamados, etc.
* Valoracion de los informes de actuacion de los docentes de los departamentos.

« Difundir diferentes convocatorias y llamados y gestionar avales y solicitudes necesarios de los docentes.

Firma y aclaracion del superior del Docente

2 Por més informacion:
https:#/www.rivera.udelar.edu.uy/lefope-investigacion-sobre-actividad-fisica-en-ninos-y-adolescentes-y-actividades-con-la-
escuela-156/
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TAREAS QUE EXCEDEN las habituales del cargo o funcion Docente
(Resoluciéon Nro. 69 — Consejo Delegado Académico — 20/10/2015)

A continuacién, informo tareas relacionadas con la gestion como Referente local de los Departamentos de
Educacion Fisica y Deporte y de Tiempo Libre y Ocio, que exceden las que desarrollo por mi cargo docente actual.
Las tareas son:
+ Mantener contacto semanal con los equipos de direccion de los departamentos académicos de EF y
Deporte y Tiempo Libre y Ocio.
 Mantener contacto semanal con la referente local de los departamentos académicos EF y Practicas
Corporales y EF y Salud de la LEFoPE con el cometido de gestionar acciones en conjunto.
« Coordinacion de reuniones mensuales con los docentes de cada DA.
* Acompafiamiento de los nuevos docentes de cada DA en la informacion y el cumplimiento de las diferentes

funciones universitarias.

Evaluacion de la actuacion del Docente en Régimen de Dedicacion Compensada (USO
EXCLUSIVO EN TRAMITE DE RENOVACIONES - Articulo 6° de la Ordenanza del Régimen deDedicacion
Compensada Docente)

Consentimiento del Docente
(Articulo 5° de la Ordenanza del Régimen de ‘J:L Z; 7}35\ %
Dedicacién Compensada Docente) f \

Fecha de la solicitud Firma y aclaracion del jerarca solicitante

» y L Mag. Javier Noble
06/09/2022 / Dir. Depto. EF y Deporte
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Oficina: SECCION

Expediente Nro. 008440-000486-22 VAN A

Actuacion 4 Fecha Recibido: 19/09/2022
Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 20 de setiembre de 2022.

Exp.008440-000486-22.

La Unidad de Apoyo a la Gestion Presupuestal y Contable (UGP) informa que:

Toma conocimiento de la presente solicitud de dedicacién compensada por un mes y un diapara el docente José Pintos
en su cargo interino N°556167, Esc.G, G°2, 20 horas, con extension a 24, a 30 y a 35 horas.

La misma es financiada con Fondos Propios del Instituto

Llave presupuestal 155410100.

Pase a Contaduria de Oficinas Centrales, cumplido vuelva a Secretaria de Comisién Directiva.

Sin otro particular se despide muy atentamente.

[Firmado electronicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 20/09/2022 11:49:30.
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Oficina: DIVISION

. CONTADURIA OFICINAS
Expediente Nro. 008440-000486-22 CENTRALES - DIRECCION

Actuacion 5 Fecha Recibido: 20/09/2022
Estado: Cursado

TEXTO

La Division Contaduria Central informa que:

1) Existe disponibilidad presupuestal a nivel global en el ISEF.

2) La presente solicitud de dedicacion compensada, para el docente José Pintos, Esc. G, G°2 20 hs, (con
extension de 20 a 24, 24 a 30 y 30 a 35 horas en tramite), interino, cargo N°556167, segin actuacion N°4
(cuatro), desde la fecha de notificacion, y por un periodo de 1 (un) mes y 1 (un) dia, se financia con fondos
propios del Instituto, Fin. 1.1, prog. 347

Llave presupuestal 155110100

Pase a Comision Directiva ISEF

Firmado electronicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 20/09/2022 17:19:42.

Firmado electronicamentemente por MARIA LAURA ALALLON GROSSO el 20/09/2022 17:19:42.
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Expediente Nro. 008440-000486-22
Actuacion 6

Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 22/09/2022
Estado: Para Actuar

TEXTO
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