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Monteviden,

Sr. Director del

instituto Superior de Educacion Fisica
Prof. Dr. Gianfranco Ruggianoc
Presente

De mi mayor consideracidn:

{Quien suscribe

C.L

de de

, egresado de ISEF, solicito la conversion de! titulo de

“Profesor de Educacidn Fisica” a “Licenciado en Educacién Fisica” otorgado

por la Universidad de ia Republica, de acuerdo al “Reglamernto de

Conversion del Titulo de Prafesor de Educacién Fisica por ef de Licenciado

en Educacion Fisica”, aprobade por Resolucion N 17, de fecha 2 de agosto

de 2016, del Consejo Directive Central de fa Universidad de la Republica.

Optando por la modalidad:
* Actuacion Documentada

Oocién: al
(27"

\...x”
b

(Articulo 4):

** Cursos de Complementacién {Articulo 5}

Opcidn: a

b

¢
** Trabajo de Investigacién {Articulo 6):
** Competencia Notoria {Articulo 73
Adjunto la documentacién solicitada

seleccionada.

de acuerde a la modalidad
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{ DIRECCION GENERAL
| DEEDUCACION
| SECUNDARIA

Direccion de Gestion y Soporte a la Ensefianza

Constancia de actuacion:

APELLIDOS: GUICHON CAMEJO
NOMBRES: Adriana

Cédula de identidad: 2.630.411-7
Departamento: Montevideo

Perindos trabalados en el Crganismo:
Docencia Directa

Asignatura: Educacidn Fisica

Actuacién: 04/03/1991 hasta ta fecha.

Caracter: Efectivo 7° a partir dei 01/03/2018 .Concurso Méritos y Oposicién SC 3
Fecha 04/02/1997

DESTINO: Conversion de Titulo

Montevideo, 30 de agosto de 2023,

i jj {
¥ & [
//
S »
cARGURAGEL
aAmmeative

ADMINISTRACION NACIONAL DE EDUCACION PUBLICA - Direccidn General de Educacién Secundaria
Depto. Docente - Rincdn 690 1. Piso
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Adriana Guichon

C.1: 2.630.411-7

ha completado el curso de Adscriptores {profundizacién), dictado en la sede de Parque
Batlle del Instituto Superior de Educacidn Fisica (ISEF) los dias 30 de noviembre y 1 de
diciemnbre de 2018, con un total de 15 horas,

o tnsp; Ing. Agr. Matia a Nilsa Pérez
Diractor 1 . " Directora General Directora General
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 Prof. Adriana Gulé;h-én
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1- TITULO DEL PROYECTO

“Manual de Educacion Fisica y Salud para Ciclo Basico”

2- NOMBRE Y APELLIDO DEL AUTOR/ES.

Profesoras de Educacion Fisica de Educacién Secundaria:
Prof. Adriana Guichén y Prof. Carmen Ferreira

3- RESUMEN O ABSTRACT.

En el Manual se abordaran los contenidos programaéticos contemplados en los tres
afios del Ciclo Basico.

Se tratard de abarcar la Ed. Fisica desde un lugar integral e integradora, con énfasis en
educacion para la salud y en valores.

Este manual facilitara el estudio de los contenidos curriculares y extracurriculares y
permitira que el alumno acceda faciimente a ellos.

4- TEMA.

Temario del Manual:
e Salud y actividad fisica
o Higiene deportiva y alimenticia
e Hidratacién y deshidratacién
- Sedentarismo
e Obesidad y sobrepeso
® Postura
e Fair Play
¢ Ed Fisica y sus beneficios.
e (Capacidades condicionales y coordinativas
Areas funcionales.
e Cuerpo Humano: Sistema respiratorio y cardiovascular, posicion
anatémica Y aparato locomotor.
o Relajacion
Deportes:
Apropiacién de conocimiento
Educacién en valores.
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e Atletismo

® Deporte Orientacién

e Voleibol

e Handbol

e Basquetbol

e Futbol

® Gimnasia coreografica.

5- PROBLEMA

La constante demanda de los alumnos nos lleva a recopilar v sintetizar de manera
clara, concreta y eficaz los diferentes contenidos programaticos de acuerdo a la edad
de los estudiantes, en un “Manual Unico”.

Este manual pretende atender las necesidades explicitas, y facilitar su acceso a la
comunidad estudiantil al estar en todas las bibliotecas de los Centros educativos de la
Educacion Media.

Cuando decimos “Unico” nos referimos a que todos tengan igual posibilidad de acceder
al material basico de estudio.

Sabemos que existe una amplia variedad de bibliografica, autores extranjeros v
nacionales que pretendemos contextualizarios a nuestras realidad social, como la
voluntad docente de elaborar repartidos o temas aislados unos de otros. Como
consecuencia existen diversos materiales bibliograficos en algunas instituciones
mientras que en otras es muy escaso.

Entendiendo la dificultad que esto implica para los estudiantes, intentamos facilitar la

consulta del alumno, no sélo a solicitud de los docentes, sino como material de

consulta de acuerdo a sus intereses y necesidades, propiciando y generando la
= construccién en su proceso de ensefianza y de aprendizaje.

6- ANTECEDENTES (INVESTIGACIONES © ESTUDIOS EXISTENTES EN LA
MATERIA)

Libro de Victor Gadea y Paola Camaiti.

Guias PARA EL PROFESOR DE 19, 22 y 30

Tesis de estudiantes de ISEF

Tesis de estudiantes de Instituto Universitario ACJ
Material que se encuentra en internet.
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7- JUSTIFICACION.

Indagando sobre material de estudio basico y especifico que sensibilice, sea motivador
y claro para el estudiante, es que surge la necesidad de elaborar este Manual de Ed.
Fisica.

Como docentes con mas de 20 afios de experiencia en el C.E.S sabemos que afio a afio
necesitamos material que apoye las particularidades de la asignatura y acompaiien los
nuevos lineamientos programaticos.

Por otra parte el desarrollo de la asignatura, se realiza en multiples espacios, donde la
realidad institucional es diferente: canchas asfaltadas o de césped al aire libre, salones,
espacios reducidos y muy pocos gimnasios gue en su mayoria son compartidos.

En Ed. Fisica se abordan temas que son transversales, tales como: el Cuerpo Humano,
Postura y Salud anatomia, fisiologia del ejercicio, intimamente relacionado con Biologia
entre otros.

Estos contenidos tienen que estar relacionadas entre si de manera tal, que los
aprendizajes sean significativos y de facil comprensién para los alumnos.
Especificamente, cuando indicamos estudiar “grandes grupos musculares” el alumno
recurre a textos de anatomia donde la informacién es muy exhaustiva, para el nivel
que cursan SIENDO PARA ELLOS DESMOTIVANTE.

En los deportes colectivos, los reglamentos existentes de las federaciones, SIENDO
éstos muy extensos y detallistas para los estudiantes de ciclo basico. Es entonces que
debemos simplificar, dar pautas claras y basicas de cada deporte para que puedan ser
estudiados y jugados acorde a sus niveles.

8- HIPOTESIS.

Complementar los aprendizajes que desde la practica se realizan, a través de un
Manual, de facil lectura y comprensién.

8- MARCO TEORICO

Los programas de Educacion Fisica de Ciclo Basico de la Administracién Nacional de
Educacidn Publica, Consejo de Ensefianza Secundaria fundamentan que:
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“La Educacion Fisica es un eficaz instrumento de pedagogia, por cuanto ayuda a
desarrollarlas cualidades basicas del hombre como unidad bio-sico-social y cultural,
Contribuye al accionar educativo con sus instrumentos cientificos y sus vinculos inter-
disciplinarios apoyandose entonces en la filosoffa, la psicologia, la biologfa, etc.

Tiene una accién determinante en la conservacion y desarrollo de la salud en cuanto
ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente las reacciones y complementos a las
condiciones del mundo exterior. Especificamente, en el adolescente, ayuda al
fortalecimiento fisico y afectivo para afrontar el presente y el futuro con una actitud

positiva.”

La Educacidn Fisica ha de promover y facilitar a cada alumno el alcanzar a comprender
su propio cuerpo, sus posibilidades; a conocer y dominar un nimerc variado de
actividades corporales y deportivas, de modo que en el futuro pueda escoger las més
convenientes para su desarrollo y recreacion personal mejorando a su vez su calidad de
vida por medio del enriquecimiento y disfrute personal y con relacién a los demds.

Su practica implica permanentes vinculos con el medio natural, promoviendo la
contextualizacion de los aprendizajes.

La Educacidn Fisica posee un objeto de estudio determinado y original: Las conductas
motrices. Estas representan una manera de ser que expresa al individuo en una
totalidad activa y realizan un modo de relacién con uno mismo, con el otro y con los
demas el origen de la Educacién Fisica en tanto que disciplina especifica.

La conducta motriz es el comportamiento motor portador de significado. Se trata por lo
tanto, de la organizacién significativa de las acciones y reacciones de una persona
activa, donde su forma de expresarse es preferentemente motriz. La transferencia del
aprendizaje es el epicentro de los problemas educativos y en nuestra disciplina,
constituye la raiz de la evolucién de las conductas motoras.

En definitiva, la Educacion Fisica se integra desde sus particularidades, profundamente

en la Educacién, concebida ésta como un proceso intencional y sistemético en el cual el
educador cumple el rol de conductor y facilitador.
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EJES PROGRAMATICQS

Por Ejes Programaticos se entiende aquellos temas transversales que orientan al
docente incidiendo en el desarrollo curricular, estando presentes en todo el ciclo
educativo, desde la programacién a la ejecucién y la evaluacién, como un trasfondo de
la accion en Educacion Fisica.

o Conocimiento del propio cuerpo. El cuerpo como unidad psicofisica es el
referente fundamental de ella Educacién Fisica. En la interaccién del cuerpo con
el espacio y el tiempo a través del movimiento, se construyen numerosos
aprendizajes del ser humano. Esta construccidn, exploracién, la practica y la
interiorizacién, estructurando asi el llamado esquema corporal.

e En el pubery el joven, el progreso de ese conocimiento corporal servira de base
para profundizar los fundamentos bioldgicos de su conducta motriz, en estrecha
relacion con los efectos de la actividad fisica practicada sistematicamente.

e Mejora de la salud y la calidad de vida. La actividad fisica supone no sélo la
prevencién de enfermedades sino que, en una acepcién mas amplia, se
convierte en factor primordial de la calidad de vida. La estrecha relacién entre la
practica adecuada y sistematica de la actividad fisica y la salud fisica, psiquica y
social, se constituyen en una de las funciones fundamentales de la Educacion
Fisica.

e Se pretende mejorar de forma arménica el rendimiento motor de los alumnos
que tiende a incrementar su disponibilidad fisica. El equilibrio personal, las
relaciones que se establecen con el grupo, la liberacion de tensiones a través de
la actividad y el combate al sedentarismo, son elementos relevantes de esta
contribucién a la salud y calidad de vida.

e Actividad ludica. El juego innato en la naturaleza humana, y el deporte- como
una construccién social de alta relevancia en nuestro tiempo-, son en si mismo
factores de actividad fisica. Al integrarse en un entramado de relaciones sociales
contribuyen al desarrolio humano fomentando las relaciones interpersonales.

e Se debera conseguir que ambos se constituyan en hechos educativos, para lo
que deberan tener un caracter abierto, sin que ia participacién se supedite a
caracteristicas de sexo, habilidad u otros criterios de discriminacién, centrados

en la mejora de las capacidades motrices y no con la exclusividad de lograr un
resultado en la actividad competitiva.

e Expresion y comunicacion. Las posibilidades del cuerpo a través del lenguaje
corporal nos permite interrelacionar, en una unidad, el mundo interno con sus
vivencias y percepciones, con el mundo externo.
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¢ El uso intencional del espacio tiempo v la intensidad del movimiento, mediante
la utilizacién de técnicas especificas de las distintas manifestaciones expresivas
(danzas, mimicas, etc.), no como un fin en si mismo, sino como un didlogo
consigo mismo y con los demas, abre importantes posibilidades de enriquecer
la propia expresién y comunicacion.

Con respecto a la trama VINCULAR que se genera entre el docente y el alumno, ésta
facilita el tratamiento de los temas planteados.

Es asi que encontramos los siguientes beneficios de la relacion profesor-alumno
{VINCULAR):

se detecta el miedo a manifestarse

el desgano es facil de detectar.

organizacién mas auténoma

Los resultados se ven inmediatamente

Mayor relacién entre los alumna/os
Posibilidades de comunicacién elevadas

El alumno/a descarga tension de la clase tedrica
imposibilidad de copiar en un examen practico
Contacto fisico frecuente

Comunicacién no verbal muy significativa
Constante informacion sobre los resultados
Mayor responsabilidad por el riesgo de lesiones

VYVVVVYVVVYVVVY

..La nueva concepcion de esta ASIGNATURA radica en que mientras que en el pasado el
movimiento era concebido de manera mecénica, en la actualidad la conducta motriz
coloca en el centro del proceso a individuo en accion como manifestacién de su

personalidad...
Caracteristicas generales de la edad y conocimiento del propio cuerpo

La adolescencia es esencialmente una época de cambios. Es la etapa que marca el
proceso de transformacion del nifio en adulto, es un periodo de transicion que tiene
caracteristicas peculiares. Es una etapa de descubrimiento de la propia identidad
(identidad psicolégica, identidad sexual...) asi como de la de autonomfa individual.

En el aspecto emocional, la llegada de la adolescencia significa la eclosién de la
capacidad afectiva para sentir y desarrollar emociones que se identifican o tiene
relacién con el amor. £l adolescente puede hacer uso de su autonomia y comenzar a
elegir a sus amigos y a las personas que va a querer. Hasta entonces no ha escogido a
sus seres queridos. Al nacer conocié a sus padres y tal vez a algunos hermanos y el
resto de sus familiares. Después, de alguna manera, sus padres fueron eligiendo sus
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compafieros de clase y amigos. Pero al llegar a la adolescencia, puede hacer uso de
cierta capacidad de eleccién para poner en marcha uno de los mecanismos mas
significativos de esta etapa.

Uevando implicita la capacidad para discriminar sus afectos: querer de diferente
manera a cada persona que le rodea y personalizar sus afectos. Esto debido a la llegada
del pensamiento abstracto que le permite desarrollar su capacidad para relativizar. La
discriminacién de afectos, a través del establecimiento de diferencias en el tipo y la
profundidad de sentimientos, le permite la personalizacién de sus afectos.

El adolescente esta en un camino medio entre la edad adulta y la infancia, en lo que
hace referencia a la vivencia de sus emociones, estando presente una mezcla singular
de sus comportamientos. Todavia tiene una forma de manifestar sus deseos mediante
una emotividad exacerbada o con la espontaneidad propia de la infancia, pero ya
empieza a actuar de una manera sutil en las interacciones, o con una cierta represién
relativa de sus emociones, tal como hace el adulto.

Temas transversales como salud, higiene, abordaje interdisciplinario

....Al pretender una formacién integral del alumno, poniendo especial énfasis en la
instauracién de valores personales y sociales, ademas de los grandes blogues de
contenidos referentes al drea de educacién fisica hay que tratar otros contenidos
transversales.

Los diferentes deportes remarcan el desarrollo de la autosuperacion, la capacidad de
sacrificio y actitudes integradoras basadas en el respeto a los demas.

Educacién para la salud: se ofrece una alternativa distinta y variada para la ocupacién
de tiempo de ocio de una manera activa, resaltando asi la utilidad practica de los
contenidos mas alla del marco liceal. Por ello, hay que reforzar una serie de actitudes
preventivas y compensatorias dando gran importancia al cuidado del cuerpo: ejercicios
de entrada en calor, de compensacién, estiramientos, saber interpretar la frecuencia
cardiaca antes, durante y después del ejercicio, etc. Igualmente, incidir sobre el
“entrenamiento invisible”: nutricién, suefio, medidas de recuperacién activa y pasiva,

= no consumo de alcohol, tabaco u otras drogas, etc.

Educacion para la igualdad de oportunidades de ambaos sexos, hay que resaltar las
conquistas de la mujer en el deporte adquiriendo el mismo protagonismo hombres y
mujeres.

Educacioén para la paz: proporcionar una aportacién Gtil y eminentemente practica
sobre el tratamiento y desarrollo de los valores. El descubrimiento, la incorporacién y la

realizacién de valores positivos constituyen pilares béasicos de la tarea educativa. En lo
que a la comunidad deportiva se refiere, es necesario que todos los implicados en su

construccion, participen de forma efectiva y coherente. Solo de esta forma
conseguiremos ademas de ensefiar, educar, es decir: guiar en la construccion de una
personalidad humana y fuerte.
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Desarrollamos responsabilidad, sinceridad, dialogo, confianza, autoestima, creatividad,
paz, amistad, respeto, justicia, cooperacion y compartir. Una vez interiorizados, los
valores se convierten en gulas y pautas de conducta en cuya ausencia la persona queda
a merced de criterios y pautas ajenas. Los auténticos valores son asumidos libremente
y nos permiten definir con claridad los objetivos de la vida dandole su pleno sentido,
ayudando a construir sus propios criterios permitiendo tomar decisiones.

Hay criterios que, debemos reconocer como si mismo como deseables para la
convivencia pacifica y respetuosa con los demds estando por encima de los propios
intereses personales. En el deporte no es solamente ganar, también aceptar las
derrotas con dignidad y las victorias con sencillez y moderacién

Motivacion
De acuerdo a los autores del “Manual de Educacidn Fisica y Deporte”(editorial oceano)

....la motivacién constituye un factor basico en el aprendizaje ya que es casi imposible
aprender si se carece de ella, pero cuando el aprendiz la posee el proceso se facilita. La
maotivacién puede definirse simplemente como la direccién y la intensidad del esfuerzo.

La direccién se refiere, asi el individuo se aproxima o se siente atraido a por ciertas
situaciones (por ejemplo, un alumno puede estar muy motivado para ir a |a clase de ed
fisica el dia que se ensefia rueda de carro o paro de manos). La intensidad del esfuerzo
se refiere a la cantidad de empefio que una persona emplea en una situacion de
aprendizaje; por ejemplo un alumno puede asistir a clase (aproximacién a una
situacion de aprendizaje) en la que se va a aprender la rueda de carro pero no invierte
demasiado esfuerzo en el empefio.

Estar motivado supone es deseo de alcanzar ciertos objetivos y existen numerosas
razones que pueden provocar y querer realizar una actividad motriz. Para que un
aprendizaje se lleve a cabo es necesario que el alumno tenga un grado adecuado de
motivacion y que esta se oriente correctamente.

Una motivacién elevada retrasa la aparicién del cansancio en habilidades de alta
exigencia cuantitativa (de fuerza o resistencia), mientras que las habilidades de alta
precision se ven entorpecidas por un exceso de motivacion.

10- FUNDAMENTACION DE LA IMPORTANCIA O RELEVANCIA DEL
PROYECTO PARA LA EDUCACION, Y RESULTADOS ESPERADOS.

Apuntamos a la elaboracidn de un Manual con imagenes y esquemas, con un disefio
facilitador resultando amigable y atractivo para el estudiante.
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Educar a un alumno que, una vez terminado el liceo, esté preparado para la vida, y no
necesite la presencia del profesor de Educacién Fisica porque la ensefianza le brindé
los conocimientos- necesarios para realizar la actividad solo o formar su propio grupo o
integrarse con facilidad a distintos clubes.

Sera fundamental para el complemento de la clase practica, donde se hara hincapié en la
importancia y beneficios de la actividad fisica, calidad de vida y salud; buscando que el alumno
lo incorpore como parte de una forma de vida saludable

El alumno debe ir conociendo e incorporando las diferentes formas de trabajos musculares que
existen, conociendo desde la teoria y concientizando desde la practica, cudndo y como
debemos ejecutarlos para obtener los resultados esperados, como por ejemplo una correcta
entrada en calor, una vuelta a la calma o como actuar ante la situacién “de un calambre”, etc .

..La Educacion Fisica ha de promover y facilitar a cada alumno el alcanzar a comprender su
propio cuerpo, sus posibilidades; a conocer y dominar un numero variado de actividades
corporales y deportivas, de modo que en el futuro pueda escoger las mds convenientes para su
desarrollo y recreacién personal mejorando a su vez su calidad de vida por medio del
enriguecimiento y disfrute personal v con relacién a los demds.

El manual incidira en los estudios del 4rea de la Educacién Fisica dentro del subsistema
u otro subsistema.

11- OBJETIVOS GENERALES.

» Incentivar el proceso de estructuracién del pensamiento, de la imaginacién
creadora, las formas de expresion personal y de comunicacion verbal y grafica.

— « Estimular habitos de integracidn social, de convivencia grupal, de solidaridad y
cooperacion y de conservacion del medio ambiente.

e Desarroltar UN ESTUDIANTES CRITICO, REFLEXIVO Y CREATIVO.

e Prevenir y atender las desigualdades fisicas, psiquicas y sociales originadas en
diferencias de orden biolégico, nutricional, familiar y ambiental mediante
programas especiales y acciones articuladas con otras instituciones

comunitarias.
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12- OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Practicar de forma habitual y sistematica actividades fisicas con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida.

Incrementar sus posibilidades de rendimiento motor mediante el
acondicionamiento de las funciones de ajuste, dominio y control corporal.

Conocer -y practicar modalidades deportivas aplicando los fundamentos
reglamentarios, técnicos y tacitos en situaciones de juego. Colaborando en la
organizacién de campeonatos, valorando los aspectos de relacién que fomentan
y mostrando actitudes de tolerancia.

Disefiar y realizar donde sea posible, actividades fisico- deportivas en el medio
natural que tengan bajo impacto ambiental, contribuyendo a su conservacién y
mejora.

Conocer y utilizar técnicas basicas de relajacion.
Conocer y valorar el estado de sus capacidades fisicas y habilidades especificas.

Conocer y valorar los efectos beneficiosos, riesgos y contraindicaciones que la
practica de la actividad fisica tiene para la salud individual y colectiva.

Valorar, disefiar y practicar actividades ritmicas como medio de comunicacién y
expresion.

Desarrollar la autonomia a través de la toma de decisiones y de actitud reflexiva
y critica.

Desenvolvimiento de la capacidad de interaccién social que implique una
actitud de pertenencia, solidaridad y cooperacién.

Utilizar la Educacion Fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal.

Enfocar con sentido critico los distintos contenidos y fuentes de informacién, y
adquirir nuevos conocimientos a partir del propio esfuerzo.

Promover un comportarse con espiritu de cooperacién, responsabilidad moral,
solidaridad y tolerancia, respetando el principio de no discriminacién entre las
personas.

Valorar criticamente los hébitos sociales relacionados con la salud, el consumo y
el medio ambiente.
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e Conocer el medio social, natural y cultural en que actian y utilizarlos como
instrumento para su formacion.

13- MATERIALES, METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION A
UTILIZAR.

Recoleccion y analisis de informacién cualitativa:

a) La entrevista. Como técnica cualitativa de recoleccién, para obtener
informacién relevante sobre el objeto de estudio de otro su;eto al que
llamaremos “informante”.

En este proceso comunicativo el investigador extrae informacién de las
representaciones asociadas a los acontecimientos vividos por el entrevistado.
Esto implica que la informacién ha sido experimentada y absorbida por el
entrevistado y sera proporcionada con una orientaciéon e interpretacion
significativa de la experiencia del entrevistado.

Consultas con Inspeccién de asignatura del CES Prof. Graciela Gonzdles, Prof.
Marga Guillen; de UTU,CEIP, federaciones, comité olimpico, revista nexo,
secretaria de deporte de la IM, cuestionario de investigacion, Inspeccion de
Institutos y Liceos Prof. Margarita Grum.

b) La observacion. Nos vamos a referir a la observacién como una técnica mas de
informacién a partir de una “vision” de la realidad y podriamos agregar “tal
como la realidad es”, nunca esta provista de supuestos.

De hecho, también usamos la observacion como una modalidad especifica de
investigacién, diferente a cualquier otra y regida por una légica muy distinta
que atraviesa todo el proceso de indagacién y no solo uno de sus momentos.
Trabajamos en la observacién sistematica con procesos de comportamiento
concretos y que tienen lugar en situaciones definidas con mucha precision. Con
los modos de comportamiento que caen bajo el interés de la investigacion.

14- TAREAS Y/O ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Derecho de autor

Consultas con Inspeccion CES Prof. Graciela Gonzilez, Prof. Marga Guillen; de UTU,
CEIP, Tederaciones, comité olfmpico, revista nexo, secretaria de deporte de la M,

cuestionario de investigacién, Inspeccién de Institutos y Liceos Prof. Margarita Grum.
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15- CRONOGRAMA DE EJECUCION TENTATIVO.

Cuatro meses de letra y contenido
Un mes de disefio, fotos y dibujos
Un mes de caratula y colores

16- REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS,INDICANDO FUENTES PRIMARIAS
Y SECUNDARIAS.

“Manual de Educacién Fisica y Deportes”. Técnicas y Actividades Practicas. EDITORIAL
OCEANO.

“Como Educar en Valores” Materiales, Textos, Recursos y Técnicas. Llorenc Carreras.
Pilar Eijo. Teia Planas.

“DISENO Y PUESTA EN PRACTICA DE DISENOS DE INVESTIGACION” Prof. Adriana
Marrero.

http://www. gobiernodecanarias.org/educacion/3/WebC/Apdorta/can-ef htm
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ANEP
CONSEJO DE EDUCACION SECUNDARIA

Orden del Dia

Asunto Incluido

Montevideo, i B‘l MAR Zmlt 1%
Sesién Consejo N° ox

e - 100bs fas .

VISTO: La solicitud formulada por las Profesoras Adriana GUICHON y
Carmen FERREIRA para que se les conceda licencia con goce de sueldo al
amparo del Articulo 75 del Estatuto del Funcionario Docente, a fin de realizar un
proyecto de investigacién denominado “Manual de Educacién Fisica y Salud
para Ciclo Basico”.

RESULTANDO: que la citada normativa establece que los docentes tendran
derecho a la realizacién, con goce de sueldo y exencion de su tarea habitual, por el
término de seis meses prorrogables en tres mas, comprendidos dentro del afo
lectivo, de una investigacion o estudio que redunde en beneficio de la educacion:

CONSIDERANDQ: 1) que las docentes de marras han acreditado los
requisitos formales necesarios, a saber: a) haber ejercido la docencia en el Ente
durante ocho afios lectivos completos como minimo, b) poseer efectividad en
cualquiera de los subsistemas y c) acreditar un puntaje promedial de aptitud
docente no inferior a 91 puntos en el Gltimo trienio;

Il) Que la Inspeccién informa a fojas 17, que la
elaboracién del manual cclaborara y facilitara la construccion de conocimientos
permitiendo a los alumnos, entender, reflexionar, concienciar y profundizar los
multiples contextos en los cuales se desarrolla la asignatura;

i) Que asimismo proponen que el Tribunal esté
conformado por la lnspectora Marga Guillén, el Prof. Gerardo Gonzalez y la Prof.

ADMIiNISTRACION NACIONAL DE EDUCACION PUBLICA
PROSECRETARIA/LG/If
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Andrea Rejon;

IV) Que el otorgamiento de la licencia a la que se
hace referencia en estos obrados es potestativb de este Consejo, el que habiendo
ponderado todos los elementos, entiende pertinente otorgar la misma, | b

ATENTO: alo expuest?;

EL CONSEJO DE EDUCACION SECUNDARIA, RESUELVE:
1°. Hacer lugar a la solicitud de licencia especial presentada por las Profesoras
Adriana GUICHON y Carmen FERREIRA docentes de la Asignatura Educacién
Fisica para la realizacion de un proyecto de investigacion denominado “Manual de
Educacién Fisica y Salud para Ciclo Basico™.
2°. Disponer que el Tribunal estara conformado por la Inspectora Marga Guillén, ei
Prof. Gerardo Gonzalez y la Prof. Andrea Rejon; y que el mismo debera elevar a
este Consejo un informe trimestral de seguimiento del proyecto. ’
30 Establecer que las docentes ceden al Consejo de Educacion Secundaria los
derechos de autor sobre la obra para cuya realizacion se les concede licencia
especial, sea cu2l sea el soporte técnico de la misma, de acuerdo al contrato
adjunto que forma parte de la presente resolucion.
4° Hacer saber a las solicitantes que una vez finalizado el periodo de licencia
otorgado por Afio Sabatico, deberan presentar en tiempo y forma los resultados de
su trabajo de investigacion, cuyo contenido habra de guardar relacion con la
Educacion Secundaria y redundar en su beneficio.
Pase a Division Juridica para la notificacion y firma del contrato.
Pase a Departamento Docente y a Division Hacienda a todos sus efectos.
Cumplido, pase a la Inspeccion de Asignatura (Tribnal desjgnado).

PROSECRETARIA -
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{%ﬁ,
 ANEP
CONSEJO DE ED

UCACION SECUNDARIA

Orden _del Dia
Asunto Incluido

Sesion Consejo N° 24
L Ke ;U_Lz’_l/_].!l A

Montevideo, 2 l‘ ABR 201‘t

VISTO: las licencias otorgadas en el presente afo al amparo del articulo 75
del Estatuto del Funcionario Docente;

_ RESULTANDO: I) que por Sesion de Consejo Extraordinaria Nro. 7 de fecha
31/03/2014 se le otorgo la licencia antes mencionada a los Profesores; Carmen Manzione,
Adriana Guichén, Carmen Ferreira, Alma Dominguez, Araceli Fernandez, Elsa Gomez,
Alicia Dutra, Adriana Rojas, Silvia Capote, Angela Sosa, Maria de Lourdes Martinez, Silvia
Cardoso, Ramon Gongora, Olga Ardito, Miriam Knappe;

1) que la firma del contrato de cesion de derechos de autor
es un requisito indispensable para dar comienzo a esta licencia especial;

CONSIDERANDO: que en este acto corresponde establecer que el periodo
de licencia otorgada al amparo del articulo 75 del Estatuto del Funcionario Docente
comenzara a partir de la fecha de suscripcion del correspondiente contrato de cesion de
derechos de autor,

ATENTO: a lo expuesto y a 1o informado por Division Juridica;

EL CONSEJO DE EDUCACION SECUNDARIA RESUELVE:

Hacer saber a los Profesores Carmen Manzione, Adriana Guichén, Carmen Ferreira,
Alma Dominguez, Araceli Fernandez, Elsa Gomez, Alicia Dutra, Adriana Rojas, Silvia
Capote, Angela Sosa, Maria de Lourdes Martinez, Silvia Cardoso, Ramoén Gongora, Olga
Ardito, Miriam Knappe que el periodo de la licencia otorgada al amparo del articulo 75 del
Estatuto del Funcionario Docente comenzara a partir de la fecha de suscripcion del
correspondiente contrato de cesion de derechos de autor.

ADMINISTRACION NACIONAL DE EDUCACION PUBLICA
21/04/14 MBB/IE

-, o
o *
.
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Pase a Division Juridica para notificacién de los interesados y demas efectos que
correspondan.

Cumplido, archi\.gﬁse.
i

b Jleeccprne—
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b nsp Prof Celsa P
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CONSEJO DE EDUCACION SECUNDARIA

CONTRATO DE CESION DE DERECHOS DE AUTOR.- En la ciudad de Monte-

video, el veintiocho de abril de dos mil catorce, entre: POR UNA PARTE: Las Profe-
soras I) Adriana Guichén Camejo, divorciada de sus primeras nupcias con Marcelo Ro-
driguez, titular de la Cédula de Identidad N®2.630.411-7, domiciliada en Ia calle Verdi
4534 apartamento 03 de esta ciudad » ¥ II) Maria del Carmen Ferreira-Leites Mundell,
soltera, titular de la Cédula de Identidad N° 1.985.719.7 » domiciliada en la calle CH 99
Calle Jazmin del Pais 3996 apartamento 003 de esta ciudad, ambas orientales, mayores
de edad, (Cedente) y POR OTRA PARTE: La Prof. Celsa Dorinela Puente Negreira,
mayor de edad, titular de la Cédula de Identidad N° 1.642.581-0 en su caracter de Di-
rectora General del Consejo de Educacién Secundaria, R.U.T 215926810015, y actuan-

Consgic de Saucspon Secundaria
sy, Prof. Celsa Puente
DIRECTORA GENERAL

4
E

do en su nombre y representacion, con domicilio en la calle Rincén 690 de esta ciudad,

(Cesionario), convienen: PRIMERO: Antecedentes.- Las Profesoras Adriana Guichén

Camejo y Maria del Carmen Ferreira-Leites Mundell, funcionarias docentes efectivas de
la Asignatura Educacién Fisica dependiente del Consejo de Educacidén Secundaria han
solicitado por expediente N° 3/16063/ 13, la concesi6n de licencia especial con goce de
sueldo al amparo de lo dispuesto por el articulo 75 del Estatuto del Funcionario Docente
de la Administracién Nacional de Educacion Publica, a fin de realizar un trabajo deno-
minado: “Manual de Educacién Fisica y Salud para Ciclo Basico” en beneficio de la

educacién.- SEGUNDO: Objeto.- Las Profesoras Adriana Guich6n Camejo y Maria del

Carmen Ferreira-Leites Mundell, se obligan a crear la obra denominada: “Manual de
Educacién Fisica y Salud para Ciclo Bésico” respecto a la cual por el presente ceden sea
cual sea el soporte técnico de la misma libre de obligaciones y gravamenes al Consejo
de Educacion Secundaria, todos los derechos patrimoniales de autor de la misma para
todo el territorio nacional, por el término de tres afios a partir de su culminacién defini-
= tiva y aprobacion por el citado Organismo conforme a lo dispuesto por el articulo 75 del
Estatuto del Funcionario Docente y Circular 2339/98.- TERCERO: Legitimidad de los
derechos.- Las Profesoras Adriana Guichén Camejo y Maria del Carmen Ferreira-Leites

Mundell,en su cardcter de cedentes garantizan su calidad de Gnicas autoras y titulares de
los derechos de propiedad intelectual sobre la obra cuyos derechos ceden por el presen-

te, garantizando tan}b"ién én consecuencia que puede contratar y transferir los derechos

ADMINISTRACION NACIONAL DE EDUCACION PUBLICA Férm.9
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aqui cedidos sin ningin tipo de limitacion.- Declaran asimismo que el trabajo a realizar
y lo establecido en este contrato no lesiona nj lesionara ningiin derecho de terceros.-

CUARTO: Facultades del cesionario.- En virtud de la cesién efectuada y en su condi-

cién de cesionario el Consejo de Educacién Secundaria podra ejercer todas aquellas
facultades que le reconoce el articulo 31 de Ia ley 9739 del 17 de diciembre de 1937.-
QUINTOQ: Obligaciones del cedente.- Las Profesoras Adriana Guichon Camejo y Maria
del Carmen Ferreira-Leites Mundell, en su calidad de cedentes se obligan a: a) crear la
obra denominada “Manual de Educacion Fisica y Salud para Ciclo Basico” de confor-
midad a lo dispuesto en el articulo 75 del Estatuto del Funcionario Docente y dentro del
plazo de la licencia especial concedida, la cual debera ser una creacion original, ¢ iné-
dita.- Se comprometen asimismo a realizar la misma con la méxima diligencia y eficacia
y de conformidad a las sanas practicas profesionales.- En virtud de lo dispuesto en la
normativa vigente en el Organismo, velara por los intereses y fines que persigue el Con-
sejo de Educacion Secundaria al concretar la obra, b) no lesionar ningin derecho de
terceros, ¢) responder ante cualquier reclamo que en materia de derecho de autor se
pueda presentar, exonerando de cualquier responsabilidad al Consejo de Educacion Se-
cundaria en su carécter de cesionario,d) entregar al Consejo de Educacién Secundaria
200 (doscientos) ejemplares de la obra para su distribucion y difusion en los Centros
Educativos, en caso que fueren autorizadas a su publicacion por sus propios medios.-
SEXTO: Obligaciones del cesionario.- El Consejo de Educacion Secundaria se obliga
especialmente a: a) conceder licencia especial con goce de sueldo al amparo de lo dis-
puesto en el articulo 75 del Estatuto del Funcionario Docente, a fin de que las cedentes
puedan dar cumplimiento a la obligacién que por el presente asumen, b) someter la obra
a la aprobacion por parte de los técnicos correspondientes, y dictar resolucién al res-
pecto una vez finalizada dicha tarea, (Circular 2339/98), ¢) realizar- una vez concluida y
aprobada la obra- todas las gestiones necesarias a fin de proceder a la publicacién y di-
fusion de conformidad a la normativa vigente, de la misma, dentro del plazo de la ce-
sion (tres afios) siempre que se cuente con el presupuesto necesario para ello.- Sin per-
Juicio de ello, podré durante el plazo sefialado, autorizar a las autoras a publicar la obra
pbr otros medios si el mismo le comunicara por escrito el hecho de contar con dicha

posibilidad.- En tal supuesto:‘ las autoras deberan entregar al Consejo de Educacion Se-
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cundaria 200 (doscientos) ejemplares de la obra para su distribucion y difusién en los
Centros Educativos.- La autorizacién concedida liberara al cesionario de su obligacion
de realizar gestiones para la publicacion de la obra y de toda responsabilidad al respec-
to.- SEPTIMO: Rescision.- El presente contrato se rescindird en los siguientes supues-
tos: a) en caso de que un tercero haga prevalecer cualquier derecho sobre toda o parte de
la obra referida, b) por causa de incumplimiento ya sea involuntario (fallecimiento, en-
fermedad, etc.) o voluntario de cualquiera de las autoras.- El Consejo de Educacion Se-
cundaria apreciaré la indole del incumplimiento pudiendo iniciar las acciones que esti-
me pertinentes, c) si la obra no fuere aprobada por no reunir los niveles de calidad, es-
pecificaciones y/o requisitos minimos imprescindibles exigidos por la normativa vigente
conforme a lo dispuesto en el articulo 75 del Estatuto del Funcionario Docente, d) por
razones de servicio debidamente fundamentadas.- QCTAVO: Inscripcién.- Las partes
acuerdan la inscripcion del presente en el Registro de Derechos de Autor de la Bibliote-
ca Nacional (articulo 8 y 54 de la ley 9.739 modificativas y del Decreto 154/04 del 3 de
mayo de 2004).- NOVENOQO: Mora.- Las partes caerdn en mora de pleno derecho por el
solo vencimiento de los términos en que deban cumplirse las obligaciones asumidas.-

DECIMO: Domicilios especiales.- A todos los efectos judiciales o extrajudiciales a que

pudiere dar lugar este contrato, las partes fijan como domicilios especiales los indicados
como suyos en la comparecencia.- Para constancia de ello, se firma el presente, previa

lectura y otorgamiento del mismo en el lugar y fecha antes indicados, solicitando la cer-

M

tificacion de las firmas.-

/
E:’__.‘/’ C«m;J 8 Eaveaton Sacyns
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By N° 881924

ESC. GRACIELA ANAHIR GONZALEZ SANTOS - 07181/5

wiicecte rcou  GRACIELA GONZALEZ SANTOS, ESCRIBANA PUBLICA, CERTIFICO

rolE (2
Deis clun P QUE: I) Las firmas que anteceden son auténticas y fueron puestas en mi presencia

/ﬁ}'/"& previa lectura y otorgamiento del documento que antecede por las personas de mi

conocimiento la Profesora Celsa Dorinela Puente Negreira, quien suscribié en su

caracter de Directora General del Consejo de Educacion Secundaria y en su nombre y
representacion y las Profesoras Adriana Guichén Camejo y Maria del Carmen Ferreira-
Leites Mundell cuyos demds datos personales surgen del documento que antecede.- 1)
La Profesora Celsa Dorinela Puente Negreira ocupa el cargo de Directora General del
Consejo de Educacién Secundaria, teniendo facultades para actuar en nombre y
representacion del citado Organismo, con su sola firma, en virtud de lo dispuesto por el
articulo 67 literal B) de la Ley N° 18.437 de fecha 12 de diciembre de 2008.- [II) La
Profesora Celsa Dorinela Puente Negreira acredita la representacion que invoca,
mediante la exhibicién del Acta Extraordinaria N° 1 Resolucion N° 1 de fecha 13 de
enero de 2014, por la cual el Consejo Directivo Central de la Administracién Nacional
de Educacion Publica, en cumplimiento de lo dispuesto por los articulos 59 literal c)y
65 de la ley N° 18.437 de fecha 12 de diciembre de 2008 designara a la citada docente
para ocupar el cargo de Directora General del Consejo de Educacion Secundaria, cargo
que desempefia desde el 15 de enero de 2014.- EN_FE DE ELLO,a solicitud del
Consejo de Educacion Secundaria, y para su presentacion ante cualquier oficina publica
ylo privada, extiendo el presente que sello, signo y firmo en Montevideo, el veintiocho
de abril de dos mil catorce sin aportar Montepio Notarial en virtud de actuar la suscrita
como Escribana funcionaria de un Organismo dependiente de la Administracion

Nacional de Educacion Publica.-
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BIBLIOTECA NACIONAL

MONTEVIDEO

REGISTRO DE DERECHOS DE AUT( R LEY N°9.739

El Director de la Biblioteca Nacional, en cumplimiento de lo dispuesto en el
Articulo 10” del Derecho Reglamentario de la Ley sobre Derechos de Autor

CERTIFICA, en cuanto haya lugar por derecho vy sin perjuicio de terceros
que: Habiendo: Adriana Guichén Camejo y Maria del Carmen Ferreira

LeitesMundell ...
llenado en todas sus partes las disposiciones de la Ley vy del Decreto precitados, ha
39 del

sido debidamente inscripto en el libro
Registro con ¢l nL'lmcm...,....A,......u_.gﬂq_.._....,., la obra que.Se declaran autorasy

editoras 1 p
wconsiste en____Obra titulada:

"Manual de Educacién Fisica y Salud".-
(Obra sobre educacion fisica).-

y de la cudl se han depositado en esta oficina
a los efectos que corresponda.

En su virtud y a pedido de parte interesada, se expide el presente

e i del mes

certificado en Montevideo, a los

.

~ veinte
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Oficina: COMISION ACADE
Expediente Nro. 008460-000220-23 MICA
Actuacion 2 Fecha Recibido: 05/09/2023
Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta dictamen de la Comisién Académica de Grado.

Pase a Direccion Genral Juridica para asesoramiento e informe.

IFirmado el ectrénicamentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL e 15/09/2023 15:31:04. |

Nombre Anexo Tamano Fecha
GUICHON, Adriana CONVERSION DE TITULO.pdf 135 KB 15/09/2023 15:29:57
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isef

UNIVERSIDAD

Instituto Superior DE LA REPUBLICA
de Educacidn Fisica

URUCUAY

Montevideo, 14 de setiembre de 2023.

Exp. N° 008460-000220-23

Solicitud de la Prof. Adriana GUICHON, C.I: 2.630.411-7, para convertir su titulo de Prof. de
Educacioén Fisica al de Licenciado en Educacion Fisica, de acuerdo al "Reglamento de conversion
de titulo de Profesor de Educacién Fisica por el de Licenciado en Educacién Fisica" (Res. CDC
N°17, 02.02.2016)

Modalidad de conversion por la que opté la solicitante: Actuacion documentada en la funcion

publica (Art. 4, literal a 2)

Analizada la documentacion probatoria presentada por el solicitante, esta Comision sugiere
aprobar la conversion del titulo, por cumplir con los requisitos estabecidos en el citado
reglamento.

Por Comisién Académica:

=

Lic. Andrés Figoli Mag. José Luis Corbo
Depto. EF y TLO Orden docente

. = = /) /'/ v
> [.f* > (,u i flr X

Bach. Stefan Blumenfeld
Orden estudiantil

iGDoc - Expedientes 37 de 48



Expediente Nro. 008460-000220-23
Actuacion 3

Oficina: DIRECCION
GENERAL DE JURIDICA -
OFICINAS CENTRALES

Fecha Recibido: 15/09/2023
Estado: Cursado

TEXTO

Pase alaDra. Nora Silva.

IFirmado el ectréni camentemente por NICOLAS GONZALEZ LABAT el 18/09/2023 09:01:21.
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Expediente Nro. 008460-000220-23
Actuacion 4

Oficina DRA. NORA SILVA -
JURIDICA - OFICINAS
CENTRALES

Fecha Recibido: 18/09/2023
Estado: Cursado

TEXTO

Pase a la Dra. Fiorella Castro.

IFirmado el ectrénicamentemente por NORA ALICIA SILVA LOPEZ e 19/09/2023 12:49:58.
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Oficina: DRA. FIORELLA

Expediente Nro. 008460-000220-23 ARG R DI

Actuacion 5 Fecha Recibido: 19/09/2023
Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 2 de octubre de 2023.

Sra. Directora:

Se elaboray adjuntainforme para su supervision.

IFirmado el ectrénicamentemente por FIORELLA CASTRO DIBARBOURE e 02/10/2023 11:41:45.

Nombre Anexo '(I)’aman Fecha
Conversion de Titulo EXP N° 008460-000220-23 - Adriana Guichoén 113KB 02/10/2023
Camejo.pdf 11:40:38
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Direccion General Juridica — Universidad de la Republica

EXP. N° 008460-000220-23

Montevideo, 2 de octubre de 2023.

Sra. Directora:

Las presentes actuaciones vienen a consideracion de esta Direccion General Juridica, en
virtud de la solicitud de la Sra. Adriana Guichén Camejo, quien solicita la conversion de su titulo de
Profesor en Educacion Fisica por el de Licenciada en Educacion Fisica que expide el Instituto

Superior de Educacion Fisica de la Universidad de la Republica (ISEF).

Al respecto corresponde informar:

1. La presente solicitud se ampara en lo dispuesto por el Reglamento de Conversion del
Titulo de Profesor de Educacién Fisica por el de Licenciado en Educacion Fisica, aprobado por la

Resolucion N° 17 de C.D.C de fecha 2/VIII/2016 (fs. 3 y 4).

2. Desde Seccion Bedelia -Centro Montevideo- del ISEF, se adjunta diversa documentacion
sin autenticar y se dispone el pase a la Comision Académica de Grado. Se trata de copias simples
por no existir mencion expresa en la actuacion respecto de que la documentacion que se adjunta es
copia fiel de la original que se tuvo a la vista. No obstante, se analizara la documentacion luciente
en estos obrados y luego se le solicitara al Servicio su correcta autenticacion (Actuacion N° 1, fs.

2).

Analisis de la solicitud

3. La interesada, en cumplimiento de lo establecido por el articulo 3 del Reglamento
aplicable, inici6 el trdmite ante el Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF). Opté por la
modalidad de “Actuacion documentada”, ejercicio subordinado de la profesion en instituciones

publicas (articulo 4, literal a 2 del Reglamento aplicable).

4. Consta en el expediente copia simple de los siguientes documentos: formulario de
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solicitud (fs. 3 y 4), documento de identidad vigente de la interesada expedido por autoridad
competente (fs. 5), Titulo de Profesor de Educacion Fisica emitido por el Ministerio de Educacion y
Cultura (fs. 6), Constancia de Actuacion emitida por la Direccion de Gestion y Soporte a la
Ensefianza de la Administracion Nacional de Educacion Publica (ANEP) (fs. 7), Foja de Servicio
Docente en la Administraciéon Nacional de Educaciéon Publica (fs. 8), Certificado de Docente
Adscriptor emitido por el Instituto Superior de Educacion Fisica (fs. 9), Proyecto “Manual de
Educacion Fisica y Salud para ciclo basico” afio 2013 realizado por las Profesoras Adriana Guichon
y Carmen Ferreira (fs. 10 a 24), Resoluciones del Consejo de Educacion Secundaria (fs. 25 a 28),
Contrato de cesion de derechos de autor de la interesada con la Administracion Nacional de
Educacion Publica (fs. 30 a 33) y Certificado de registro de derechos de autor en la Biblioteca
Nacional (fs. 35). Documentacion cuya correcta autenticacion se le solicitara al Servicio, a
estos efectos se sugiere que en una nueva actuacion se establezca expresamente que la
documentacion que luce adjunta a la Actuacion N° 1, luciente de fs. 3 a 35, es copia fiel de la

original que se tuvo a la vista.

Conviene recordar que cada vez que un funcionario recibe documentacion para agregar al
expediente electronico debe hacer expresa mencién en la actuacion respecto de que la
documentacion adjunta es “copia fiel de la original que se tuvo a la vista” a fin de su correcta
autenticacion. Asimismo, aclarar que las copias en papel autenticadas y escaneadas para adjuntar en
formato PDF son copias digitales simples y no cumplen la funcioén de autenticacion que si cumple la
constancia que debe dejar el funcionario en la actuacion, de que el archivo PDF que se incorpora o
ha incorporado, es copia fiel del original que se tuvo a la vista, constancia que sera suscripta con su

firma digital.

5. A fs. 37, luce informe de la Comision Académica de Grado. Dicha Comision, luego de
analizar la documentacioén presentada por la Sra. Guichdn, sugiere: “aprobar la conversion del

titulo, por cumplir con los requisitos establecidos en el citado reglamento”.

6. Conforme se sefiald, la interesada optd por la modalidad de “Actuacion documentada”,
ejercicio subordinado de la profesion en instituciones publicas (articulo 4, literal a 2 del Reglamento
aplicable). El articulo 4 de dicho Reglamento exige que se debera acreditar fehacientemente el tener
mas de cinco afios continuos e ininterrumpidos de actividad remunerada en la profesion y brinda

dos posibilidades. En este caso, la solicitante optd por el ejercicio de la profesion en instituciones
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publicas, y la normativa aplicable establece que esta experiencia debe documentarse mediante
“certificado expedido por la Seccion Personal de la Institucion Publica donde el profesional presta
y/0 presto funciones en el cual se haga mencion expresa del periodo durante el cual aquel se
desemperio como Profesor de Educacion Fisica. Dicho certificado debera contener el numero de
cargo, numero y fecha de resolucion por la cual se designo al profesional en el cargo respectivo,

con indicacion del organo que la dicto”.

7. A fs. 7, luce copia simple de constancia de actuacion, fechada 30 de agosto de 2023,
expedida por la Direccion de Gestion y Soporte a la Ensefianza de la Administracion Nacional de
Educacion Publica, por ella se consigna que la interesada ha trabajado en el referido Organismo
como docente de la asignatura Educacion Fisica desde el 4 de marzo de 1991 hasta la fecha, con
caracter de Efectivo 7° desde el primero de marzo de 2018 y se detallan las formas de ingreso. Por
lo tanto, existe un certificado de la Direccion de Gestion y Soporte a la Ensefianza de la ANEP que
acreditaria que la Sra. Guichon se ha desempefiado en dicha Institucion como docente directa de
Educacion Fisica desde el 4 de marzo de 1991 hasta la fecha -30 de agosto de 2023-, lo que supera

ampliamente el plazo requerido por la reglamentacion aplicable.

8. En virtud de lo expuesto, corresponderia remitir las actuaciones a Seccion Bedelia
-Centro Montevideo- del ISEF, a efectos de que autentique correctamente la documentacion
adjunta a la Actuaciéon N° 1, segiin lo establecido en el presente informe. Fecho, se estard en
condiciones de adoptar resolucion, por lo tanto, de conformidad con lo dispuesto por el Reglamento
aplicable, deberian remitirse estos obrados a la Comision Directiva del Instituto Superior de
Educacion Fisica para que, en uso de las atribuciones delegadas por el Consejo Directivo Central
(Resolucion N° 10 del C.D.C. de fecha 15/IX/2020), adopte resolucion respecto de la presente

solicitud.

Es cuanto corresponde ser informado.

Dra. Fiorella Castro Dibarboure
Abogada - Mat. 18377

Direccion General Juridica — UdelaR
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Expediente Nro. 008460-000220-23
Actuacion 6

Oficina DRA. NORA SILVA -
JURIDICA - OFICINAS
CENTRALES

Fecha Recibido: 02/10/2023
Estado: Cursado

TEXTO

De conformidad.

Se eleva a sus efectos.

IFirmado el ectrénicamentemente por NORA ALICIA SILVA LOPEZ e 03/10/2023 11:52:30.
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Oficina: DIRECCION

Expediente Nro. 008460-000220-23 by A

Actuacion 7 Fecha Recibido: 03/10/2023
Estado: Cursado

TEXTO

De acuerdo alo dispuesto por laDra. CASTRO 'y alaconformidad delaDra SILVA, pase a COMIS| ON
ACADEMICA con destino a BEDELIA DE ISEF.

IFirmado el ectréni camentemente por Hernan Barrios Armand el 03/10/2023 12:31:13.
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Oficina: COMISION ACADE
Expediente Nro. 008460-000220-23 MICA
Actuacion 8 Fecha Recibido: 03/10/2023
Estado: Cursado

TEXTO

Pase a Seccion Bedelia por asi corresponder

IFirmado el ectrénicamentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL € 05/10/2023 10:42:40. |
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Expediente Nro. 008460-000220-23
Actuacion 9

Oficina: SECCION BEDELIA -
CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Fecha Recibido: 05/10/2023
Estado: Cursado

EXTRACTO

SECCI ON BEDELIA INFORMA QUE LA DOCUMENTACION QUE LUCE ADJUNTA A LA ACTUACI
ON N°1, LUCIENTE DE FS. 3 A 35, ESCOPIA FIEL DE LA ORIGINAL QUE SETUVO A LA VISTA.

TEXTO

SECCI ON BEDELIA INFORMA QUE LA DOCUMENTACION QUE LUCE ADJUNTA A LA ACTUACI
ON N°1, LUCIENTE DEFS. 3A 35, ESCOPIA FIEL DE LA ORIGINAL QUE SETUVO A LA VISTA.

IFirmado el ectréni camentemente por Suny Soraya Zeballos Perez el 05/10/2023 12:22:12.
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Expediente Nro. 008460-000220-23
Actuaciéon 10

Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Fecha Recibido: 05/10/2023

Estado: Para Actuar

TEXTO
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