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Actuacion 1

TEXTO

Montevideo, 19 de septiembre de 2022.

Se adjunta nota de la CAP y programa de Especializacion en ejercicio fisico y enfermedades cronicas no
transmisibles (EFECNT).

Pase a consideracion de Comision Directiva.
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Montevideo, 19 de septiembre de 2022.

®
]SEf Miembros de la Comision Directiva

Instituto Superior
de Educacién Fisica
La Comision Académica de Posgrado eleva para su aprobacion los

programas de especializaciones en educacion fisica detallados a continuacion,

tratados en su sesion ordinaria de fecha 9 de diciembre de 2021.

1. ESPECIALIZACION EN ENTRENAMIENTO PARA EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO (ESPENREDE).
2. ESPECIALIZACION EN EJERCICIO FiSICO Y ENFERMEDADES

CRONICAS NO TRANSMISIBLES (EFECNT).

Por Comisiéon Académica de Posgrado

Mariana Sarni Carlos Magallanes

Ana Torréon Edwin Cafion

www.isef.edu.uy

MONTEVIDEO
24800102 - 2486 186¢
Parque Battlle s/n

comunicacion@isef.edu.uy

PAYSANDU CUP

MALDONADO CURE
1 95 (int.110)
Burnett casi M. Chiossi
Tribuna Este del Campus Municipal)
curemaldonad .Uy

v.cure.edu.uy

iGDoc - Expedientes

3des8



EFECNT 24-11-21.pdf Expediente Nro. 008500-000016-22 Actuacion 1

PROGRAMA DE ESPECIALIZACIONES EN EDUCACION FiSICA

ESPECIALIZACION EN EJERCICIO FiSICO Y ENFERMEDADES CRONICAS NO
TRANSMISIBLES (EFECNT)

1. Presentacion

2. Fundamentacién y antecedentes

3. Objetivos

4. Publico destinatario

5. Perfil de egreso y titulos otorgados

6. Organizacion curricular del programa

7. Anexos (no estan aqui)

1. Presentacion

Enmarcado en su proceso de fortalecimiento académico y de acuerdo con los lineamientos
establecidos en la Ordenanza de las Carreras de Posgrado (Art. 17), el Instituto Superior de
Educacién Fisica (ISEF) inaugura dentro del Programa de Especializaciones en Educacion Fisica
la Especializacion en Ejercicio Fisico y Enfermedades Crénicas no Transmisibles (EFECNT).

Hasta el momento ISEF no cuenta con programas de posgrado en el area del ejercicio fisico
orientado a la prevencion y tratamiento de enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT). Por
lo tanto, el actual emprendimiento pretende incluir esta area de formacion en su oferta académica
y, con ella, beneficiar al campo de estudio y su categoria profesional, y a la sociedad en su
conjunto.

2. Fundamentacion y antecedentes

Los avances en el campo biomédico ocurridos en las ultimas décadas no han producido el
impacto esperado en conseguir disminuir la morbi-mortalidad producto de las enfermedades
cardiometabdlicas'. Parcialmente responsable de esta situacion ha sido el concomitante aumento
del comportamiento sedentario y la mala alimentacion?.

Dentro de este contexto sanitario, proveer al pais de recursos humanos especializados en el
campo del ejercicio fisico y las ECNT puede constituir un componente transformador que influya
positivamente en la salud de nuestros ciudadanos®. Las acciones profesionales de los egresados
de la EFECNT pueden colaborar en diversas direcciones:

' World Health Organization. (2014). Global status report on noncommunicable diseases 2014 (No.
WHO/NMH/NVI/15.1). World Health Organization.

2 OMS (2018). Plan de accién mundial sobre actividad fisica 2018-2030. Mas personas activas para un
mundo sano. Washington, D.C.: Organizacién Panamericana de la Salud; 2019. Licencia: CC BY-NC-SA
3.0 IGO. https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/50904/9789275320600_spa.pdf.

Lee | et al (2012). Effect of physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide: an analysis
of burden of disease and life expectancy. The Lancet; 380 (9838), pp. 219-229.

* Pedersen, B. K., & Saltin, B. (2006). Evidence for prescribing exercise as therapy in chronic disease.
Scandinavian journal of medicine & science in sports, 16(S1),3-63.
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Mejorando la aptitud fisica relacionada a la salud de la poblacién, mediante la planificacion y
ejecucion de programas de ejercicio fisico bien disefiados.

Integrando equipos interdisciplinarios orientados a la prevencion y tratamiento de ECNT.

Participando en el desarrollo y ejecucion de programas que informen a la poblacién sobre los
efectos de las ECNT, y posibiliten la incorporacién de habitos que prevengan su propagacion.

Reduciendo el importante gasto econdémico que actualmente impone el diagnostico y
tratamiento de las ECNT en nuestro pais.

El &rea del ejercicio fisico orientado a la prevencién y tratamiento de ECNT cuenta con escasos
antecedentes dentro de ISEF. Recién con el plan 2017 de la Licenciatura en Educacion Fisica se
incorporan Unidades Curriculares que abordan con cierta prioridad contenidos de esta area. Con
anterioridad a la puesta en marcha del plan 2017, la oferta educativa en la tematica se habia
limitado a actividades de formacién permanente.

Finalmente, enfatizamos la pertinencia del Programa de Especializaciones mencionando las
contribuciones que el mismo puede ofrecer al campo académico y profesional de la Educacién
Fisica. Entre otras maneras:

Ofreciéndole al profesional egresado posibilidades de perfeccionamiento y especializacion
que lo preparen para enfrentar un campo laboral cada vez mas amplio y exigente. Vale
destacar que al mismo tiempo que han surgido nuevas areas de trabajo para el egresado
en Educacion Fisica (clinicas de salud, centros deportivos, entrenamientos
personalizados, etc.), también han aumentado las exigencias de conocimientos vy
habilidades que se requieren del profesional.

Construyendo un ambito académico en el cual se generen y compartan conocimientos
tedricos y practicos, e impulsando a los profesionales a que fundamenten sus
intervenciones en evidencias cientificas solidas.

Estimulando y facilitando que el estudiante continie con su formacion de posgrado y/o
pase a formar parte de grupos de investigacion.

3. Objetivos

La EFECnT tiene como objetivo general la formacion de especialistas calificados en los
diferentes aspectos que conciernen a la planificacién, ejecucion, control y evaluacion de
programas de ejercicios fisicos orientados a la prevencion y tratamiento de ECNT.

Partiendo del estudio de los fundamentos biologicos, sociales, pedagodgicos,
psicoldgico-motivacionales y metodoldgicos del entrenamiento, y tomando en consideracion los
diversos aspectos culturales que conciernen a la practica de ejercicios fisicos con propésitos de
salud, la EFECnT pretende brindar a los egresados los elementos necesarios para la adecuada
confeccidn y ejecucion de programas de entrenamientos orientados a la prevencion y tratamiento
de ECNT (obesidad, diabetes, hipertension, problemas ortopédicos, entre otras).

Como objetivos especificos la EFECnT se propone:

Profundizar los conocimientos relacionados con la dimensién biolégica, social y
psico-motivacional de la prescripcidn de ejercicio fisico para la prevencion y tratamiento
de ECNT.

Integrar los ultimos conocimientos y tendencias en el area.

Estimular a quienes desean insertarse o permanecer en el ambito universitario que
continden su formacién de posgrado.
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4. Publico destinatario

La EFECnT esta dirigida a Licenciados y Profesores de Educacién Fisica en particular, y
graduados universitarios en general, que utilizan la programacion y ejecucion de programas de
ejercicio fisico como herramienta de intervencion (médicos, fisioterapeutas, nutricionistas,
psicomotricistas, etc.).

Salvo para el caso de los Profesores de Educacion Fisica egresados del Instituto Superior de
Educacién Fisica (plan de estudio 1992 en adelante), el ingreso a la EFECnT supone - para su
realizacién - que el estudiante sea graduado universitario o que, excepcionalmente, acredite
formacién equivalente.*

5. Perfil esperado del egresado y titulos otorgados

Se espera que el profesional egresado de la EFECnT adquiera herramientas y habilidades que le
permitan desempefarse con solvencia en areas de trabajo que oscilan desde el entrenamiento
personalizado al campo clinico de la salud.

Concretamente, el egresado de la EFECNnT estara capacitado para desempefar tareas de
elaboracion, implementacion, evaluaciéon y acompafiamiento de programas de entrenamiento
personalizado o grupal, asi como también para actuar en el proceso de tratamiento y
rehabilitaciéon de un importante niumero de condiciones cronicas que utilizan el ejercicio fisico
como terapia (diabetes, hipertension, asma, obesidad, problemas ortopédicos, entre otras).

El titulo otorgado sera el de Especialista en Ejercicio Fisico y Enfermedades Crénicas no
Transmisibles.

6. Organizacion curricular del programa
Aspectos generales:

De acuerdo a la Ordenanza de las Carreras de Posgrado, para acceder al titulo de Especialista,
el aspirante debera reunir un total de 60 créditos como minimo.

La EFECNT consta de 60 créditos distribuidos de la siguiente manera: 40 créditos de formacion
en cursos y seminarios, 10 créditos de formacién en metodologia especifica, y 10 créditos por el
trabajo final de conclusién de la Especializacion.

A aquellos estudiantes que aprueben los requisitos académicos establecidos en el Plan de
Estudios correspondiente, el ISEF les otorgara el Titulo de Especialista en Ejercicio Fisico y
Enfermedades Crénicas no Transmisibles.

Organizacion curricular del programa propiamente dicho:

El programa educativo ha sido organizado en los siguientes componentes o troncos: (0)
Formacion de nivelacion propedéutica (en caso de corresponder); (1) Formacién en metodologia
especifica; (2) Formacién en cursos y seminarios; (3) Trabajo final. A su vez, la formacién en
cursos y seminarios esta dividida en (a) Area de formacién general y (b) Area de formacién
especifica.

1) Formacion metodologica (10 C)

e Evaluacion y estadistica aplicada (6 C)Seminario de trabajo final (4 C)

“En correspondencia con la Ordenanza de Carreras de Posgrado aprobada por el Consejo Directivo
Central de la Universidad de la Republica el 31 de julio de 2001.
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2) Formacién en cursos y seminarios (40 C)
a) Area de formacién general (20 C)
a1) Cursos obligatorios (10 C)

e Debates contemporaneos sobre salud y su relacién con el ejercicio fisico 4 C
e Aspectos biolégicos del movimiento y entrenamiento 6 C

a2) Cursos optativos (10 C)

e Cursos de posgrado que contribuyan a la formacion general del/la estudiante y amplien la
oferta de formacion de la especializacion.

b) Area de formacién especifica (20 C)

e FEvaluacion de la actividad y aptitud fisica relacionada a la salud 6 C
e Ejercicio fisico y enfermedades crénicas no transmisibles 6 C
e Epidemiologia de la actividad fisica 4 C
e Ejercicio fisico en diferentes fases de la vida 4 C
3) Trabajo final.

La EFECNT culmina con la elaboracion, defensa y aprobacion de un trabajo final vinculado al
area de la especializacion, el que debera ser estrictamente individual y original.

La modalidad y area tematica para el trabajo final seran acordados entre el estudiante y los
potenciales tutores.

A continuacion, se presenta un resumen (en forma de tabla) de la organizacién de los estudios.

Tronco Nombre del curso/seminario Créditos
Formacion Evaluacién y estadistica aplicada 6
metodoldgica

Seminario de trabajo final 4
) Debates contemporaneos sobre salud y su relacién 4
Area de con el gjercicio fisico
formacion Aspectos bioldgicos del movimiento y entrenamiento 6
eneral .
g Cursos optativos 10
Formacion — — - — -
Evaluacién de la actividad y aptitud fisica relacionada
en cursos y a la salud 6
seminarios "
Area de — — —
e Ejercicio Fisico y enfermedades cronicas no
formacion o 6
e transmisibles
especifica
Epidemiologia de la actividad fisica 4
Ejercicio fisico en diferentes fases de la vida 4
Trabajo final | Trabajo vinculado al area de la especializacion 10
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