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TEXTO

Montevideo, 19 de septiembre de 2022. Se adjunta nota de la CAP y programa de Especializacion en
entrenamiento para el rendimiento deportivo (ESPENREDE). Pase a consideracion de Comision Directiva.
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Montevideo, 19 de septiembre de 2022.

®
]SEf Miembros de la Comision Directiva

Instituto Superior
de Educacién Fisica
La Comision Académica de Posgrado eleva para su aprobacion los

programas de especializaciones en educacion fisica detallados a continuacion,

tratados en su sesion ordinaria de fecha 9 de diciembre de 2021.

1. ESPECIALIZACION EN ENTRENAMIENTO PARA EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO (ESPENREDE).
2. ESPECIALIZACION EN EJERCICIO FiSICO Y ENFERMEDADES

CRONICAS NO TRANSMISIBLES (EFECNT).

Por Comisiéon Académica de Posgrado

Mariana Sarni Carlos Magallanes

Ana Torréon Edwin Cafion

www.isef.edu.uy

MONTEVIDEO
24800102 - 2486 186¢
Parque Battlle s/n

comunicacion@isef.edu.uy

PAYSANDU CUP

MALDONADO CURE
1 95 (int.110)
Burnett casi M. Chiossi
Tribuna Este del Campus Municipal)
curemaldonad .Uy

v.cure.edu.uy
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PROGRAMA DE ESPECIALIZACIONES EN EDUCACION FiSICA

ESPECIALIZACION EN ENTRENAMIENTO PARA EL RENDIMIENTO DEPORTIVO
(ESPENREDE)

Presentacion
Fundamentacién y antecedentes

. Objetivos

. Perfil de egreso y titulos otorgados

1
2
3
4. Publico destinatario
5
6. Organizacion curricular del programa
7

. Anexos (no estan aqui)

1. Presentacion

Enmarcado en su proceso de fortalecimiento académico y de acuerdo con los lineamientos
establecidos en la Ordenanza de las Carreras de Posgrado (Art. 17), el Instituto Superior de
Educacién Fisica (ISEF) inaugura el Programa de Especializacion en Entrenamiento para el
Rendimiento Deportivo (ESPENREDE).

Actualmente ISEF no posee programas de posgrado en el area del entrenamiento para el
rendimiento deportivo. El actual emprendimiento pretende ampliar la oferta académica de ISEF v,
con ella, beneficiar al campo de estudio, a los profesionales del area y a la sociedad en su
conjunto.

2. Fundamentacién y antecedentes

El deporte es un fendmeno altamente complejo que implica multiples areas de desarrollo en
diferentes contextos. Son numerosos los/as profesores/as y licenciados/as en Educacién Fisica que
trabajan en el tejido deportivo tanto a nivel federado como en otras formas de competicién formal,
ya sea con deportistas en etapas de formacion, deportistas aficionados o de alto rendimiento. Vale
destacar que de todas las areas que los egresados de ISEF manifiestan interés en realizar estudios
de especializacion, el rendimiento deportivo es la mas nombrada’.

Los continuos avances en los conocimientos cientificos y técnicos en el entrenamiento para el
rendimiento deportivo exigen de la Universidad de la Republica y de la formacion en Educacion
Fisica un espacio de estudio especifico y especializado en las distintas tematicas que conciernen al
deporte. En este sentido, esta especialidad supone un abordaje de los saberes y contenidos que
profundizan en las bases teéricas y practicas del entrenamiento que por su especificidad no son
objeto de estudio a nivel de grado.

Desde esta perspectiva, proveer de recursos humanos especializados en el campo del
entrenamiento y el rendimiento deportivo puede constituir un componente transformador que influya

TUAPEP-ISEF (2015). Primer relevamiento nacional de egresados del Instituto Superior de Educacién Fisica 2014.
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positivamente en la calidad del sistema deportivo de nuestro pais. Las acciones profesionales de
los egresados de la ESPENREDE pueden colaborar en diversas direcciones:

Mejorando el proceso de entrenamiento de los deportistas, independientemente del nivel de
participacion de los mismos (deportistas en formacion, aficionados, de alto rendimiento).
Aproximando el trabajo de campo y la formacién académica.

Participando en el disefio de programas destinados a mejorar el tejido deportivo nacional.

A modo de antecedentes en el propio seno de ISEF importa destacar los cursos de especializacion
y de formacion permanente que se ofrecieron entre los afios 2000 y 2007 en el entonces
Departamento de Posgrados. En ese momento el ISEF, en el intento de satisfacer las necesidades
de sus egresados, organizd entre otras propuestas dos Diplomas de Especializacion en
Preparacion Fisica (2001-2002 la primera edicion con 150 inscriptos y 2005-2006 su segunda
edicion con 70 inscriptos), contando para ello con destacados referentes académicos y
profesionales nacionales y extranjeros en las tematicas especificas del entrenamiento deportivo. La
estructura curricular de dichas especializaciones consté de 12 moddulos, 3 seminarios y la
presentacion de un trabajo final que sumaban una carga total de 918 horas (entre presenciales y no
presenciales) equivalentes a 61,2 créditos computados segun la Ordenanza de las Carreras de
Posgrados de Udelar. Estos cursos volcaron al campo profesional del rendimiento deportivo de
nuestro pais recursos humanos altamente calificados.

Finalmente, enfatizamos la pertinencia del Programa de Especializaciones mencionando las
contribuciones que el mismo puede ofrecer al campo académico y profesional de la Educacion
Fisica. Entre otras maneras:

Ofreciéndole al profesional egresado posibilidades de perfeccionamiento y especializaciéon
que lo preparen para enfrentar un campo laboral cada vez mas amplio y exigente.
Contribuyendo a la formaciéon permanente y a la actualizaciéon de conocimientos en un area
de constantes avances y cambios.

Formando especialistas que puedan actuar en la docencia de nivel superior.

Estimulando y facilitando que el estudiante continde con su formacién de posgrado.

3. Objetivos

La ESPENREDE tiene como objetivo general la formacion de especialistas calificados en los
diferentes aspectos que conciernen a la planificacién, ejecucion, control y evaluacion de programas
de entrenamiento orientados al rendimiento deportivo, en todos los niveles de participacion
(deportistas en fase de formacion, deportistas aficionados, deportistas de alto rendimiento).

Partiendo del estudio de los fundamentos tedricos y metodoldgicos del entrenamiento deportivo, y
tomando en consideracion los diversos aspectos culturales que conciernen a las practicas
deportivas, la ESPENREDE pretende brindar los elementos necesarios para la adecuada
confeccion de programas de entrenamiento orientados al desarrollo de la técnica, la tactica y la
condicion fisica en el ambito del rendimiento deportivo.

Como objetivos especificos la ESPENREDE se propone:

Profundizar los conocimientos relacionados con las dimensiones técnica, tactica y biolégica
del entrenamiento deportivo.

Facilitar conocimientos actualizados en el area de especializacion, acordes a los ultimos
aportes de la ciencia y la tecnologia.
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Estimular a quienes desean insertarse o permanecer en el ambito universitario que
continden su formacién de posgrado.

4. Publico destinatario

La ESPENREDE esta dirigida a Licenciados y Profesores de Educacion Fisica en particular, y
graduados universitarios en general, cuyo ambito de desempefo profesional sea el deportivo
(entrenadores, preparadores fisicos, entrenadores personales, analistas tacticos, readaptadores,
etc.)

Salvo para el caso de los Profesores de Educacion Fisica egresados del Instituto Superior de
Educacién Fisica (plan de estudio 1992 en adelante), el ingreso a la ESPENREDE supone - para
su realizacion - que el estudiante sea graduado universitario o que, excepcionalmente, acredite
formacion equivalente.?

5. Perfil esperado del egresado y titulos otorgados

Se espera que el profesional egresado de la ESPENREDE adquiera competencias que le permitan
desempefarse con solvencia en areas de trabajo que oscilan desde el entrenamiento en etapas
formativas hasta el alto rendimiento deportivo, incluyendo el entrenamiento de deportistas amateur
y aficionados.

Concretamente, el egresado de la ESPENREDE estara capacitado para desempefar tareas de
elaboracion, implementacion, evaluacién y acompafamiento de programas de entrenamiento
deportivo.

El titulo otorgado sera el de “Especialista en Entrenamiento para el Rendimiento Deportivo”.

6. Organizacion curricular del programa

Aspectos generales:

De acuerdo a la Ordenanza de las Carreras de Posgrado, para acceder al titulo de Especialista, el
aspirante debera reunir un total de 60 créditos como minimo.

La ESPENREDE consta de 60 créditos distribuidos de la siguiente manera: 40 créditos de
formacion en cursos y seminarios especificos, 10 créditos de formacién en metodologia especifica,
y 10 créditos por el trabajo final de conclusién de la Especializacion.

A aquellos estudiantes que aprueben los requisitos académicos establecidos en el Plan de Estudios
correspondiente, el ISEF les otorgara el Titulo de “Especialista en Entrenamiento para el
Rendimiento Deportivo”.

Organizacion curricular del programa propiamente dicho:

El programa educativo ha sido organizado en los siguientes componentes o troncos: (0) Formacion
de nivelacion propedéutica (en caso de corresponder); (1) Formaciéon en metodologia especifica;

2 En correspondencia con la Ordenanza de Carreras de Posgrado aprobada por el Consejo Directivo Central
de la Universidad de la Republica el 31 de julio de 2001.
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(2) Formacion en cursos y seminarios; (3) Trabajo final. A su vez, la formacién en cursos y
seminarios esta dividida en (a) Area de formacion general y (b) Area de formacion especifica.

1) Formacion metodoldgica (10 C)

e FEvaluacion y estadistica aplicada (6 C)
e Seminario de trabajo final (4 C)

2) Formacion en cursos y seminarios (40 C)
a) Area de formacion general (20 C)

a1) Cursos obligatorios (10 C)

e Debates contemporaneos de la Educacion Fisica y el Deporte en el ambito del
rendimiento 4 C
e Aspectos biolégicos del movimiento y entrenamiento 6 C

a2) Cursos optativos (10 C)

e Cursos de posgrado que contribuyan a la formacion general del/la estudiante y amplien
la oferta de formacion de la especializacion

b) Area de formacién especifica (20 C)

e Entrenamiento de las capacidades motoras 6 C

e Entrenamiento de la técnica y la tactica en los deportes 6 C

e Planificacién y control del entrenamiento 4 C

e Perspectivas y avances en el estudio del rendimiento en los deportes 4 C
3) Trabajo final.

La ESPENREDE culmina con la elaboracion, defensa y aprobacion de un trabajo final vinculado al
area de la especializacion, el que debera ser estrictamente individual y original.

La modalidad y area tematica para el trabajo final seran acordados entre el estudiante y los
potenciales tutores.

A continuacidn, se presenta un resumen (en forma de tabla) de la organizacién de los estudios.

Formacion Evaluacion y estadistica aplicada 6
metodoldgica | Seminario de trabajo final 4
Debates contemporaneos de la Educacién Fisica y el 4
Area de Deporte en el ambito del rendimiento
formacion Aspectos bioldgicos del movimiento y entrenamiento 6
Formacion en general .
cursos y Cursos optativos 10
seminarios Area de Entrenamiento de las capacidades motoras 6
formacion Entrenamiento de la técnica y la tactica en los 6
especifica depOf'teS
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Planificacion y control del entrenamiento 4
Perspectivas y avances en el estudio del rendimiento 4
en los deportes

Trabajo Final | Trabajo vinculado al area de la especializacion 10
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