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Descripción de Anexos
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Certificado

Se certifica que  Micaela Ferreira CI  5177446-6 aprobó con  08 el Curso de Educación

Permanente: “Protocolo de evaluación de los comportamientos de movimiento de 24

horas, aptitud física y habilidades cognitivas en preescolares”. Dicha propuesta hizo

parte de la oferta  de cursos de Educación Permanente de la Sede Rivera – CENUR

Noreste, en el  año 2024. Se llevó a cabo durante el  primer semestre, con una carga

horaria total  de  20h.  Teniendo como Docente responsable a la Mag. Sofia Fernández

Giménez. 

                                             ___________________________                   

Docente Sebastián Güida
Unidad Educación Permanente – Sede Rivera

Unidad de Apoyo a la Enseñanza – Sede Rivera
Guido Machado Brum 2450 Tel Fax: 4622 6313, int 137

uae@cur.edu.uy
Rivera - Uruguay

3 eduper certificado 2024_PECM_Micaela
Ferreira.pdf
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Curso de Educación Permanente: Protocolo de evaluación de los comportamientos de

movimiento de 24 horas, aptitud física y habilidades cognitivas en preescolares

1) Introducción

Es importante pensar en el desarrollo físico y motor de un niño pequeño en el contexto de

cómo se mueve a lo largo de un día, pues, por lo general, el movimiento está determinado por

el tiempo que pasa durmiendo, sentado o de pie o realizando diferentes actividades físicas,

principalmente en forma de juego y otras actividades de la vida diaria. Se ha hecho una

revisión de la literatura y los comportamientos de movimiento de 24 horas (actividad física,

comportamiento sedentario y sueño) durante los primeros años de vida se asocian con

resultados de salud y desarrollo. Por esta razón la Organización Mundial de la Salud (OMS)

desarrolló nuevas directrices de actividad física, comportamiento sedentario y sueño para

menores de 5 años. Con el objetivo de darle continuidad a la vigilancia de estas directrices

surge el Estudio Internacional SUNRISE que involucra más de 60 países. Que, por un lado

busca describir la proporción de niños a nivel mundial que cumplen las directrices de la OMS

sobre el movimiento mundial de 24 horas para los primeros años. Y por otro, hacer un

seguimiento de la prevalencia del sobrepeso y la obesidad y retraso en el desarrollo de las

habilidades motoras gruesas y finas. El Grupo de Investigación en Análisis del Rendimiento

Humano del PDU “Educación Física, Salud y Calidad de Vida” (PDU EFISAL) del CENUR

Noreste, se ha sumado a este proyecto a nivel internacional, dado a su trabajo en los últimos

años en cuestiones relacionadas con la actividad física en población infantil y adolescente. En

este sentido es mucho el conocimiento que se está generando en el mundo y nuestro grupo ha

intentado contribuir en el aumento de la literatura científica en nuestro país. En cursos de

Educación Permanente que se han desarrollado en años anteriores con el abordaje de

cuestiones generales de actividad física y salud se observó la necesidad de avanzar en la

conceptualización, literatura científica y herramientas dirigidas a la evaluación de los

diferentes indicadores relacionados a la actividad física en la población, principalmente en la

etapa infantil y adolescente. La apropiación de estos espacios resulta de gran relevancia para

el acercamiento de estudiantes avanzados, egresados y profesionales en el área en el

desarrollo de la investigación, adquisición de herramientas y protocolos de evaluación en este

4 Protocolo de evaluación_SUNRISE_firmado-
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campo del conocimiento. Por tanto, esta propuesta de educación permanente tendrá como eje

central el vínculo con otras funciones universitarias que se viene desarrollando en el PDU

EFISAL.

2) Objetivos

2.1. Reforzar los conceptos relacionados con los comportamientos de movimiento de 24

horas, la aptitud física y las funciones ejecutivas, su importancia y la relación con las

enfermedades no transmisibles (ENT).

2.2. Enfatizar en las recomendaciones internacionales sobre los comportamientos de 24 horas

en menores de 5 años, pasado y presente y futuro de las investigaciones.

2.3. Adquirir conocimientos básicos sobre las herramientas y protocolos de evaluación de los

comportamientos de movimiento de 24 horas (actividad física, comportamiento sedentario y

sueño), aptitud física y habilidades cognitivas en menores de 5 años.

3) Contenidos

Módulo 1. Conceptualizaciones sobre los distintos indicadores de la actividad física

relacionada con la salud. Avances de la literatura actual.

Módulo 2. Directrices y recomendaciones internacionales y locales. Directrices

internacionales sobre la actividad física, comportamiento sedentario y sueño para menores

de 5 años. Plan de acción mundial sobre actividad física 2018-2030. “A MOVERSE” Guía

de actividad física. Guía de actividad física para la población uruguaya.

Módulo 3. Protocolo de medición de la actividad física, comportamiento sedentario y sueño

en preescolares a través de acelerometría.

Módulo 4. Protocolo de medición de la aptitud física relacionada con la salud en

preescolares a través de la batería de test del Estudio Internacional SUNRISE.

Módulo 5: Protocolo de medición de la motricidad fina y habilidades cognitivas en

preescolares a través de dispositivos electrónicos y juegos.

Módulo 6. Pautas para la elaboración de informes.
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4) Responsable académica del curso:

Mag. Sofia Fernández Giménez 1,2,3(sofia.fernandez@cur.edu.uy)

Docentes responsables de dictado del curso:

Mag. Sofía Fernández Giménez1,2,3

Mag. Enrique Pintos1,2,3

Mag. Leticia De Borba4

Lic. Franco de Souza1,2.

Esp. César Corvos Hidalgo1,2

1Instituto Superior Educación Física / Universidad de la República, CENUR Noreste, Uruguay.
2Grupo de Investigación en Análisis del Rendimiento Humano, Universidad de la República, CENUR Noreste.

Uruguay.
3Polo de Desarrollo Universitario “Educación Física, Salud y Calidad de Vida” (PDU EFISAL) / Universidad de

la República, CENUR Noreste, Uruguay.
4Projeto Esporte Brasil (PROESP-Br). Programa de Doutorado em Ciências do Movimento Humano,

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Brasil.

5) Modalidad

5.1. Formato: presencial (con instancias asincrónicas).

5.2. Carga horaria: 20 horas (distribuidas en clases sincrónicas, tareas asincrónicas,

evaluación).

5.3. Cronograma:

Fecha Hora Lugar Módulo

27/04 08:30 a 13:00 Campus (a confirmar) 1 y2

11/05 08:30 a 13:00 Campus (a confirmar) 3 y 4

25/05 08:30 a 13:00 Campus (a confirmar) 5 y 6

- - Virtual Evaluación

6. Destinatarios

Estudiantes avanzados, egresados universitarios, trabajadores (ámbito sanitario y educativo

con interés en la temática), docentes y funcionarios de la Universidad de la República.
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7) Inscripciones

7.1. Formulario Unidad de Apoyo a la Enseñanza (enlace)

7.2. Cupos: 20 cupos disponibles (se reservarán 5 cupos para funcionarios de la Universidad

de la República)

8) Evaluación

8.1. Formulario de evaluación de la Unidad de Apoyo a la Enseñanza. Deberán completar el

siguiente formulario para obtener el certificado de aprobación o participación del curso

(https://forms.gle/5p4j4b3zqP7k66en6).

8.2. Asistencia: 70% de asistencia a las clases, tanto teóricas como prácticas.

8.3. Tarea final. Evaluación a través de cuestionarios (modalidad kahoots). Certificación.

Unidad de Apoyo a la Enseñanza, CENUR NORESTE, Sede Rivera.

9) Referencias bibliográficas
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movement behaviours among 3- and 4-year-old children in urban and rural settings in

low-income, middle-income and high-income countries: The SUNRISE study
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Plan de acción mundial sobre actividad física 2018-2030. Más personas activas para un
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Early Years (0-4 years): An Integration of Physical Activity, Sedentary Behaviour, and
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Prof. Adj.
PDU EFISAL - CENUR Noreste
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Actuación 2

Oficina: COMISIÓN ACADÉ
MICA

Fecha Recibido: 16/08/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta dictamen de la Comisión Académica de Grado.

Pase a Secretaría de Comisión Directiva para su consideración.

Firmado electrónicamentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL el 06/09/2024 13:32:56.
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Actuación 3

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 06/09/2024

Estado: Para Actuar

TEXTO
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