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ASUNTO
Comision Académica de Grado presenta los programas de las U.C. Historia de la Educacion Fisica,

Iniciacion a la Investigacion (2° edicion 2019) y Vida en la Naturaleza y Campamento 1, del Plan de
Estudios 2017, de la Licenciatura en Educacion Fisica.

Unidad SECCION SECRETARIA COMISION DIRECTIVA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Tipo PROGRAMAS DE ASIGNATURAS

Solicitante:

La presente impresion del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 de la ley 16002, Art. 694 a 697 de la ley 16736,
art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-
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Oficina: SECCION BEDELIA -

Expediente Nro. 008460-000002-22 ICSEEI\F]TRO MONTEVIDEO -
Actuacion 1 Fecha Recibido: 16/02/2022

Estado: Cursado

TEXTO

Pase a Comision Académica de Grado a su solicitud.

Firmado electronicamentemente por Directora Division Administrativa ISEF MARIA
HERNANDEZ/ProdUdelaR el 16/02/2022.
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Oficina: COMISION ACADE
Expediente Nro. 008460-000002-22 MICA
Fecha Recibido: 16/02/2022

Estado: Cursado

Actuacion 2

TEXTO

Se sigue expediente N° 008450-000929-19, por el que se presento el programa de la UC Vida en la
Naturaleza y Campamento, Plan 2017.. El mismo fue aprobado por Comision Directiva, en sesion del dia
13.09.19, res. N° 23.

Detectado por el Departamento de Administracion de la Ensefianza una inconsistencia respecto de los cré
ditos consignados en el programa, se present6 la modificacion a la Comision Académica de Grado en sesion
del dia 25.11.21.

Se adjunta programa con las modificaciones propuestas y aprobadas por la Comision Académica de Grado
para ser consideradas por la Comision Directiva de ISEF.

[Firmado electronicamente por SYLVIA ACERENZA/ProdUdelaR el 23/02/2022.

IAnexos

PLAN 2017 - vida en la naturaleza y campamento 1 con modificaciones.pdf
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P UNIVERSIDAD DE LA REPUBL!CA ]
INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA
]/ “Prof. Alberto Langlade”

Licenciatura en Educacion Fisica

PLAN 2017 UNIVERSIDAD
o DE LA REPUBLICA
isef URUGUAY
Vida en la Naturaleza y Campamento |
Semestre: 4° semestre
Créditos otorgados: 8
Total horas clase: 64 horas reloj
Caracter de la Unidad Curricular: Troncal Comun
Régimen de asistencia: mixta.
Previatura: Recreacién
Responsable del Curso a Nivel Nacional: Prof. Adj. Gonzalo Pérez Monkas
CENUR ESTE CENUR LITORAL NORTE MONTEVIDEO
Encargado/s del Curso Encargado/s del Curso Encargado/s del Curso
Asist. Alvaro Lépez Asist. Roger Silva Asist. Freddy Hernandez
Integrantes del Equipo Docente | Integrantes del Equipo Docente | Integrantes del Equipo Docente
Ay. Victor Rapetti Asist. Gonzalo Cuello Asist. Andrés Figoli
Ay. Ignhacio Cuello Ay. Siegrid Liebstriech Asist. Maria Pedragosa
---------------------------- Ay. Federico Wainstein

PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

Esta unidad se propone abordar las practicas en la naturaleza, considerando al campamento como un
dispositivo educativo privilegiado en la historia de la Educacion Fisica. En este sentido se considera
pertinente contemplar algunas nociones sobre la idea de naturaleza desde diferentes perspectivas. Estas
miradas seran trabajadas de tal forma que expresen una manera de relacionamiento del ser humano con la
naturaleza, aun reconociendo que la produccién del concepto de naturaleza no deja de ser una
preocupacién de lo humano. De ahi que se articula otra discusion como la relacién entre naturaleza y cultura
en el marco de la modernidad especificamente. De alguna manera abordar esta discusion permite pensar
las historias de las practicas corporales en lugares identificados con la naturaleza o agrestes. Al respecto,
Uruguay cuenta con importantes experiencias a lo largo del siglo XX en vinculo con la educacién, que se
relacionan con algunas politicas implementadas en la actualidad. Estas reflexiones seran propuestas no
solo en términos histéricos, sino también en su dimensién instrumental, lo cual implica la presentaciéon de
herramientas y técnicas de organizacién, de cuidados, de seguridad, gestién, presentes en diversos textos y
manuales especificos. Si bien es posible visualizar una tradicién que pone acento en estas técnicas, se
piensa un curso que logre articular su presentacion y problematizacion.

OBJETIVOS

* Reflexionar acerca del vinculo entre el ser humano y el ambiente.

*  Problematizar y discutir la relacion entre naturaleza y cultura, y sus efectos sobre la educacién y la
educacion del cuerpo.

. Introducir conceptos basicos referidos al medio natural desde la mirada de las ciencias naturales,
proponiendo un analisis critico de la relacién con el ambiente.

*  Presentar conceptos basicos vinculados a la prevencion y el socorrismo en entornos agrestes.

¢ Generar herramientas para la planificacion, armado y practica de un campamento, en sus diversas
modalidades.

*  Compartir conocimientos y experiencias practicas en entornos agrestes, a través de la puesta en
marcha de técnicas y dinamicas recreativas.
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CONTENIDOS

MODULO 1: NATURALEZA Y AMBIENTE

UNIDAD 1 — Miradas sobre la naturaleza
Miradas sobre la naturaleza — lusnaturalismo y Materialismo — Relacién cultura y naturaleza — Debates
sobre la educacion del cuerpo y la naturaleza.

UNIDAD 2 - Ecologia y Ambiente
Especie, poblacion, comunidad, ecosistema - Concepto de ambiente, Impacto ambiental y desarrollo
sustentable — Educacién ambiental.

UNIDAD 3 — Atmosfera e Hidrosfera
Composicién atmosférica — Precipitacion, vientos, temporales, frentes y tormentas —
Conceptos basicos de dinamica fluvial y dinamica costera.

MODULO 2 - TECNICAS EN LA NATURALEZA

UNIDAD 1 - Seguridad y primeros auxilios
Cadena de atencion a la victima — Aspectos legales y formales — Protocolos preventivos — Técnicas de
rescate y socorrismo

UNIDAD 2 — Usos de la cuerda en el medio agreste.
Nudos: de fijacién- de unidn- de salvamento- de arrastre- de acortamiento — Eslingas — Amarres - Anclajes

MODULO 3 - CAMPAMENTOS

UNIDAD 1 — Historia, definicién y tipologia
Los campamentos y la educacién en Uruguay - Campamento Educativo- Campamento estable-
Campamento rustico- Campamento semi estable- Campamento Vivac- Campamento volante.

UNIDAD 2 - Etapas en la planificacion de un Campamento Educativo.
Elaboracién de proyecto — Seleccion de objetivos y contenidos — Cronograma — Aspectos formales y
legales.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

La ensefianza de la Unidad Curricular estara centrada en la articulacién de discusiones y problemas tedricos
con su aplicacién en el campo profesional. Se plantea la division del curso en 2 grandes partes, por un lado,
el abordaje los contenidos en el aula, por otro, la organizacién y puesta en practica de un campamento en
un entorno agreste.

Se trabajara en diferentes modalidades de taller vivencial que devengan en experiencias de los
participantes, buscando identificar nuevas preguntas en relacién a la tematica que favorezcan su formacion
profesional.

EVALUACION

Se plantea una evaluacién permanente a lo largo del curso, donde se pondere la participaciéon y la
apropiacion de los conocimientos del curso. Se propone una evaluacion tedrica e individual correspondiente
a los médulos 1y 2 en la que se ponga en funcionamiento un dispositivo que supere el hecho de calificacién
y acreditacion, proponiendo a la misma como una instancia formativa en donde se pongan conocimientos
en circulacion.

La evaluacién del tercer médulo estara en concordancia con lo propuesto para los anteriores médulos y
debera plantear la generacién de un espacio de reflexiéon y elaboracion grupal, sumandose la puesta en
practica de técnicas o dinamicas propias de un campamento.
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Actuacion 3

Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 23/02/2022
Estado: Para Actuar

TEXTO
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