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Expediente Nro. 008455-000024-22 

Actuación 1

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A DE COMISIONES
ASESORAS - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 19/07/2022

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, martes 19 de julio de 2022.

Se adjunta Listado de Unidades Curriculares con posibilidad de rendir exámen libre y resolución de Comisió
n Cogobernada de Carreras Local de Montevideo.

pase a Unidad de Apoyo a la Enseñanza para su control y posterior pase a Comisión Directiva para su
consideración.

Firmado electrónicamentemente por JUAN CARLOS BELLORA AVILA el 21/07/2022 15:30:27.
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Montevideo, 21 de junio de 2022

Mediante la presente hacemos llegar un listado de unidades
curriculares de los planes de estudio 2001, 2007 y 2017, que a la
luz de las resoluciones aprobadas por la Comisión Directiva del
ISEF1, que suponen la posibilidad de acceder directamente a
examen libre por parte del estudiantado, sin cursar la unidad
curricular. Se coloca este listado, con el motivo de ser trabajado en
CCL, bajo consulta de la UAE y los DAs, para su aprobación en la
CCL del 12/7, en vísperas de un nuevo período de exámenes.

Depto EF PC
Teoría de la Educación
Teoría de la Educación Física
Teorías del Aprendizaje y del Sujeto
Teorías de la Enseñanza
Planificación metodología y evaluación de la EF
Historia de la Educación Física
Fundamentos del Movimiento Humano
Teoría de la Educación del Cuerpo
Políticas Públicas, EF y Prácticas Corporales

Depto EF SALUD
Fundamentos Anátomo Fisiológicos
Educación Física y salud I
Iniciación a la investigación
Fisiología del Ejercicio
Educación Física y Salud II
Educación Física Adaptada I
Sexualidad y Género
EF adaptada a Poblaciones Especiales I
Educación Física y Salud Colectiva
Políticas Públicas y Salud
EF adaptada a Poblaciones Especiales II
Educación Física Adaptada I
Primeros auxilios
Aspectos psicológicos del guardavidas

Depto EF DEPORTE
Teoría y práctica del Deporte
Teoría del Entrenamiento
Motricidad deportiva
Entrenamiento Deportivo
Historia del Deporte
Políticas Públicas y Deporte
Reglamento del deporte
Teoría general del deporte

1 Resolución 56 del 13/12/2019 Exp 008460-000327-19, correspondiente al listado de

unidades curriculares en las cuales los estudiantes están habilitados para dar exámenes libres

sin haber cursado, para planes de estudio 2004 y 2014.

LISTADO DE UNIDADES CURRICULARES
CON POSIBILIDAD DE RENDIR EXAMENES
LIBRES.pdf
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Equipos multidisciplinarios
Bases generales del entrenamiento
Etica profesional
Psicología del deporte
Nutrición deportiva
Entrenamiento (guardavidas)

Depto EF TLYO
Fundamentos Generales de las C. Humanas
Teoría del Tiempo Libre y el Ocio
Historia del Ocio
Políticas Públicas, Tiempo Libre y Ocio
Teoría del tiempo libre
Gestión Cultural
Metereología
Dinámica costera
Etica profesional y responsabilidad del guardavidas

LISTADO DE UNIDADES CURRICULARES
CON POSIBILIDAD DE RENDIR EXAMENES
LIBRES.pdf
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Montevideo, martes 12 de julio de 2022

Resolución de Comisión de Cogobernada de Carreras Local
reunida en Sesión Ordinaria de fecha 12 de julio de 2022

2.- Listado de unidades curriculares con posibilidad de rendir examen
libre.

En base a lo publicado referente a las resoluciones de los exámenes
libres
https://isef.udelar.edu.uy/noticias/resoluciones-que-determinan-formar-de-
rendir-examenes-libres/
y al inciso III del reglamento actual de carreras de grado y pre grado de
Isef aprobado en el CDC el 22/02/2022, que sugiere
III. DE LOS EXÁMENES
Art. 23: Existirán dos modalidades de exámenes: examen reglamentado y
examen libre.
Art. 24. El examen libre se diferenciará del reglamentado por tener mayor
extensión.
Art. 25. La posibilidad de rendir examen libre dependerá del tipo de UC:
25.1 En el caso de las UC prácticas los Estudiantes podrán rendir
examen libre en caso de no haber alcanzado la nota mínima prevista,
habiendo cumplido el mínimo de asistencia requerido.
25.2 En el caso de las UC teóricas, se podrá optar por rendir el examen
libre sin necesidad de haberse inscripto para cursar la respectiva UC. O
bien, habiéndose inscripto a la UC y no habiendo alcanzado la calificación
mínima de aprobación del curso, habiendo o no cumplido con el mínimo
de asistencia requerido.
Se resuelve:

Aprobar la lista de unidades curriculares de las cuales pueden rendirse
examen libre
Enviar a la UAE para su control y resolución definitiva en la Comisión
Directiva
2 en 3

2022.
(3 en 3)

Coord. De Carreras
de Montevideo
Lic. Bruno Mora.

Resolución de CCL  Listado de unidades
curriculares con posibilidad de rendir examen
libre_odt.pdf
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Expediente Nro. 008455-000024-22 

Actuación 2

Oficina: UNIDAD DE APOYO
A LA ENSEÑANZA - CENTRO
MONTEVIDEO- ISEF

Fecha Recibido: 21/07/2022

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 7 de setiembre de 2022.

Se adjunta informe de la Encargada de la Unidad Académica de Apoyo a la Gestión, Mag. Isabel Pastorino.

Se deja constancia que la documentación provino de la casilla de correo: isabelpastorino@gmail.com

Pase a consideración de Comisión Directiva

Firmado electrónicamentemente por Jefe de Sección Secretaría - ISEF Gabriela Rossana Brause Barrios el
07/09/2022 15:06:20.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
Informe sobre listado UC para rendir exámenes libres.pdf 295 KB 07/09/2022 15:05:54
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Montevideo, 23 de agosto del 2022

Estimados y estimadas integrantes de la Comisión Directiva de ISEF
Presente

Por medio de la presente damos respuesta a la solicitud recibida en el expediente
Nº 008455-000024-22 con relación a las Unidades Curriculares (UCs) que pueden
rendirse en calidad de libre sin cursar. A partir de la lectura de la resolución, desde
la UAE se plantean dos observaciones.

En primer lugar, entendemos que la lista de UCs elaborada por la CCL de
Montevideo abarca las UCs de operatividad 100% masivo, 75% masivo-25%
reducido y 50% masivo- 50% reducido, tal como se sugiere en la propuesta en
relación a exámenes libres aprobada por Comisión Directiva (Exp. 008100-
000624-20)1.

En este sentido, una primera observación refiere a que hay tres UCs que no están
incluidas en dicha lista y que también responden a estas características en relación
a su operatividad:

- Recreación
- Vida en la naturaleza y campamentos I
- Educación Física Inclusiva

En segundo lugar, y a partir del análisis de los programas específicos de las UCs,
se observa lo siguiente: si bien algunas de ellas podrían definirse como teóricas por
el tipo de abordaje (y, siguiendo el reglamento podrían por tanto rendirse en
calidad de libre sin cursar) resulta necesario hacer otras consideraciones en estos
casos.

Dentro de esta clasificación hay un conjunto de UCs que, si bien se implementan
de manera 50% masiva- 50% reducida, las características de sus disciplinas y
abordaje que hoy se está haciendo de las mismas, implican el estudio, el manejo y
el ensayo de procedimientos o prácticas que exigen establecer otras relaciones con
los textos y los temas. Por este motivo entendemos que estas UCs no deberían
estar incluidas dentro de las posibles a rendir en calidad de libre sin cursar o, en
todo caso, abrir un proceso de discusión y análisis más detenido en conjunto con
los Departamentos Académicos y los equipos docentes.

Estas UCs son:

- Planificación, Metodología y Evaluación de la Educación Física
- Iniciación a la Investigación
- Educación Física Adaptada I
- Educación Física Adaptada a Poblaciones Especiales I
- Educación Física Adaptada a Poblaciones Especiales II
- Primeros Auxilios

1 Ver lista propuesta en resolución de expediente en www.expe.edu.uy, Exp. 008100-000624-20.

Informe sobre listado UC para rendir exámenes
libres.pdf
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- Teoría y Práctica del Deporte
- Recreación
- Vida en la Naturaleza y Campamento I

Bajo estos argumentos, atendiendo las resoluciones vigentes sobre los exámenes
libres y la lista elaborada por la CCL de Montevideo, se mencionan a continuación
las UCs que desde la UAE se entiende que responden a las condiciones previstas
para rendir exámenes libres sin cursar:

Depto. de Educación Física y Prácticas Corporales
- Teoría de la Educación
- Teoría de la Educación Física
- Teoría del Aprendizaje y el Sujeto
- Teoría de la Enseñanza
- Historia de la Educación Física
- Fundamentos del Movimiento Humano
- Teoría de la Educación del Cuerpo
- Políticas públicas, Educación Física y Prácticas Corporales

Depto. de Educación Física y Salud
- Fundamentos Anátomo-fisiológicos
- Educación Física y Salud I
- Fisiología del Ejercicio
- Educación Física y Salud II
- Sexualidad y género
- Educación Física y Salud colectiva
- Políticas Públicas y Salud
- Aspectos psicológicos del Guardavidas

Educación Física y Deporte
- Teoría del Entrenamiento
- Motricidad Deportiva
- Entrenamiento Deportivo
- Historia del Deporte
- Políticas Públicas y Deporte
- Reglamento del Deporte
- Teoría General del Deporte
- Equipos Multidisciplinarios
- Bases Generales del Entrenamiento
- Ética Profesional
- Psicología del Deporte
- Nutrición Deportiva
- Entrenamiento (Guardavidas)

Informe sobre listado UC para rendir exámenes
libres.pdf
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Expediente Nro. 008455-000024-22 

Actuación 3

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 07/09/2022

Estado: Para Actuar

TEXTO
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