
Nº de expediente: 331420-000098-25 Fecha: 31.07.2025

Universidad de la República Uruguay - UDELAR

ASUNTO

CRISTOPHER BIZERA ESTUDIANTE DE LA LEFOPE PLAN 2014 SOLICITA ADJUDICACIÓN
DE CRÉDITOS EN EL ÁREA DE OPTATIVAS DE SU CARRERA POR CURSO DICTADO POR

EDUCACIÓN PERMANENTE

Unidad SECCIÓN SECRETARÍA COMISIÓN DIRECTIVA - CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF 

Tipo ASIGNACION DE CREDITOS - SOLICITUD 
 Carrera:   LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA
 Curso:   EDUCACIÓN PERMANENTE
 Plan:   2014
 Fecha:  
 Período desde:  
 Período hasta:  
 Nombre:  
 Cédula de
Identidad:  
 Docente:  
 Grado:  
 Motivo:  

La presente impresión del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 de la ley 16002, Art. 694 a 697 de la ley 16736,
art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 331420-000098-25 

Actuación 1

Oficina: BEDELÍA CARRERAS
RIVERA - CENUR NORESTE

Fecha Recibido: 31/07/2025

Estado: Cursado

TEXTO

31/07/2025

La documentación que se adjunta es copia fiel del original que se tuvo a la vista.

Firmado electrónicamentemente por CARLA JAQUELINE SILVEIRA RODRIGUEZ el 31/07/2025
13:33:17.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
Cedula .pdf 250 KB 31/07/2025 13:29:39
formulario adjudicacion de creditos.pdf 1580 KB 31/07/2025 13:31:05
EP_2025_ComunicaciÃ³n aplicada_Cristopher Bizera.pdf 80 KB 31/07/2025 13:31:20
10 Curso EP_ ComunicaciÃ³n aplicada 2025.pdf 691 KB 31/07/2025 13:31:33

Descripción de Anexos
1- CI
2- formulario
3- certificado
4- programa
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UNIVERSIDAD

 

DE

 

LA

 

REPÚBLICA

SECCIÓN BEDELÍA
ADJUDICACIÓN DE
CRÉDITOS

Día Mes Año

Quien suscribe  

C.I. 

solicita iniciar trámite para adjudicacion de créditos para el tronco complementario optativo de la carrera

según el siguiente detalle:

INSTITUTO
FACULTAD
ESCUELA
OTROS

Unidad Curricular aprobada para Adjudicación

Firma Contra!rma

Jefe de Sección Bedelía del Centro:
CENUR - Noreste

Montevideo
CURE - Maldonado

CENUR Litoral Norte - Paysandú
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UNIVERSIDAD

 

DE

 

LA

 

REPÚBLICA

SECCIÓN BEDELÍA
ADJUDICACIÓN DE
CRÉDITOS

Datos del /la solicitante

Teléfono

Celular

Correo Electrónico

Para ser llenado en Bedelía

Fecha de Recepción del trámite

Funcionario

Resolución

Documentación que se adjunta

Constancia de Aprobación

Programas sellados y !rmados en cada hoja

Fotocopia autenticada de Cédula de Identidad

Otros

SELLO
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Certificado

Se  certifica  que  Cristopher  Bizera  CI  5083075-4,  aprobó  el  Curso  de  Educación

Permanente:  "Comunicación  Aplicada".  Dicha  propuesta  hizo  parte  de  la  oferta  de

cursos de Educación Permanente del CENUR Noreste, en el año 2024. Se llevó a cabo el

durante el primer semestre del 2025, con una carga horaria total de 30h. Teniendo como

docentes responsables a la  Lic. Andrea Cammarano, Lic. Jimena Crujeira y la Lic. Ruth

Torres. 

                                             ___________________________                   

Docente Sebastián Güida
Unidad Educación Permanente – Sede Rivera

Unidad de Apoyo a la Enseñanza – Sede Rivera
Guido Machado Brum 2450 Tel Fax: 4622 6313, int 137

uae@cur.edu.uy
Rivera - Uruguay

EP_2025_ComunicaciÃ³n aplicada_Cristopher
Bizera.pdf
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Curso de Educación Permanente 2025:  
 

Comunicación aplicada  
 

La Comunicación distingue al ser humano por ser una herramienta que le permite 

relacionarse. Las diferentes formas, estilos, estrategias, marcan una comunicación aplicada 

en el día a día del individuo. 

 

Propuesta 
Analizar conceptos para generar reflexión y acción con herramientas comunicacionales 

optimizadas aplicables en cada momento de la vida. 

Objetivo 
Introducir al participante en los conceptos de la comunicación, confrontando la realidad con 

la teoría y sus múltiples aplicaciones. Brindar herramientas para mejorar la práctica 

 

Evaluación  
Cada participante podrá aprobar el curso mediante la asistencia a por lo menos un 80% de 

la carga horaria presencial/virtual establecida, más la presentación de un trabajo final grupal 

que pondrá en práctica los conocimientos adquiridos en el curso.  

Dirigido a: periodistas locales, comunicadores, comunicadoras, sociedad en general, 

funcionarios y estudiantes de las sedes. 

 

 

Módulo 1: Conceptualizaciones y Comunicación  
Desenlace de definiciones para nivelar conocimientos a poner en práctica.  

●​ Comunicación,Tipos y procesos comunicacionales, Imagen, Reputación, Medios, 

entre otros. 

●​ Comunicación organizacional: Comunicación en organizaciones, tipos y clasificación. 

 

Módulo 2: Recursos y reflexiones del lenguaje en la comunicación 
●​ Normas del lenguaje, estilos de redacción, acuerdos en la escritura, usos frecuentes, 

errores y vicios 

●​ Lenguaje inclusivo 
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Módulo 3: Gestión de redes sociales e imagen  
●​ Tipos de público Perfiles de usuarios  

●​ Herramientas de gestión de redes sociales 

●​ Herramientas para diseño de imágenes en plataformas digitales  

●​ Consejos de fotografía básica. Composición de imagen, relación de aspecto.   

 

 

Metodología 
6 Clases virtuales de 2.30 horas - 15 horas 

1 Clase presencial de 4 horas - 5 horas 

Realización de trabajos prácticos y estudio de materiales - 10 horas 

Total 30 horas 

 
Docentes 
Andrea Cammarano, coordinadora Unidad de Comunicación y Publicaciones de la Facultad 

de Ciencias Sociales de la Udelar  
 
Jimena Crujeira G°1 Unidad de Comunicación de Sede Tacuarembó Cenur Noreste de la 

Udelar  y G°2 Facultad de Información  y Comunicación de la Udelar  

 

Ruth Torres G°2  Unidad de Comunicación de Sede Rivera Cenur Noreste de la Udelar  

 

Bibliografía 
Álvarez, María Eugenia; Benzion, Cynthia; Chaher, Sandra; Fernandez; Fernandez, 

Ludmila; Spinetta, Belén. Capítulo de Género, igualdad y diversidad (2020). Kit de 

Herramientas para Medios Digitales Latinoamericanos.  

 

Capriotti, Paul (2009). Branding Corporativo Colección de Libros de la Empresa 

 

Costa, J. (2001). La Imagen Corporativa en el siglo XXI.Buenos Aires: La Crujia, 

 

Dutto, M; Soler, S; Tanzi, S. (2013) Palabras más palabras menos, Sudamericana, 

Montevideo. 
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Facultad de Información y Comunicación, Universidad de la República (2021). Manual de 

estilo para la comunicación organizacional. 

 

Meana, Teresa. Las palabras no se las lleva el viento (2002).  Ayuntamiento de Quart de 

Poblet 

 

Quiroz Pacheco, Yulvitz Ramón. Las redes sociales como herramientas del periodismo 

digital  

 

Universidad del País Vasco, (2015), Guía de usos y estilo en las redes sociales de la 

UPV/EHU 

 

Días y horarios: 
Martes y jueves de 18.00 a 20.30  

 

Comienzo: martes 6 de mayo de 2025 

Finalización: jueves 22 de mayo de 2025 

 

Clases virtuales: Martes 6, jueves 8, martes 13, jueves 15, martes 20 y jueves 22 de mayo 

Clase presencial: sábado 17 de mayo  

 
 

                 
       Lic.  Andrea Cammarano​​ Lic. Jimena Crujeira                  Lic.  Ruth Torres     
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Expediente Nro. 331420-000098-25 

Actuación 2

Oficina: COMISIÓN ACADÉ
MICA

Fecha Recibido: 31/07/2025

Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta dictamen de la Comisión Académica de Grado. 

Pase a Secretaría de Comisión Direcitva para su consideración. 

Firmado electrónicamentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL el 08/09/2025 11:33:31.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
BIZERA, CRISTOPHER_000288.pdf 484 KB 08/09/2025 11:33:04
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Expediente Nro. 331420-000098-25 

Actuación 3

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 08/09/2025

Estado: Para Actuar

TEXTO
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