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N° de expediente: 331420-000094-25 Fecha: 29.07.2025

Universidad de la Republica Uruguay - UDELAR

S
UMIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
LR LGLLAY

ASUNTO

SANTIAGO CARDOZO ANTUNEZ ESTUDIANTE DE LA LEFOPE PLAN 2014 SOLICITA
ADJUDICACION DE CREDITOS EN EL AREA DE OPTATIVAS DE SU CARRERA DE CURSOS
DICTADOS POR EDUCACION PERMANENTE

Unidad SECCION SECRETARIA COMISION DIRECTIVA - CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Tipo ASIGNACION DE CREDITOS - SOLICITUD

Carrera: LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

Curso: EDUCACION PERMANENTE

Plan: 2014

Fecha:

Periodo desde;

Periodo hasta:

Nombre:

Cédulade

|dentidad:

Docente:

Grado:

Motivo:

La presente impresion del expediente administrativo que se agrega se rige por o dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 delaley 16002, Art. 694 a697 delaley 16736,
art. 25 delaley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de lafirmadigital de fecha 17/09/2003.-
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Oficina: BEDELIA CARRERAS
Expediente Nro. 331420-000094-25 RIVERA - CENUR NORESTE
Actuacion 1 Fecha Recibido: 29/07/2025
Estado: Cursado

TEXTO
29/07/2025

La documentacion que se adjunta es copiafiel del origina que setuvo alavista.

Firmado el ectronicamentemente por CARLA JAQUELINE SILVEIRA RODRIGUEZ el 29/07/2025
10:21:39.

Nombre Anexo Tamano Fecha

CEDULA DE IDENTIDAD.pdf 529 KB 29/07/2025 10:13:25
formul ari 0-adjudicacion-de-creditos firmado .pdf 1767 KB 29/07/2025 10:13:25
EP 2025 Comunicacion aplicada Santiago Cardozo.pdf 80KB  29/07/2025 10:15:00
Programa 2025 Comunicacion aplicada.pdf 1247 KB 29/07/2025 10:15:00
eduper certificado 2024 Santiago Cardozo Primeros auxilios.pdf 80KB  29/07/2025 10:15:00
Programa 2024 Primeros Auxilios.pdf 2077 KB 29/07/2025 10:17:20
Descripcién de Anexos

1- Cl

2- formulario

3- certificado "comunicacion aplicada’
4- programa " comunicacion aplicada’
5- certificado "primeros auxilios'

6- programa " primeros auxilios"
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formulario-adjudicacion-de-
creditos_firmado_.pdf

Expediente Nro. 331420-000094-25 Actuacion 1

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Jefe de Seccion Bedelia del Centro:
CENUR - Noreste [2]
Montevideo []
CURE - Maldonado []
CENUR Litoral Norte - Paysandu []

Quien suscribe

DE LAREPUBLICA

isef
Instituto Superior AT
de Educacién Fisica %ﬁ?

Santiago Cardozo Antunez

SECCION BEDELIA

ADJUDICACION DE
CREDITOS
02 07 2025
Dia Mes Ano

¢, 5.108.481-3

solicita iniciar tramite para adjudicacion de créditos para el tronco complementario optativo de la carrera

Licenciatura en Educacion Fisica - Opcion Practicas Educativas

segun el siguiente detalle:

INSTITUTO [£]
FACULTAD []
ESCUELA []
OTROS ]

Educacion Permanente

Educacion Permanente

Firma

Unidad Curricular aprobada para Adjudicacion

Primeros Auxilios

Comunicacién Aplicada

Contrafirma
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formulario-adjudicacion-de- Expediente Nro. 331420-000094-25 Actuacion 1
creditos_firmado_.pdf

isef I oniversiDAD SECCION BEDELIA
Instituto Superior =—=8 DELAREPUBLICA )

de Educacién Fisica %ﬁ? URUGUAY AD{UDICACION DE
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA ?HF CREDITOS

Datos del /la solicitante

Teléfono

091334873

Celular

. Santicardozo.mtb@gmail.com
Correo Electrénico

Para ser llenado en Bedelia

rech deRecepien del it 15/07/2025

Documentacion que se adjunta
Constancia de Aprobacion
Programas sellados y firmados en cada hoja

Fotocopia autenticada de Cédula de Identidad

Otros

//"
Funcionario /

Carla Silveira,
Administrativa s
Cenur Noreste - Sede Rivera % GE NnE \—\‘,.QS@’
OResTE - S

Resolucion
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EP_2025 Comunicacién aplicada_Santiago Expediente Nro. 331420-000094-25 Actuacion 1
Cardozo.pdf

L )
EDUCACION PERMANENTE v RINERA N o R E S T E URUGUAY

Universidad de la Reptiblica

— :J O SEDE C E N U R | g?ffﬁ'g?ﬁg

Certificado

Se certifica que Santiago Cardozo Cl 5108481-3, aprobd el Curso de Educacion
Permanente: "Comunicaciéon Aplicada". Dicha propuesta hizo parte de la oferta de
cursos de Educacion Permanente del CENUR Noreste, en el afio 2024. Se llevé a cabo el
durante el primer semestre del 2025, con una carga horaria total de 30h. Teniendo como
docentes responsables a la Lic. Andrea Cammarano, Lic. Jimena Crujeira y la Lic. Ruth

Torres.

Docente Sebastian Giiida
Unidad Educacién Permanente — Sede Rivera

Unidad de Apoyo a la Ensefianza — Sede Rivera
Guido Machado Brum 2450 Tel Fax: 4622 6313, int 137
uae@cur.edu.uy
Rivera - Uruguay
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Programa 2025 Comunicacion aplicada.pdf Expediente Nro. 331420-000094-25 Actuacion 1

Curso de Educacion Permanente 2025:

Comunicacion aplicada

La Comunicacién distingue al ser humano por ser una herramienta que le permite
relacionarse. Las diferentes formas, estilos, estrategias, marcan una comunicacién aplicada

en el dia a dia del individuo.

Propuesta
Analizar conceptos para generar reflexion y accion con herramientas comunicacionales

optimizadas aplicables en cada momento de la vida.

Objetivo
Introducir al participante en los conceptos de la comunicacién, confrontando la realidad con
la teoria y sus multiples aplicaciones. Brindar herramientas para mejorar la practica

Evaluacion
Cada participante podra aprobar el curso mediante la asistencia a por lo menos un 80% de
la carga horaria presencial/virtual establecida, mas la presentacion de un trabajo final grupal

que pondra en practica los conocimientos adquiridos en el curso.

Dirigido a: periodistas locales, comunicadores, comunicadoras, sociedad en general,

funcionarios y estudiantes de las sedes.

Moédulo 1: Conceptualizaciones y Comunicacién
Desenlace de definiciones para nivelar conocimientos a poner en practica.
e Comunicacion,Tipos y procesos comunicacionales, Imagen, Reputacion, Medios,
entre otros.
e Comunicacién organizacional: Comunicacion en organizaciones, tipos y clasificacion.

Médulo 2: Recursos y reflexiones del lenguaje en la comunicacion
e Normas del lenguaje, estilos de redaccion, acuerdos en la escritura, usos frecuentes,
errores y vicios

e Lenguaije inclusivo
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Programa 2025 Comunicacion aplicada.pdf Expediente Nro. 331420-000094-25 Actuacion 1

Médulo 3: Gestion de redes sociales e imagen
e Tipos de publico Perfiles de usuarios
e Herramientas de gestién de redes sociales
e Herramientas para disefio de imagenes en plataformas digitales

e Consejos de fotografia basica. Composicién de imagen, relaciéon de aspecto.

Metodologia

6 Clases virtuales de 2.30 horas - 15 horas

1 Clase presencial de 4 horas - 5 horas

Realizacion de trabajos practicos y estudio de materiales - 10 horas
Total 30 horas

Docentes
Andrea Cammarano, coordinadora Unidad de Comunicacién y Publicaciones de la Facultad

de Ciencias Sociales de la Udelar

Jimena Crujeira G°1 Unidad de Comunicacién de Sede Tacuarembé Cenur Noreste de la

Udelar y G°2 Facultad de Informacién y Comunicacion de la Udelar

Ruth Torres G°2 Unidad de Comunicacién de Sede Rivera Cenur Noreste de la Udelar

Bibliografia

Alvarez, Maria Eugenia; Benzion, Cynthia; Chaher, Sandra; Fernandez, Fernandez,
Ludmila; Spinetta, Belén. Capitulo de Género, igualdad y diversidad (2020). Kit de
Herramientas para Medios Digitales Latinoamericanos.

Capriotti, Paul (2009). Branding Corporativo Coleccién de Libros de la Empresa

Costa, J. (2001). La Imagen Corporativa en el siglo XXI.Buenos Aires: La Crujia,

Dutto, M; Soler, S; Tanzi, S. (2013) Palabras mas palabras menos, Sudamericana,

Montevideo.
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Programa 2025 Comunicacion aplicada.pdf Expediente Nro. 331420-000094-25 Actuacion 1

Facultad de Informacién y Comunicacién, Universidad de la Republica (2021). Manual de

estilo para la comunicacién organizacional.

Meana, Teresa. Las palabras no se las lleva el viento (2002). Ayuntamiento de Quart de

Poblet

Quiroz Pacheco, Yulvitz Ramoén. Las redes sociales como herramientas del periodismo

digital

Universidad del Pais Vasco, (2015), Guia de usos y estilo en las redes sociales de la
UPV/EHU

Dias y horarios:
Martes y jueves de 18.00 a 20.30

Comienzo: martes 6 de mayo de 2025
Finalizacioén: jueves 22 de mayo de 2025

Clases virtuales: Martes 6, jueves 8, martes 13, jueves 15, martes 20 y jueves 22 de mayo

Clase presencial: sabado 17 de mayo

Lic. Andrea Cammarano Lic. Jimena Crujeira Lic. Ruth Torres

LA Q()L =

=T = e DSl R o
://%’“‘L’"""P’ GZ( Cho eoesan Keqin Srenle
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eduper certificado 2024 _Santiago Expediente Nro. 331420-000094-25 Actuacion 1
Cardozo_Primeros auxilios.pdf

~ C E N U R UNIVERSIDAD
(__‘ -~ C SRf.f:RA Fsicia¥  DE LA REPUBLICA
EDUCACION PERMANENTE v NORESTE w URUGUAY

Universidad de la Reptiblica

Certificado

Se certifica que Santiago Cardozo Cl 5108481-3, aprobd con 10 el Curso de Educacion
Permanente: "Primeros Auxilios". Dicha propuesta hizo parte de la oferta de cursos de
Educacion Permanente de la Sede Rivera — CENUR Noreste, en el afio 2024. Se llev6 a
cabo el segundo semestre, con una carga horaria total de 30h. Teniendo como docentes

responsables a la Prof. Mgster. Fernanda Salmentao y a la Prof. PhD. Graciela Umpierrez.

Docente Sebastian Giiida
Unidad Educacién Permanente — Sede Rivera

Unidad de Apoyo a la Ensefianza — Sede Rivera
Guido Machado Brum 2450 Tel Fax: 4622 6313, int 137
uae@cur.edu.uy
Rivera - Uruguay
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Programa 2024 Primeros Auxilios.pdf

Expediente Nro. 331420-000094-25 Actuacion 1

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA

URRCAINY

Caniro
Uirniversitanio
Rivera

Curso de EDUCACION PERMANENTE

Curso de Primeros Auxilios para Funcionarios TAS, Docentes y Estudiantes

Responsable:
(debe ser G®3 0 mas)

Prof. PhD. Graciela Umpierrez

Coordinador

Prof. Mgster. Fernanda Salmentao

E-mail:

extensionenfermeriacenur@gmail.com

Teléfono  de contacto:

091274084

Servicio/Departamento/Unidad:

Unidad de Extension y Actividades en el Medio

Nombre de la actividad:

|Curso de Primeros Auxilios

Carga horaria total

30hs

Horas
tedricas

Horas 6hs
practicas:

24hs

Créditos sugeridos 2

1 crédito= 15 hs presenciales o virtuales
1 h tedrica= 1 h presencial + 1 h de estudio
1 h préctica= 1 h presencial + 0,5 h de estudio

Fecha 15/07/24. | 28 fecha Agosto Fecha 09/08/24
probable de probable de probable de

inicio: inicio: finaliza.:

(siempre debe

ser después del

10 de cada mes)

Destinatarios: Docentes universitarios, Personal Cupo: |35

CENUR NE.

TAS y estudiantes avanzados del

Campo Clinico (en caso de
requerirse se debe poseer convenio o
acuerdo de trabajo entre Fenfy la

institucion)

No requiere

Modalidad de dictado: Presencial

Plataformas a utilizar: EVA y/o Zoom: EVA
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Programa 2024 Primeros Auxilios.pdf Expediente Nro. 331420-000094-25 Actuacion 1

Dias y horarios de clases sincrénicas y/o presenciales (en caso de existir):
A convenir con los participantes. Se prevén 4 instancias presenciales semanales
de 3 horas cada una.

Objetivo del Curso:

Objetivo General: Fortalecer la cultura de cuidado de la salud como
responsabilidad social, impartiendo conocimientos basicos en “Primeros
Auxilios” orientados a atender a personas en situacién de riesgo de salud.

Objetivos especificos:

e Identificar los  principales riegos en los campos laborales.

e Promover mecanismos de prevencion.

e Brindar los contenidos teéricos basicos en RCP y un uso correcto el
DEA..

Programa Completo (con Unidades y/o mddulos): (una vez aprobado el curso

enviar Programa Analitico)

Se desarrolla 6 moédulos:

1) Concepto de Primeros Auxilios

2) Manejo y cuidado basicos de lesiones de piel.
3) Accidentes y traumas.

4) Seguridad laboral

5) Reanimacion cardiopulmonar basica

6) Uso del DEA, Ley 18360.

Metodologia de Ensenanza:

Se realizaran instancias presenciales, las cuales combinaran la modalidad
expositiva con el trabajo en equipo por parte de los asistentes. Se realizara
exposicién con intercambios, planteo de situaciones, dramatizacion y uso de
simuladores.

Acreditacion de Saberes: (como se evaluara a los estudiantes)

Se realizard mediante la entrega grupal entre 6 y 8 integrantes de un trabajo
escrito y practico, que consiste por ejemplo: en realizar un botiquin de Primeros
Auxilios

Certificacion:

Se entregara certificado de aprobado a quienes tengan una asistencia del
90% a las clases presenciales, la entrega del trabajo escrito y evaluacion sobre
satisfaccion del curso.
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Programa 2024 Primeros Auxilios.pdf

Expediente Nro. 331420-000094-25 Actuacion 1

Certificado de asistencia a quienes solamente hayan cumplido con el 80% o
mas de la asistencia y evaluacién sobre satisfaccion del curso.

Docentes participantes: (Leer con atencion lo escrito debajo de esta tabla)

Nombre Grado Servicio (aclarar pais si es del

exterior)

Graciela Umpierrez 5 Fenf
Fernanda Salmentao 3 Fenf CENUR Rivera
Paula Pintos 2 Fenf CENUR Rivera
Mailen Silva 2 Fenf CENUR Rivera

Bibliografia: (redactadas segtin normas APA o vancouver, maximo 10 afios de antigiiedad)

cardiaca/

ALVAREZ Jorge; BARBA Antonio.Manual de Soporte Vital Avanzado, Oceano. S/F.

MATURAMA Silvia. Guia Completa de Primeros Auxilios: Como actuar en situacioes
de emergencia. Montevideo. 2018.

Comisién Honoraria Cardiovascular, RCP, 2023.htips:/cardiosalud.org/resucitacion-
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Oficina: COMISION ACADE
Expediente Nro. 331420-000094-25 MICA
Actuacion 2 Fecha Recibido: 29/07/2025
Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta dictamen de la Comisién Académica de Grado.

Pase a Secretaria de Comision Directiva para su consideracion.

IFirmado el ectréni camentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL el 08/09/2025 10:59:31. |

Nombre Anexo Tamarno Fecha
CARDOZO, SEBASTIAN 2 000287.pdf 497 KB 08/09/2025 10:58:20
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CARDOZO, SEBASTIAN 2 000287.pdf

75

Expediente Nro. 331420-000094-25 Actuacion 2

el

isef :
UNIVERSIDAD

Instituto Superior DE LA REPUBLICA

de Educacion Fisica URUCUAY

UNIVERSIDAD OF LA REPUBLICA -

Montevideo, 7 de agosto de 2025.

N° de Exp. 331420-000094-25 Solicitud presentada por el estudiante Santiago CARDOZO, C.I. 5.108.481-3
para acreditar Cursos de formacién Permanente en el marco de la UEP Cenur Noreste como créditos
optativos de la Licenciatura en Educacién Fisica opcion Practicas Educativas, Plan 2014, del Instituto
Superior de Educacion Fisica, segun el siguiente detalle:

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
Licenciatura en Educacién Fisica, Opcion
UEP Cenur Noreste Practicas Educativas
Plan 2014
Cc?'mqmcamon ap!nca"d g Créditos optativos
Primeros auxilios

El curso presentado cuenta con certificado de aprobacion.
Acceder a reconocer créditos optativos por las siguientes cursos aprobados por la peticionante:

r INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
UEP Cenur Noreste Licenciatura en Educacién Fisica, Opcion
Practicas Educativas
Plan 2014
"Comunicacion aplicada" 4 créditos
"Primeros auxilios" 4 créditos

Total: 8 créditos optativos

Por Comision Académica

Mag. Go%ﬁlo Pérez Monkas Lic. Paula Eastman

Lic. Bruno Escaja|

Lic. Camila Pifieiro
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CARDOZO, SEBASTIAN 2 000287.pdf Expediente Nro. 331420-000094-25 Actuacion 2

5

Bach. Sabrina Espina
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Expediente Nro. 331420-000094-25
Actuacion 3

Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Fecha Recibido: 08/09/2025

Estado: Para Actuar

TEXTO
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