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Expediente Nro. 008452-000012-25 

Actuación 1

Oficina: COMISIÓN ACADÉ
MICA

Fecha Recibido: 03/09/2025

Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta:

- Nota firmada por responsables Unidad Regional de Extensión Cenur Litoral Norte

- Dictamen Comisión de Carrera Local ISEF - Paysandú

- Programa del Seminario teórico y metodológico para trabajo en territorio.

- Dictamen de la CAG.

Pase a Secretaría de Comisión Directiva para su consideración. 

Firmado electrónicamentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL el 03/09/2025 16:46:35.

Nombre Anexo Tama
ño
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Nota Seminario PIL CENUR LN - ISEF_2025.pdf 94 KB 03/09/2025
16:46:10

Valoración CCL Paysandú_Programa Litoral del Litoral.pdf 2873
KB

03/09/2025
16:46:10

Seminario Programa Integral del Litoral CENUR LN_2025.pdf 155
KB

03/09/2025
16:46:10

NOTA CAG SEMINARIO METODOLÓGICO PARA EL TRABAJO EN
TERRITORIO_000281.pdf

239
KB

03/09/2025
16:46:10
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Paysandú, 13 de mayo de 2025

Instituto Superior de Educación Física

CENUR Litoral Norte - Sede Paysandú

Coordinación 

Comisión Coordinadora Local

Presente

A través de la misma, hacemos llegar a la Coordinación de carrera en la Sede Paysandú y a

la  Comisión  Coordinadora  Local,  para  ser  considerada  y  elevada  a  la  Dirección  y  Comisión

Académica de Grado (CAG) del ISEF,  la propuesta:  “Seminario teórico y metodológico para el

trabajo en territorio”, dirigido a estudiantes de la Licenciatura en Educación Física del ISEF en el

CENUR  Litoral  Norte,  como  seminario  electivo,  para  evaluar  su  posible  curricularización  y

creditización  en el  servicio.  El seminario está  a cargo de la Unidad Regional  de Extensión,  en

articulación con unidades académicas y servicios radicados en el CENUR Litoral Norte que hacen

parte de su diseño e implementación. 

El seminario se define como un espacio transversal, curricular, común, áulico y territorial,

en el marco del Programa Integral del Litoral,  que articula el  trabajo de los diferentes espacios

académicos, en sus diversos formatos, y a partir de las temáticas que abordan. En el marco del

seminario,  docentes  y  estudiantes,  mediante  una  modalidad  teórica  y  de  taller  planificarán  y

generarán acciones conjuntas de investigación, extensión, enseñanza y aprendizaje en un marco de

interdisciplinariedad.  Será un espacio de formación,  teorización y problematización de procesos

trabajados en territorio, lo que contribuirá a un proceso de aprendizaje y enseñanza basado en la

praxis.

El seminario contará con dos niveles de desarrollo, un trayecto de sensibilización y otro de

profundización,  con  una  asignación  diferencial  de  créditos  por  cada  trayecto.  Se  trabajará

regionalmente,  en  modalidad  de  seminario-taller,  en  un  formato  híbrido  de  presencialidad  y

virtualidad simultánea con nodos locales en Salto y Paysandú. 
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Se adjunta a esta nota la propuesta de programa, cada una de las ediciones podrá presentar

algunas variaciones en función de su desarrollo, con respecto a los sujetos, la metodología y el

territorio de trabajo, así como en algunos ejes temáticos, sin presentar cambios sustanciales tanto en

las perspectivas y la globalidad de la propuesta programática como en su carga horaria. 

Quedando a disposición, saludan atentamente, 

Prof. Adj. Mag. Selene Morales De León                       Prof. Adj. Dra. Leticia Benelli Rodríguez

        Unidad Regional de Extensión                                         Unidad Regional de Extensión     

       CENUR Litoral Norte - UdelaR                 CENUR Litoral Norte - UdelaR
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Programa Integral del Litoral 

CENUR Litoral Norte 

Universidad de la República

Seminario teórico y metodológico para el trabajo en territorio

Presentación del seminario

El seminario se define como un espacio transversal, curricular, común, áulico y territorial, en el

marco  del  Programa Integral  del  Litoral,  que  articula  el  trabajo  de  los  diferentes  espacios

académicos, en sus diversos formatos, y a partir de las temáticas que abordan. En el marco del

seminario, docentes y estudiantes, mediante una modalidad teórica y de taller planificarán y

generarán  acciones  conjuntas  de  investigación,  extensión,  enseñanza  y  aprendizaje  en  un

marco de interdisciplinariedad. Será un espacio de formación, teorización y problematización de

procesos trabajados en territorio, lo que contribuirá a un proceso de aprendizaje y enseñanza

basado en la praxis.

Está  dirigido a  estudiantes  de  los  servicios  de  ISEF,  Psicología,  Medicina,  Enfermería  y

Ciencias  Sociales  con radicación en el  CENUR Litoral  Norte,  así  como estudiantes que se

encuentren participando en EFIs, actividades en el medio, proyectos estudiantiles de extensión,

itinerarios de formación integral y prácticas integrales en otros formatos.

El seminario es de carácter regional, se constituye como un espacio de trabajo conjunto para la

articulación  entre  la  Unidad  Regional  de  Extensión  (URE),  las  Unidades  de  Apoyo  a  la

Enseñanza  (UAE),  las  Unidades  de Comunicación  y  los  servicios  radicados en el  CENUR

Litoral Norte. Esta articulación es necesaria para avanzar en la concreción y profundización de

propuestas  integrales  a  nivel  de  la  UdelaR.  En  este  sentido,  se  identifican  al  menos  dos

importantes desafíos: i) el abordaje pedagógico y didáctico de procesos integrales en general,

ii) y específicamente, para integrar las cuatro sedes del CENUR Litoral Norte, el abordaje de

procesos integrales desde la virtualidad y presencialidad simultáneas.

Seminario Programa Integral del Litoral CENUR
LN_2025.pdf
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El seminario contará con dos niveles de desarrollo,  un trayecto de sensibilización y otro de

profundización. Las y los estudiantes que participan del trayecto de sensibilización cursarán los

módulos  1,  2  y  3,  mientras  que  las  y  los  estudiantes  que  participen  del  trayecto  de

profundización realizarán todo el seminario. 

Docentes responsables: Adj. Mag. Selene Morales, Adj. Dra. Leticia Benelli  (URE CENUR

Litoral Norte),  Prof.  Dr.  Humberto Tommasino (Asistente de Dirección Regional del CENUR

Litoral Norte)

Equipo docente:

Unidad Regional de Extensión
Selene  Morales,  Leticia  Benelli,  Milva

Panizza, José Luis Protti,  Gonzalo Bandera,

Alejandra  Cardozo,  Guillermo  Herrmann,

Belén Legnazzi, Agustina Palacios, Antonela

Garaventa,  Florencia  Verri,  Fernanda

Américo, Georgina Thevenet, Carolina López,

Matías Belbey 

Unidades de Apoyo a la Enseñanza Salto y

Paysandú

Leticia  Pou,  Natalia  Anzuatte,  Rodrigo

Ferreira, Rodrigo Eugui

Unidades de Comunicación Paysandú y Salto Mónica Cabrera, Victoria Lagaxio,  Fernando

Alonso, Melina Godoy, Sofía Quiñones 

Facultad de Medicina Lucía Antúnez

Facultad de Psicología Delia Bianchi

ISEF
Federico Saredo, Martín Kerome, Ma. Emilia

Bulanti, Yohanna Cabrera

Carrera Binacional de Obstetricia Rossana  Schlenker,  Rossana  Cardoner,

Valeria Capdevila

Seminario Programa Integral del Litoral CENUR
LN_2025.pdf
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Facultad de Enfermería
Zoa  Barros,  Fátima  Moreira,  Marisol

Baldassari, Juan Pablo Apollonia

Facultad de Ciencias Sociales, Departamento

de Ciencias Sociales

Natalia Bisio, Teresa Camargo

Invitadas/os: Docentes de la UdelaR, de otras universidades de la región y referentes de otras

instituciones y organizaciones sociales

Cupos: 20 estudiantes por cada servicio de cada sede 

Anual/Semestral: semestral - semestre par 

Carga horaria: 3hs. semanales 

Régimen de asistencia: obligatorio  -  80% de asistencia  obligatoria  a  todas las  instancias

previstas para cada trayecto (sensibilización-profundización)

Créditos  otorgados:  2 para  el  trayecto  de  sensibilización;  6  para  los  dos  trayectos

(sensibilización y profundización) 

Trayecto Sensibilización: 2 créditos

Trayecto Profundización: 4 créditos 

Total de horas: 30hs. Trayecto de sensibilización; 60hs. Trayecto Profundización

Carácter de la unidad curricular: optativa

Régimen de asistencia: mixta

Objetivo general

Generar las condiciones materiales y pedagógicas para consolidar una formación integral de

las y los estudiantes, articulando la enseñanza, la extensión y la investigación en espacios de

experiencias prácticas en diálogo con las comunidades y los territorios.

Seminario Programa Integral del Litoral CENUR
LN_2025.pdf
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Objetivos específicos

Trayecto de Sensibilización:

1-  Sensibilizar  sobre  los  principales  aspectos  teóricos  metodológicos  sobre  la  extensión

universitaria desde una perspectiva crítica.

Trayecto de Profundización: 

2- Fomentar la interdisciplinariedad como metodología de trabajo en la formación universitaria.

3. Incentivar el diálogo de saberes como herramienta de formación y aporte a la construcción

social participativa.

Contenidos

Eje temático transversal: Extensión crítica y sus dimensiones (ética, política, pedagógica y

metodológica) como contenido estructurante, que guía cada módulo desde el sentipensar y la

intersección poder-dominación, colonialidad, racismo y patriarcado. 

Trayecto de Sensibilización:

Módulo 1 Extensión universitaria: narrativas, prácticas y sentidos. Miradas pedagógicas.

Construcción  histórica  de  la  extensión  universitaria,  narrativas  y  sentidos.  Extensión

transferencista y difusionista. Extensión crítica. Derrotero histórico, mojones y tradiciones que

definen la extensión crítica.

Introducción a la integralidad. Del vínculo enseñanza, investigación, extensión. Interdisciplina y

diálogo de saberes.

Pedagogía  crítica:  conceptualizaciones  centrales  y  contraposiciones  con  modelos  de

enseñanza clásica. La educación en el marco de la cultura digital. Alfabetización digital crítica.

Módulo 2 Paradigmas en la ciencia

Discusión  de  paradigmas  científicos,  centralidad  en  la  Educación  Popular  e  Investigación

Acción Participativa. 

Seminario Programa Integral del Litoral CENUR
LN_2025.pdf
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Módulo 3 Sujetos y Territorios

Pensar  el  territorio  y  sus  relaciones.  Corrientes  de  pensamiento  sobre  territorialidad.

Comunidad y sus formas de habitar los territorios. Perspectivas de abordajes comunitarios. 

Trayecto de Profundización:

Módulo 4  Ambiente y Salud

Grandes ejes  del  debate científico  en torno a la  comprensión de la  naturaleza de la  crisis

civilizatoria  actual  y  el  aceleramiento  en el  proceso de alteración climática  y  ambiental,  su

vínculo con la ruptura de los ecosistemas a escala global  ,  riesgo de vida en general  y la

existencia de la especie humana en particular. Implicancias de los modos de producción como

determinantes  de  la  crisis  civilizatoria  contemporánea  (crisis  política,  económica,  cultural  y

epistémica). Desarrollo sustentable y sus corrientes.

Vínculo  entre  la  crisis  ambiental  y  el  campo  de  la  salud.  La  Epidemiología  crítica  como

paradigma vinculante, bases conceptuales explicativas entorno al sistema de explotación social

y  de la  naturaleza,  formas de reproducción de sociedades  no sustentables,  inequitativas  y

malsanas. Propuesta de reformulación del campo disciplinar desde una perspectiva teórico-

política crítica al sistema hegemónico de relaciones sociales de clase, construcción de modos

de vivir saludables.

Módulo 5 Metodologías y técnicas participativas, el arte y lo corporal como constructor

de los procesos dialógicos comunitarios

Construcción de la demanda. Metodologías participativas. 

Metodologías taller: taller-vivo. 

La salud como construcción social, cultural y comunitaria. La promoción de salud en entornos

educativos desde una perspectiva integral. El dispositivo feria para la construcción colectiva de

salud, integración de lo lúdico, artístico y corporal en dispositivos participativos.

Abordajes metodológicos desde la participación en actividades físico - deportivas. Estrategias

reflexivas a partir de la experiencia del deporte alternativo. Acciones previas y posteriores a la

práctica.

Seminario Programa Integral del Litoral CENUR
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Metodologías  expresivas  desde  la  corporalidad,  el  arte  como  constructor  de  los  procesos

dialógicos comunitarios. Introducción al Teatro del Oprimido.

Módulo 6 Sistematización y comunicación de experiencias

La sistematización de experiencias. Interrogar una experiencia, reflexionar sobre la práctica,

problematizar  lo  realizado  para  comprenderlo  desde  otro  lugar.  La  co-producción  de

conocimientos como propósito y como método, como puente entre el terreno de las memorias y

las identidades, y el terreno de las prácticas integrales y la sistematización. Pensar en la mutua

apropiación entre lo singular y lo común.

Comunicar  las  experiencias,  modalidades y  ámbitos de  comunicación.  Corrientes  sobre

comunicación y su vínculo con las problemáticas sociales actuales. Comunicar las experiencias

como herramienta para trabajar integralmente.

Módulo 7 Taller integrador 

Taller Final. Socialización de las experiencias y reflexiones de lo trabajado en el marco del

seminario.

Metodología y abordaje pedagógico: 

Se  trabajará  regionalmente,  en  modalidad  de  seminario-taller,  en  un  formato  híbrido  de

presencialidad y virtualidad simultánea con nodos locales en Salto y Paysandú. Esta modalidad

combinará  espacios  expositivos  y  espacios  taller,  de  diálogo,  discusiones,  análisis  y

construcciones grupales, generando niveles de articulación entre las temáticas abordadas y las

experiencias territoriales. 

Los contenidos temáticos tendrán un abordaje áulico y un abordaje territorial extrauniversitario:

i) Abordaje áulico: una hora y media expositiva, una hora y media bajo modalidad taller que

procure la integración conceptual procesual y ser un espacio transversal de recuperación y

abordaje de los emergentes que surjan en los encuentros. De esta manera se buscará dar

respuesta  a  las  inquietudes  y  necesidades  estudiantiles  en  relación  a  las  experiencias.  ii)

Trabajo  territorial  de sensibilización:  visitas  a territorio.  Trabajo  territorial  de profundización:

los/las estudiantes llevarán adelante un trabajo vinculado a los Nodos de Articulación Territorial

del PIL y a las experiencias EFI que se vienen desarrollando desde las sedes universitarias.

Llevarán una bitácora del proceso a recuperar en cada espacio áulico y territorial. Se prevé al

Seminario Programa Integral del Litoral CENUR
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menos una  salida  territorial  para  el  bloque  de  sensibilización,  y  de tres  a  cinco  por  cada

experiencia para el bloque de profundización. 

En cada Sede una dupla docente realizará el seguimiento global de la propuesta, esta dupla

tendrá el  rol  de enlazar  los temas de los módulos con la experiencia   que realicen las/los

estudiantes,  también  planificarán  la  propuesta  taller  junto  a  los/las  docentes  a  cargo  del

módulo,  de  esta  manera  se  pretende  facilitar  la  integración  conceptual  en  vínculo  con  la

experiencia transitada.  

Se utilizará la plataforma virtual del curso en el Espacio Virtual de Aprendizaje (EVA), como

espacio  clave  para  la  comunicación,  la  continuidad  en  los  intercambios  temáticos y  como

repositorio de recursos de información.

Evaluación:

La aprobación del seminario se logra a través de la asistencia al 80% de las instancias, el

cumplimiento de las actividades que se planteen en el transcurso del seminario, la asistencia a

las instancias de visitas a territorio y la  entrega de un trabajo final  en torno al  proceso de

formación. También se valorará para la aprobación del seminario el proceso estudiantil en torno

a las propuestas aúlicas en el marco del taller, las tareas domiciliarias y participaciones en la

plataforma EVA de los módulos que incluyan estas actividades. El alcance de la propuesta de

evaluación será diferenciada en función de los trayectos de sensibilización y profundización. Se

implementará además una evaluación colectiva, estudiantil y docente, en relación al proceso de

trabajo y las dimensiones inherentes al mismo.

Bibliografía:

Algava, M. (2022) El abrazo caracol. Vínculo, grupo y comunalidad en la educación popular.

Ediciones Ciccus.

Area Moreira, M. (2014). La alfabetización digital y la formación de la ciudadanía del siglo XXI.

Revista Integra Educativa, 7(3), 21-33.
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