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Se adjunta:

- Nota firmada por responsables Unidad Regiona de Extension Cenur Litoral Norte
- Dictamen Comision de Carrera Local | SEF - Paysandu

- Programa del Seminario tedrico y metodol 6gico paratrabajo en territorio.

- Dictamen de la CAG.

Pase a Secretaria de Comision Directiva para su consideracion.
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Extension
Unidad Regional

I UNIVERSIDAD
C,ENUR ==l DE LA REPUBLICA
Litoral Norte WIITY  URUGUAY

Paysandi, 13 de mayo de 2025

Instituto Superior de Educacion Fisica
CENUR Litoral Norte - Sede Paysandd
Coordinacién

Comision Coordinadora Local

Presente

A través de la misma, hacemos llegar a la Coordinacion de carrera en la Sede Paysandu y a
la Comisién Coordinadora Local, para ser considerada y elevada a la Direccion y Comision
Académica de Grado (CAG) del ISEF, la propuesta: “Seminario teérico y metodolégico para el
trabajo en territorio”, dirigido a estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica del ISEF en el
CENUR Litoral Norte, como seminario electivo, para evaluar su posible curricularizacion y
creditizacion en el servicio. El seminario esta a cargo de la Unidad Regional de Extensién, en
articulacion con unidades académicas y servicios radicados en el CENUR Litoral Norte que hacen

parte de su disefio e implementacion.

El seminario se define como un espacio transversal, curricular, comun, aulico y territorial,
en el marco del Programa Integral del Litoral, que articula el trabajo de los diferentes espacios
académicos, en sus diversos formatos, y a partir de las tematicas que abordan. En el marco del
seminario, docentes y estudiantes, mediante una modalidad teérica y de taller planificaran y
generaran acciones conjuntas de investigacion, extensién, ensefianza y aprendizaje en un marco de
interdisciplinariedad. Serd un espacio de formacidn, teorizacién y problematizacién de procesos
trabajados en territorio, lo que contribuird a un proceso de aprendizaje y ensefianza basado en la

praxis.

El seminario contara con dos niveles de desarrollo, un trayecto de sensibilizacién y otro de
profundizacién, con una asignacion diferencial de créditos por cada trayecto. Se trabajara
regionalmente, en modalidad de seminario-taller, en un formato hibrido de presencialidad y

virtualidad simultdnea con nodos locales en Salto y Paysandu.
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Se adjunta a esta nota la propuesta de programa, cada una de las ediciones podrad presentar
algunas variaciones en funcién de su desarrollo, con respecto a los sujetos, la metodologia y el
territorio de trabajo, asi como en algunos ejes tematicos, sin presentar cambios sustanciales tanto en

las perspectivas y la globalidad de la propuesta programatica como en su carga horaria.

Quedando a disposicion, saludan atentamente,

Prof. Adj. Mag. Selene Morales De Le6n Prof. Adj. Dra. Leticia Benelli Rodriguez
Unidad Regional de Extension Unidad Regional de Extension
CENUR Litoral Norte - UdelaR CENUR Litoral Norte - UdelaR
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Educacién Fisica

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FIiSICA
CENUR L.N. — SEDE PAYSANDU

Comision de Carrera Local

Sesion ordinaria de fecha 23 de mayo de 2025

Asistentes

Federico Saredo, Yohanna Cabrera, Florencia Salvatierra, Camila Silva, Mateo Norbis

Temas:
Asunto: Programa Integral del Litoral CENUR Litoral Norte Universidad de la Republica

Esta comision evalda la propuesta curricular presentada en el marco del Programa Integral
del Litoral (PIL) y expresa su acuerdo respecto al potencial formativo y al interés académico
que representa para el Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF), sede CENUR Litoral
Norte — Paysandi. El documento presenta una estructura solida, fundamentada en la
interdisciplinariedad, la integracion de funciones universitarias y un enfoque critico de la
extension. Se destaca la inclusién de estudiantes de diversos servicios (ISEF, Medicina,
Psicologia, Enfermeria, Ciencias Sociales, entre otros), lo que fomenta una formacion
contextualizada a las problematicas del territorio regional. Se valora positivamente la
existencia de dos trayectos formativos (sensibilizacion y profundizacion). que permiten
adaptarse al nivel de compromiso y experiencia previa del estudiantado. Asimismo, se
reconoce la articulacién entre docencia, investigacion y extension como nicleo del
aprendizaje universitario, en particular desde una perspectiva de educacion popular, didlogo
de saberes y praxis como enfoque educativo. En cuanto a los vinculos
universidad-comunidad, se proyectan dos nodos territoriales relevantes de ISEF dentro del
PIL, asociados a los EFI “Escuela Deportiva La Chapita™ y “Cultura Ltdica La Chapita”,
correspondientes al Departamento de Educacion Fisica y Deporte, y al Departamento de
Educacion Fisica en Tiempo Libre y Ocio, respectivamente. Estos espacios han generado
vinculos interservicios. especialmente con el Polo de Salud Comunitaria, la Licenciatura en
Psicologia y el Area de Fotografia de la Tecnicatura en Tecnologias de la Imagen Fotogréfica
de la Facultad de Artes. Se resalta que estas intervenciones de ISEF en el territorio han
tenido una presencia sostenida desde el afio 2020, contribuyendo activamente a la expansion
y consolidacién de la funcién de extension universitaria en la regién. Finalmente, se valora
de forma especial la participacion de ISEF en las proyecciones del PIL, particularmente en lo
relativo al enfoque corporal y artistico del modulo 5, centrado en metodologias participativas
y lo corporal como dimension de los procesos comunitarios dialégicos. Este eje tematico
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presenta un fuerte ‘potencial para fortalecer las intervenciones comunitarias de ISEF,
vinculando lo corporal con la salud, la cultura y el desarrollo social.

Esta comision sugiere la aprobacion del PIL como propuesta académica curricular
acreditable para estudiantes del ISEF-CENUR LN sede Paysandi. Dar continuidad a los
tramites administrativos correspondientes.

Se adjunta documento PIL enviado por la UAEX de la sede CENUR LN.

En conformidad con lo expresado anteriormente firman:

Orden Estudiantil Orden Docente Coordinacién de Carrera
1/

st Notiis
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Programa Integral del Litoral
CENUR Litoral Norte

Universidad de la Republica
Seminario tedrico y metodoldgico para el trabajo en territorio

Presentacién del seminario

El seminario se define como un espacio transversal, curricular, comun, aulico y territorial, en el
marco del Programa Integral del Litoral, que articula el trabajo de los diferentes espacios
académicos, en sus diversos formatos, y a partir de las tematicas que abordan. En el marco del
seminario, docentes y estudiantes, mediante una modalidad tedrica y de taller planificaran y
generaran acciones conjuntas de investigacion, extension, ensefianza y aprendizaje en un
marco de interdisciplinariedad. Sera un espacio de formacion, teorizacion y problematizacion de
procesos trabajados en territorio, Io que contribuird a un proceso de aprendizaje y ensefianza

basado en la praxis.

Esta dirigido a estudiantes de los servicios de ISEF, Psicologia, Medicina, Enfermeria y
Ciencias Sociales con radicacion en el CENUR Litoral Norte, asi como estudiantes que se
encuentren participando en EFls, actividades en el medio, proyectos estudiantiles de extension,

itinerarios de formacion integral y practicas integrales en otros formatos.

El seminario es de caracter regional, se constituye como un espacio de trabajo conjunto para la
articulacién entre la Unidad Regional de Extension (URE), las Unidades de Apoyo a la
Ensefianza (UAE), las Unidades de Comunicacion y los servicios radicados en el CENUR
Litoral Norte. Esta articulacién es necesaria para avanzar en la concrecion y profundizacién de
propuestas integrales a nivel de la UdelaR. En este sentido, se identifican al menos dos
importantes desafios: i) el abordaje pedagogico y didactico de procesos integrales en general,
i) y especificamente, para integrar las cuatro sedes del CENUR Litoral Norte, el abordaje de

procesos integrales desde la virtualidad y presencialidad simultaneas.

iGDoc - Expedientes 7 de 19



Seminario Programa Integral del Litoral CENUR Expediente Nro. 008452-000012-25 Actuacion 1
LN_2025.pdf

El seminario contara con dos niveles de desarrollo, un trayecto de sensibilizacion y otro de
profundizacién. Las y los estudiantes que participan del trayecto de sensibilizacion cursaran los
moédulos 1, 2 y 3, mientras que las y los estudiantes que participen del trayecto de

profundizacién realizaran todo el seminario.

Docentes responsables: Adj. Mag. Selene Morales, Adj. Dra. Leticia Benelli (URE CENUR
Litoral Norte), Prof. Dr. Humberto Tommasino (Asistente de Direccion Regional del CENUR
Litoral Norte)

Equipo docente:

Selene Morales, Leticia Benelli, Milva
Unidad Regional de Extension Panizza, José Luis Protti, Gonzalo Bandera,
Alejandra Cardozo, Guillermo Herrmann,
Belén Legnazzi, Agustina Palacios, Antonela
Garaventa, Florencia Verri, Fernanda
Américo, Georgina Thevenet, Carolina Lépez,

Matias Belbey

Leticia Pou, Natalia Anzuatte, Rodrigo

Unidades de Apoyo a la Ensefianza Salto y Ferreira, Rodrigo Eugui

Paysandu

Unidades de Comunicacién Paysandu y Salto | Mdnica Cabrera, Victoria Lagaxio, Fernando

Alonso, Melina Godoy, Sofia Quifiones

Facultad de Medicina Lucia Antinez
Facultad de Psicologia Delia Bianchi
ISEF

Federico Saredo, Martin Kerome, Ma. Emilia

Bulanti, Yohanna Cabrera

Carrera Binacional de Obstetricia Rossana Schlenker, Rossana Cardoner,
Valeria Capdevila
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Facultad de Enfermeria
Zoa Barros, Fatima Moreira, Marisol

Baldassari, Juan Pablo Apollonia

Facultad de Ciencias Sociales, Departamento | Natalia Bisio, Teresa Camargo

de Ciencias Sociales

Invitadas/os: Docentes de la UdelaR, de otras universidades de la region y referentes de otras

instituciones y organizaciones sociales

Cupos: 20 estudiantes por cada servicio de cada sede
Anual/Semestral: semestral - semestre par

Carga horaria: 3hs. semanales

Régimen de asistencia: obligatorio - 80% de asistencia obligatoria a todas las instancias
previstas para cada trayecto (sensibilizacidn-profundizacion)

Créditos otorgados: 2 para el trayecto de sensibilizacién; 6 para los dos trayectos

(sensibilizacién y profundizacion)

Trayecto Sensibilizacion: 2 créditos

Trayecto Profundizacidn: 4 créditos

Total de horas: 30hs. Trayecto de sensibilizacion; 60hs. Trayecto Profundizacion
Caracter de la unidad curricular: optativa

Régimen de asistencia: mixta

Objetivo general
Generar las condiciones materiales y pedagégicas para consolidar una formacion integral de
las y los estudiantes, articulando la ensefianza, la extension y la investigacion en espacios de

experiencias practicas en dialogo con las comunidades y los territorios.
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Objetivos especificos
Trayecto de Sensibilizacion:

1- Sensibilizar sobre los principales aspectos tedricos metodologicos sobre la extension

universitaria desde una perspectiva critica.
Trayecto de Profundizacion:
2- Fomentar la interdisciplinariedad como metodologia de trabajo en la formacion universitaria.

3. Incentivar el dialogo de saberes como herramienta de formacion y aporte a la construccion

social participativa.

Contenidos

Eje tematico transversal: Extension critica y sus dimensiones (ética, politica, pedagodgica y
metodoldgica) como contenido estructurante, que guia cada mdodulo desde el sentipensar y la
interseccién poder-dominacion, colonialidad, racismo y patriarcado.

Trayecto de Sensibilizacion:
Médulo 1 Extensién universitaria: narrativas, practicas y sentidos. Miradas pedagégicas.

Construccién histérica de la extensién universitaria, narrativas y sentidos. Extension
transferencista y difusionista. Extension critica. Derrotero histérico, mojones y tradiciones que

definen la extensién critica.

Introduccion a la integralidad. Del vinculo ensefianza, investigacion, extension. Interdisciplina y

dialogo de saberes.

Pedagogia critica: conceptualizaciones centrales y contraposiciones con modelos de

ensefianza clasica. La educacion en el marco de la cultura digital. Alfabetizacion digital critica.
Médulo 2 Paradigmas en la ciencia

Discusién de paradigmas cientificos, centralidad en la Educacion Popular e Investigacion
Accién Participativa.
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Modulo 3 Sujetos y Territorios

Pensar el territorio y sus relaciones. Corrientes de pensamiento sobre territorialidad.
Comunidad y sus formas de habitar los territorios. Perspectivas de abordajes comunitarios.

Trayecto de Profundizacidn:
Médulo 4 Ambiente y Salud

Grandes ejes del debate cientifico en torno a la comprension de la naturaleza de la crisis
civilizatoria actual y el aceleramiento en el proceso de alteracion climatica y ambiental, su
vinculo con la ruptura de los ecosistemas a escala global , riesgo de vida en general y la
existencia de la especie humana en particular. Implicancias de los modos de producciéon como
determinantes de la crisis civilizatoria contemporanea (crisis politica, econdémica, cultural y

epistémica). Desarrollo sustentable y sus corrientes.

Vinculo entre la crisis ambiental y el campo de la salud. La Epidemiologia critica como
paradigma vinculante, bases conceptuales explicativas entorno al sistema de explotacién social
y de la naturaleza, formas de reproduccion de sociedades no sustentables, inequitativas y
malsanas. Propuesta de reformulacién del campo disciplinar desde una perspectiva tedrico-
politica critica al sistema hegemodnico de relaciones sociales de clase, construccion de modos

de vivir saludables.

Mdédulo 5 Metodologias y técnicas participativas, el arte y lo corporal como constructor

de los procesos dialégicos comunitarios
Construccién de la demanda. Metodologias participativas.
Metodologias taller: taller-vivo.

La salud como construccién social, cultural y comunitaria. La promocién de salud en entornos
educativos desde una perspectiva integral. El dispositivo feria para la construccion colectiva de
salud, integracién de lo ludico, artistico y corporal en dispositivos participativos.

Abordajes metodoldgicos desde la participaciéon en actividades fisico - deportivas. Estrategias
reflexivas a partir de la experiencia del deporte alternativo. Acciones previas y posteriores a la

practica.
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Metodologias expresivas desde la corporalidad, el arte como constructor de los procesos

dialégicos comunitarios. Introduccion al Teatro del Oprimido.
Médulo 6 Sistematizacién y comunicacién de experiencias

La sistematizacion de experiencias. Interrogar una experiencia, reflexionar sobre la practica,
problematizar lo realizado para comprenderlo desde otro lugar. La co-produccion de
conocimientos como propdsito y como método, como puente entre el terreno de las memorias y
las identidades, y el terreno de las practicas integrales y la sistematizacion. Pensar en la mutua

apropiacion entre lo singular y lo comun.

Comunicar las experiencias, modalidades y ambitos de comunicacion. Corrientes sobre
comunicacion y su vinculo con las problematicas sociales actuales. Comunicar las experiencias

como herramienta para trabajar integralmente.
Modulo 7 Taller integrador

Taller Final. Socializacion de las experiencias y reflexiones de lo trabajado en el marco del

seminario.
Metodologia y abordaje pedagdgico:

Se trabajara regionalmente, en modalidad de seminario-taller, en un formato hibrido de
presencialidad y virtualidad simultdnea con nodos locales en Salto y Paysandu. Esta modalidad
combinara espacios expositivos y espacios taller, de dialogo, discusiones, analisis y
construcciones grupales, generando niveles de articulaciéon entre las tematicas abordadas y las

experiencias territoriales.

Los contenidos tematicos tendran un abordaje aulico y un abordaje territorial extrauniversitario:
i) Abordaje aulico: una hora y media expositiva, una hora y media bajo modalidad taller que
procure la integracidon conceptual procesual y ser un espacio transversal de recuperacion y
abordaje de los emergentes que surjan en los encuentros. De esta manera se buscara dar
respuesta a las inquietudes y necesidades estudiantiles en relacion a las experiencias. ii)
Trabajo territorial de sensibilizacion: visitas a territorio. Trabajo territorial de profundizacion:
los/las estudiantes llevaran adelante un trabajo vinculado a los Nodos de Articulacién Territorial
del PIL y a las experiencias EFI que se vienen desarrollando desde las sedes universitarias.

Llevaran una bitacora del proceso a recuperar en cada espacio aulico y territorial. Se prevé al

iGDoc - Expedientes 12 de 19



Seminario Programa Integral del Litoral CENUR Expediente Nro. 008452-000012-25 Actuacion 1
LN_2025.pdf

menos una salida territorial para el bloque de sensibilizacion, y de tres a cinco por cada

experiencia para el bloque de profundizacion.

En cada Sede una dupla docente realizara el seguimiento global de la propuesta, esta dupla
tendra el rol de enlazar los temas de los médulos con la experiencia que realicen las/los
estudiantes, también planificardn la propuesta taller junto a los/las docentes a cargo del
modulo, de esta manera se pretende facilitar la integracion conceptual en vinculo con la

experiencia transitada.

Se utilizara la plataforma virtual del curso en el Espacio Virtual de Aprendizaje (EVA), como
espacio clave para la comunicacion, la continuidad en los intercambios tematicos y como

repositorio de recursos de informacion.
Evaluacion:

La aprobacién del seminario se logra a través de la asistencia al 80% de las instancias, el
cumplimiento de las actividades que se planteen en el transcurso del seminario, la asistencia a
las instancias de visitas a territorio y la entrega de un trabajo final en torno al proceso de
formacion. También se valorard para la aprobacion del seminario el proceso estudiantil en torno
a las propuestas aulicas en el marco del taller, las tareas domiciliarias y participaciones en la
plataforma EVA de los modulos que incluyan estas actividades. El alcance de la propuesta de
evaluacion sera diferenciada en funcién de los trayectos de sensibilizacion y profundizacion. Se
implementara ademas una evaluacién colectiva, estudiantil y docente, en relacion al proceso de

trabajo y las dimensiones inherentes al mismo.

Bibliografia:
Algava, M. (2022) El abrazo caracol. Vinculo, grupo y comunalidad en la educaciéon popular.

Ediciones Ciccus.

Area Moreira, M. (2014). La alfabetizacién digital y la formacién de la ciudadania del siglo XXI.
Revista Integra Educativa, 7(3), 21-33.
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UNIVERSIDAD
Instituto Superior PU
de Educacion Fisica e LALJSE:};ELICA
UNIVERSIDAD 35 1A REPUIBLICA :

Montevideo, 7 de agosto de 2025.

La Comisién Académica de Grado sugiere:

- aprobar el programa del "Seminario teérico y metodologico para el trabajo en territorio”, Cenur Litoral Norte
- adjudicar : 2 créditos optativos — Trayecto de Sensibilizacién

4 creditos optativos — Trayecto de Profundizacion

6 créditos optativos - Ambos trayectos.

Por Comisién Académica

Mag. Gohzéj.o Pérez Monkas Lic. Paula Eastman

-

Lic. Camila Pifieiro Lic. Bruno Escajal

Bach. Sabrina Espina
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