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TEXTO

LA ASAMBLEA DEL CLAUSTRO DEL INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA DE LA
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA EN SESION ORDINARIA DE FECHA 28 DE ABRIL DE 2023,
ACORDO LA SIGUIENTE RESOLUCION: Postergar € punto para proxima sesion. Solicitar a Seccion
Comisiones envie el documento con correcciones a Programa de Especializacion en Educacion Fisicay Pra
cticas de Ensefianza; opcion Sistema Educativo (PE- EfyPE:SE), elevadas por la Comision Académicade
Posgrados. (12/12).-

LA ASAMBLEA DEL CLAUSTRO DEL INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA DE LA
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA EN SESION ORDINARIA DE FECHA 02 DE JUNIO DE 2023,
ACORDO LA SIGUIENTE RESOLUCION: Postergar parala proxima sesion la consideracion de las
observaciones planteadas por la CAP.-

LA ASAMBLEA DEL CLAUSTRO DEL INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA DE LA
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA EN SESION ORDINARIA DE FECHA 30 DE JUNIO DE 2023,
ACORDO LA SIGUIENTE RESOLUCION: Crear 3 grupos de trabajo con la conformacion que se detalla
parala consideracion de cada una de las Especializaciones

- (Exp. 008455-000018-22/008500-000060-20) Especializacion en Educacién Fisicay Practicas de Ensefi
anza CarlaMazinoy Cecilia Ruegger .

- (Exp. 008500-000015-22) Especializacion en entrenamiento para el rendimiento deportivo Andrés Gonza
lez, SilviaLavarello y Pedro Borges.

- (Exp. 008500-000016-22) Especiaizacion en gjercicio fisico y enfermedades cronicas no transmisibles
Sabrina Cervetto y Bruno Mora. 12 en 12.-

LA ASAMBLEA DEL CLAUSTRO DEL INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA DE LA
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA EN SESION ORDINARIA DE FECHA 01 DE SETIEMBRE DE
2023, ACORDO LA SIGUIENTE RESOLUCION: Aprobar los cambios del documento Programa de
Especializacion en Educacion Fisica yPracticas de Ensefianza, opcion SISTEMA EDUCATIV O (PE-
EFyPE;SE) y llevarlo alos Ordenes para evaluar su posible transformacion en una oferta de especializacion y
maestria. (10 en 10).-

Se adjuntan los acuerdos de la Asamblea del Claustro de ISEF del 14.03.25, 30.05.25, 29.08.25 y laversion
final del plan de estudios del Diploma considerado por el grupo de trabajo correspondiente enviado desde el
correo ppl@montevideo.com.uy PaseaCD.-

IFirmado el ectréni camentemente por ANA CECILIA BOZZATTA ARRUA el 03/09/2025 10:17:34. |
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Resumen: UAPEP-La CAP eleva solicitud de aprobacion del Programa de Especializacion en

Educacion Fisica y Practicas de Ensefanza; opcion Sistema Educativo (PE- EFyPE;SE).
Tipo de EXPEDIENTE Tramite
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educativas y practicas de ensefianza 6

1. Presentacion

El Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF), enmarcado en su proceso de
fortalecimiento académico y de acuerdo con los lineamientos establecidos en la Ordenanza de las
Carreras de Posgrado (Art. 17), inaugura el Programa de Especializacion en Educacion Fisica y
Practicas de Ensefianza; opcion Sistema Educativo. Esta propuesta forma parte de un proyecto
mayor, dentro del cual podrian elaborarse formaciones con énfasis complementarios a la que
aqui presentamos; por ejemplo, una opcion cuyo énfasis sea en las practicas comunitarias, asi
como también una orientada mas especificamente a las politicas educativas en educacion fisica.

El PE-EFyPE;SE se enfoca en las practicas de ensefianza de la educacion fisica, haciendo
énfasis en su particular configuracion en el sistema educativo, entendido éste a partir de la Ley
General de Educacion (Ley N° 18.437, vigente desde 2008) como Sistema Nacional de

Educacion'. Esta especializacion buscara contribuir a la reflexion y la mejora de las practicas

1La Ley General de Educacion propone una conceptualizacion relativamente general de la nocioén Sistema
Educativo: “Articulo 12. (Concepto).- La politica educativa nacional tendra como objetivo fundamental, que todos
los habitantes del pais logren aprendizajes de calidad, a lo largo de toda la vida y en todo el territorio nacional, a
través de acciones educativas desarrolladas y promovidas por el Estado, tanto de caracter formal como no formal.”;
esto constituird un elemento que el PE-EFyPE;SE buscard abordar y problematizar. Al mismo tiempo, se destacan

1
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profesionales en el campo de la educacion fisica; para ello, serdn considerados los procesos de
transformacion del sistema educativo en el Uruguay, y las politicas publicas mas relevantes en
materia educativa, asi como también se atenderan las problematicas vinculadas a la tarea docente

en general, y a la ensefianza de la educacion fisica en particular.

2. Fundamentacion y antecedentes

La produccion académica en educacion fisica encuentra en sus practicas de enseflanza un
vasto campo de analisis. Tanto a nivel regional como en el caso de nuestro pais, existen grupos,
lineas y redes académicas de investigacion que problematizan la ensefianza de la educacion
fisica, atravesada por las politicas publicas, y en su vinculo con instituciones y sistemas
educativos. El PE-EFyPE;SE se nutre de esta produccion, y se propone contribuir al desarrollo
de la ensefnanza de la educacion fisica, con especial énfasis en aquellas que se configuran en el
Sistema Nacional de Educacion®.

Para el caso uruguayo, la formacion de los profesionales del campo de la Educacion
Fisica que se desempefiaron en el Sistema Nacional de Educacion en Uruguay ha sido propuesta
histéricamente por el Instituto Superior de Educacion Fisica, institucion que tradicionalmente se
ocupo de ofertar cursos a sus egresados.

Existieron numerosas propuestas de actividades de formacion dirigidas a egresados y
egresadas que fueron ofertadas por parte de ISEF durante la tltima década del siglo XX, como
cursos de educacion permanente. Si bien estas propuestas tuvieron una escasa sistematicidad,
sefialamos dos elementos de relevancia: por un lado, acompanaron la elaboracion de programas
variados para la ensefianza de la educacion fisica del Sistema Educativo; por otro, constituyeron
un antecedente directo de otras acciones mas sistematicas que, a modo de titulacion de posgrado,
fueron dictadas por ISEF. Destacamos, entre ellas, la actualizacion en Ciencias de la Educacion,
en sus dos ediciones 2000 y 2001, la cual fuera cursada por un numero importante de

profesionales. Esta actividad de formacion fue organizada y dirigida por el Departamento de

las potencialidades de trabajo interinstitucional que a partir de esta definicion se habilitan, sean éstas las que se
establecen entre las diferentes instituciones de la Administracion Nacional de Educacion Publica (ANEP), con sus
diversas propuestas de formacion, como las que puedan generarse entre estas instituciones y otros actores del
Sistema, tanto de caracter formal como no formal.

2Al referir a esta nocion, se parte de lo que se establece en la Ley General de Educacion: “Articulo 20. (Concepto).-
El Sistema Nacional de Educacion es el conjunto de propuestas educativas integradas y articuladas para todos los
habitantes a lo largo de toda la vida”.
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Posgrados de ISEF, en un contexto institucional diferente, caracterizado por la dependencia se
estructuras ministeriales, previo al ingreso de ISEF a la Udelar. Su relevancia radica en que dio
inicio sistematico a la definicion, disefio e implementacion de diversos cursos de formacion
permanente que fueron consolidando gradualmente el vinculo académico-profesional.

A partir del pasaje de ISEF a Udelar, en el afio 20006, se generaron mejores condiciones
para la consolidacion de actividades de investigacion especificas que se ocuparon de avanzar y
profundizar sobre la situacion de la educacion fisica del pais. Estos aportes, dieron lugar a
nuevas actividades de formacion permanente mas frecuentes, gestionadas ahora por la Unidad de
Apoyo a Posgrados y Educacion Permanente.

En la misma época varios acontecimientos provocaron un fuerte movimiento a nivel
profesional, académico y laboral, cada uno de ellos con su impacto en la ensefianza de la
educacion fisica, y en particular respecto a su lugar al interior del Sistema Nacional de
Educacion: (1) la declaracion de la Ley de Obligatoriedad de la Educacion Fisica en la
Educacion Primaria, el 27 noviembre 2007, que consolida su presencia curricular en la
Educacion Primaria, (2) la elaboracion y posterior consolidacion del Programa de Educacion
Inicial y Primaria, en el afio 2008, que incluye en un area propia a la educacion fisica: el Area del
Conocimiento Corporal’, (3) la reformulacion en 2006 de los programas del Consejo de
Educacion Secundaria, en particular los referidos al area de la educacion fisica, (4) la elaboracion
conjunta entre ISEF y el CETP, en 2010, del programa de Formacion Profesional Basica (FPB)
en Deporte y posteriormente de la propuesta de Educacion Media Tecnologica (EMT) en
Deporte (actualmente en Deporte y Recreacion), en el afio 2012.

A estos hechos se suman otros de no menor relevancia, que mas o menos directamente
fueron consolidando un lugar particular de la educacion fisica en el sistema nacional de
educacion terciaria publica, tanto en lo que respecta a la produccion de conocimientos, cuanto a
la formacion de profesionales. Cabe destacar, en este sentido, que la Licenciatura en Educacion
Fisica ofrecida por ISEF es la tinica formacion de Udelar habilitante para el ejercicio profesional
docente. Al mismo tiempo, a partir de lo establecido por la Ley General de Educacion, desde el
afio 2014 comenz6 a implementarse la primera formacion de grado de caracter conjunto entre la
ANEP y la Udelar: la Licenciatura en Educacion Fisica, opcion Practicas Educativas, que

actualmente se ofrece en el Centro Universitario de Rivera. Por otro lado, procesos de

3Un elemento de relevancia lo constituye el hecho de que en la elaboracién de dicho programa la ANEP convoco a
docentes de ISEF, en caracter de consultores.
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transformacion institucional propios de ISEF, han implicado una revision de las précticas de
formacion profesional en dmbito de la educacion fisica, lo cual devino en la adecuacion del
formato en el que este componente fundamental de la formacion se organiza. Como un elemento
sustancial de esta transformacion sefialamos que actualmente la practica de formacion
profesional implica una participacion activa de docentes que se desempefian en el campo de la
educacion fisica, quienes reciben practicantes en sus ambitos de trabajo, y trabajan con docentes
orientadores de ISEF.

Estos hechos hicieron que aquellos vinculos interinstitucionales iniciados timidamente a
finales del siglo XX e inicios del XXI, progresivamente se consoliden. A la vez, en el marco del
Convenio de Cooperacion entre ANEP-Udelar referido a la educacion fisica, se elaboraron y
firmaron tres convenios especificos de cooperacion entre ISEF y CEIP, CES y CETP,
respectivamente.

El programa que se presenta ayuda a cristalizar parte de los cometidos que estos
convenios se proponen, aportando a la comunidad profesional de Educacion Fisica de ANEP y
de todas las instituciones de la educacion formal y no formal incluidas en el Sistema Nacional de
Educacion, estudios sistematicos de Especializacion en el area de las practicas de ensefianza de
la educacion fisica.

La propuesta de la EP-EFyPE;SE, se asienta en la produccion de conocimiento
acumulada, y en los vinculos interinstitucionales consolidados. Reconoce una trayectoria muy
compleja de la educacion fisica en relacion al sistema nacional de educacion uruguayo, y
pretende capitalizar el lugar particular que alli ocupa; y al mismo tiempo, se dirige al campo
profesional de la educacion fisica, atendiendo algunas de sus principales caracteristicas, asi como
también algunas de las dificultades del ejercicio de docente en este campo, buscando aportar a su
jerarquizacion. En ese sentido, se propone: en primer lugar, continuar fortaleciendo y resignificar
el vinculo historico de la formaciéon de profesores y licenciados en educacion fisica con el
desempefio profesional en el ambito educativo. En segundo lugar, ofrecer un trayecto de
formacion que contribuya a la formacioén continua de quienes hayan egresado de la Licenciatura
en Educacion Fisica de ISEF, y se desempeiian profesionalmente en ambitos de ensefianza de la
educacion fisica; mencionamos particularmente el alto porcentaje de profesionales cuya
insercion laboral es en los diferentes ambitos que componen al sistema nacional de educacion.

Finalmente, en tercer lugar, contribuir con la transformacion y la construccion de practicas de
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ensefanza en el campo de la educacion fisica, con énfasis en perspectivas criticas.

3. Objetivos

El PE-EFyPE;SE se propone, a partir de los conocimientos surgidos de la investigacion
nacional e internacional en el campo de la educacion fisica, contribuir a la formacion continua de
profesoras y profesores que llevan a cabo la tarea profesional docente de la educacion fisica, en
particular cuando esta tarea se desarrolla en los diferentes ambitos del Sistema Nacional de
Educacion.

Se proponen como objetivos especificos los siguientes:

1. Contribuir con la formacion de docentes, para la actuacion en el campo profesional de la
educacion fisica, con énfasis en las practicas de ensefianza en el Sistema Nacional de
Educacion

2. Fomentar la problematizacion, la reflexion critica y la discusion acerca de las practicas de
ensefianza en educacion fisica.

3. Favorecer a la mejora del ejercicio profesional docente en el campo de la educacion

fisica, a partir de la produccion de conocimiento especifica.

4. Publico destinatario

Profesores y Licenciados en Educacion Fisica que se desempefian profesionalmente en
ambitos vinculados a la ensefianza, en particular a quienes lo hacen el sistema educativo formal*
y no formal’, sea en su docencia directa, o en tareas relacionadas con su supervision y

4Segln la Ley de Educacion vigente: Articulo 21. (Concepto).- La educacion formal estard organizada en niveles y
modalidades que conforman las diferentes etapas del proceso educativo, que aseguran su unidad y facilitan la
continuidad del mismo. Articulo 33. (De las modalidades de la educacion formal).- La educacion formal contempla
aquellas particularidades, de caracter permanente o temporal, personal o contextual, a través de diferentes
modalidades, entendidas como opciones organizativas o metodologicas, con el proposito de garantizar la igualdad en
el ejercicio del derecho a la educacion. Se tendra especial consideracion a la educacion en el medio rural, la
educacion de personas jovenes y adultas y la educacion de personas con discapacidades, promoviéndose la inclusion
de éstas en los ambitos de la educacion formal, segun las posibilidades de cada una, brindandoles los apoyos
necesarios.

5Seglin 1a Ley de Educacion vigente: Articulo 37. (Concepto).- La educacion no formal, en el marco de una cultura
del aprendizaje a lo largo de toda la vida, comprendera todas aquellas actividades, medios y ambitos de educacion,
que se desarrollan fuera de la educacion formal, dirigidos a personas de cualquier edad, que tienen valor educativo
en si mismos y han sido organizados expresamente para satisfacer determinados objetivos educativos en diversos
ambitos de la vida social, capacitacion laboral, promocion comunitaria, animacion sociocultural, mejoramiento de
las condiciones de vida, educacion artistica, tecnoldgica, lidica o deportiva, entre otros. (...) Se promovera la
articulacion y complementariedad de la educacion formal y no formal con el proposito de que ésta contribuya a la
reinsercion y continuidad educativa de las personas.
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conduccion.

5. Perfil de egreso y titulo otorgado

Quien egrese de la Especializacion en Educacion Fisica y Practicas de Ensefianza; opcion
Sistema Educativo tendrd una formacion especifica y avanzada en dicho campo, y habra
profundizado sus estudios en una problematica particular. Asimismo, se habra ocupado de
problematizar la educacion fisica como campo y su ensefianza, en un estrecho vinculo con el
sistema educativo formal y no formal.

El titulo otorgado sera el de Especialista en Educacion Fisica y Practicas de Ensefanza;

opcion Sistema Educativo.

6. Organizacion curricular del programa
De acuerdo a la Ordenanza de las Carreras de Posgrado, para acceder al titulo de
Especialista en Educacion Fisica y Practicas de Ensefianza; opcion Sistema Educativo, el o la
aspirante debera reunir un total de 60 créditos como minimo.
Cada crédito consiste en 15 horas (de 60 minutos) de trabajo académico del estudiante,
que incluye horas de clase presenciales, horas de apoyo y horas de trabajo individual.
En este caso el programa consta 60 créditos en total, previendo la cursada en un plazo de
un afio. Los créditos se distribuyen de la siguiente forma:
- 50 créditos de actividad programada en cursos y seminarios;
- 10 créditos correspondientes al trabajo final (monografia, proyecto de intervencion o

sistematizacion de experiencias educativas y practicas de ensefianza).

La estructura académica se organiza en dos areas de concentracion: una disciplinar y una
de enseflanza.

El area disciplinar se ocupa de aportar a la revision de los principales objetos de la
educacion fisica, la Gimnasia, el Deporte, el Juego, proponiendo a su vez un abordaje de otras
practicas corporales, historicamente vinculadas a la educacion fisica desde una posicion no
hegemonica, tales como el circo, las luchas, las danzas, las actividades acuaticas, u otras. El area

de analisis de las practicas de ensefianza aporta al debate de las Teorias de la Educacion Fisica,
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de su ensefianza, los avances respecto a la metodologia, la evaluacion y la planificacion de la
Educacion Fisica en el Sistema Nacional de Educacion. Incluird a su vez una mirada critica sobre
las politicas educativas y curriculares y su relacion con las politicas publicas en educacion fisica,
incluyéndose ademas, aspectos relacionados a perspectivas de género e inclusion y a la relacion
con la institucion y la politica publica.

La organizacion curricular de los 50 créditos de actividad programada de la
especializacion ofrecera tres tipos de modulos:
A- Moédulo de formacion metodologica (6 créditos). Este modulo esta destinado a presentar la
discusion conceptual sobre los procedimientos que permitiran llevar a cabo el trabajo final,
pudiendo optar entre la realizacion de un seminario de monografia, un seminario de proyecto, o
uno de sistematizacion de experiencias educativas y practicas de ensefianza, de acuerdo al trabajo
final que se propongan realizar.
B. Moédulo disciplinar (24 créditos). Este modulo propone actualizar la discusion sobre los
grandes objetos de la educacion fisica en términos historicos, sociales, culturales y politicos. Se
propone un abordaje tedrico y/o tedrico-practico, a efectos de profundizar la constitucion
epistémica del campo y el estado actual de la investigacion de acuerdo a cada area, junto con la
discusion sobre las implicancias en la ensefianza. Se integra por:

- Cuatro (4) Cursos Tematicos (4 créditos cada uno)

- Un (1) Seminario Tematico (8 créditos)

C. Mddulo de la ensefanza y su analisis (20 créditos). En este mddulo se propondra la discusion
tedrica sobre la ensefanza de la Educacion Fisica y particularmente la revision critica de las
intervenciones cotidianas, considerando especialmente en ella la concrecion de los objetos
abordados en el modulo disciplinar. Se integra por:

- Tres (3) Cursos Tematicos a eleccion (4 créditos cada uno)

- Dos (2) Talleres Tematicos a eleccion (6 créditos cada uno)
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7. Anexos

7.1 Grilla de cursos propuestos

Total Total Total
Moédulos Curso / Seminario/ Taller por EFyPE;
ofertados i
modulo SE
Seminario monografia 6
Metodolégica Seminario de proyecto de intervencion 6 6 6
Seminario de sistematizacion de experiencias 6
educativas y practicas de ensefianza
Gimnasia 4
Deporte 4
Juego y practicas ludicas 4 16
Disciplinar Otras practicas corporales: circo, teatro, actividades 4 24
acuaticas, luchas, danzas
Seminario tematico 1 (articulacion con maestria) 8 3
Seminario tematico 2 (articulacién con maestria) 8
La educacion fisica y su ensefianza. 4
La nueva agenda de derechos y las practicas de 4
ensefianza de la educacion fisica.
Enseflgnza Y Su | Politicas educativas, curriculum y Educacion Fisica 4 20 20
Analisis Taller de analisis institucional 6
Taller de analisis de las practicas de ensefianza 6
Taller de analisis de politicas educativas, curriculares 6
y publicas
Trabajo final 10 10 10
TOTALES OFERTADOS, POR MODULO 78 60
Total DE CREDITOS DEL PE- EF y SE 60
Obligatorios
Cursos optativos
Talleres optativos

7.2 Sumarios de las asignaturas

La educacion fisica y su ensefianza. El curso aborda la produccion tedrica en el campo de la
Educacion Fisica, especialmente vinculado a su ensefianza. Asimismo pretende profundizar en

tematicas relativas a la planificacion, la metodologia y la evaluacion, y a éstas problematizadas
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en diadlogo con las actuales de los contextos educacionales en los que se inscribe la educacion

fisica

La nueva agenda de derechos y las practicas de ensefianza de la educacion fisica. Este curso
aborda el analisis sobre las practicas de ensefianza en el campo desde diversas miradas. Se ocupa
de abordar la ensefianza de la educacion fisica en clave de derechos: cuestiones de género y

diversidad sexual, migracion e interculturalidad y educacion inclusiva, entre otros.

Seminario de elaboracion de trabajo final de egreso (Seminario de monografia/Seminario de
proyecto/Seminario de sistematizacion de experiencias educativas y practicas de ensefanza).
Tiene como proposito acompanar el desarrollo de los trabajos definidos por los estudiantes para
consolidar su formacion de egreso, sean monograficos, proyectos de intervencion o de
sistematizacion de experiencias educativas. El seminario se constituira como un espacio para

discutir, valorar, corregir, profundizar y mejorar los trabajos.

Taller de analisis institucional. El taller se ocupa de las particularidades de las instituciones
educativas. Busca problematizar y analizar sus incidencias en el ejercicio profesional de la

docencia.

Taller de andlisis de las practicas de enseiianza. Este taller se ocupa de analizar las
particularidades de las practicas de ensefianza. Busca revisarlas desde diversos enfoques y
niveles: su disefio o planificacion, las metodologias y sus desarrollos y, sus posibilidades de
construccion, sistematizacion y a partir de los enfoques de evaluacion definidos, entre otros

posibles.

Taller de analisis de politicas educativas, curriculares y publicas. Este taller se ocupa de
analizar las principales politicas educativas y curriculares vigentes, vinculadas al campo de la
educacion fisica, asi como también las politicas publicas que por su relevancia inciden mas

directamente en la configuracion de las practicas de ensefianza.

Gimnasia, Deporte, Juego y practicas ludicas, y otras practicas corporales (circo, teatro,

10
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danzas, luchas, actividades acuaticas). Estos cursos buscan actualizar la discusién sobre
algunos de los mas importantes objetos de la educacion fisica en términos historicos, sociales,

culturales y politicos.

Politicas educativas, curriculum y educacion fisica. Este curso abordara una problematizacion
y analisis de las politicas educativas uruguayas de las ultimas décadas, los cambios curriculares y
el lugar de la educacion fisica en ellas. Se estudiaran las politicas de reforma educativa, de
inclusion educativa, el sistema nacional de educacion que vincula la educacion formal y no

formal, entre otros aspectos relevantes.

7.3 Trabajo final. Monografia, Proyecto de Intervencion o Sistematizacion de experiencias
educativas y practicas de ensefianza (En todos los casos el trabajo sera individual, debiéndose

realizar una defensa oral de la produccion alcanzada)

Monografia
Consiste en una elaboracion académica que aborda el estado de arte o el relevamiento
bibliografico y de fuentes, sobre uno de los temas especificos de la cursada de la Especializacion.

El tema elegido sera objeto de exposicion, analisis y ensayo de posibles conclusiones.

Proyecto de intervencion educativo

El trabajo debera describir una propuesta de intervencion en educacion fisica vinculada al
Sistema Educativo, entendido éste en su sentido amplio. La propuesta partira de identificar un
problema circunscrito a una de las dos areas tematicas de la Especializacion, el que luego
definido sera objeto de un proyecto de intervencion que incluira: su planificacion, una propuesta
de implementacion, y una de evaluacion de posibles resultados (esperados). Deberd demostrar
ademas destreza en el manejo conceptual respecto a los temas especificos desarrollados en el

cursado de la Especializacion

Sistematizacion de experiencias educativas y practicas de ensefianza
Analisis critico de experiencias educativas. Se propone el andlisis y reformulacion de

experiencias desarrolladas en el ambito de la intervencion vinculada a las practicas de ensefianza

11
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que son llevadas a cabo por profesores y profesoras de educacion fisica en el ambito de la EF del
sistema educativo. Debera presentar y desarrollar diversos ejes para el analisis critico, que seran
establecidos de acuerdo al marco tedrico-conceptual seleccionado. Se abren dos posibles lineas
de trabajo: (a) sistematizacion de experiencia educativas (talleres, reuniones de equipo y/o
experiencias educativas diversas), (b) analisis critico de practicas de ensenanza de la EF (clases

de educacion fisica) en educacion primaria y/o ensefianza media.

12
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Montevideo, 9 de julio de 2020

Instituto Superior Miembros del Claustro
de Educacién Fisica

La Comision Académica de Posgrado, CAP-ISEF, eleva para su consideracion el
Programa de Especializacion en Educacion Fisica y Practicas de Ensefianza; Opcién
Sistema Educativo (PE- EfyPE;SE).

Por Comisién Académica de Posgrado

Gianfranco Ruggiano Carlos Magallanes
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6. Organizacién curricular del programa
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7.2 Sumarios de las asignaturas.

7.3 Trabajo final: Monografia, Proyecto de Intervencion o Sistematizacion de experiencias

educativas y practicas de ensefianza 6

1. Presentacion

El Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF), enmarcado en su proceso de
fortalecimiento académico y de acuerdo con los lineamientos establecidos en la Ordenanza de las
Carreras de Posgrado (Art. 17), inaugura el Programa de Especializacion en Educacion Fisica y
Practicas de Ensefanza; opcion Sistema Educativo. Esta propuesta forma parte de un proyecto
mayor, dentro del cual podrian elaborarse formaciones con énfasis complementarios a la que
aqui presentamos; por ejemplo, una opcion cuyo énfasis sea en las practicas comunitarias, asi
como también una orientada mas especificamente a las politicas educativas en educacion fisica.

El PE-EFyPE;SE se enfoca en las practicas de ensefianza de la educacion fisica, haciendo
énfasis en su particular configuracion en el sistema educativo, entendido éste a partir de la Ley
General de Educacion (Ley N° 18.437, vigente desde 2008) como Sistema Nacional de

Educacion'. Esta especializacion buscara contribuir a la reflexion y la mejora de las practicas

1La Ley General de Educacion propone una conceptualizacion relativamente general de la nocion Sistema
Educativo: “Articulo 12. (Concepto).- La politica educativa nacional tendra como objetivo fundamental, que todos
los habitantes del pais logren aprendizajes de calidad, a lo largo de toda la vida y en todo el territorio nacional, a
través de acciones educativas desarrolladas y promovidas por el Estado, tanto de caracter formal como no formal.”;
esto constituird un elemento que el PE-EFyPE;SE buscara abordar y problematizar. Al mismo tiempo, se destacan
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profesionales en el campo de la educacion fisica; para ello, seran considerados los procesos de
transformacion del sistema educativo en el Uruguay, y las politicas publicas mas relevantes en
materia educativa, asi como también se atenderan las problematicas vinculadas a la tarea docente

en general, y a la ensefianza de la educacion fisica en particular.

2. Fundamentacién y antecedentes

La produccidon académica en educacion fisica encuentra en sus practicas de ensefianza un
vasto campo de analisis. Tanto a nivel regional como en el caso de nuestro pais, existen grupos,
lineas y redes académicas de investigacion que problematizan la ensefianza de la educacion
fisica, atravesada por las politicas publicas, y en su vinculo con instituciones y sistemas
educativos. El PE-EFyPE;SE se nutre de esta produccion, y se propone contribuir al desarrollo
de la ensefianza de la educacion fisica, con especial énfasis en aquellas que se configuran en el
Sistema Nacional de Educacion’.

Para el caso uruguayo, la formacién de los profesionales del campo de la Educacion
Fisica que se desempeiiaron en el Sistema Nacional de Educacion en Uruguay ha sido propuesta
historicamente por el Instituto Superior de Educacion Fisica, institucion que tradicionalmente se
ocup6 de ofertar cursos a sus egresados.

Existieron numerosas propuestas de actividades de formacion dirigidas a egresados y
egresadas que fueron ofertadas por parte de ISEF durante la ultima década del siglo XX, como
cursos de educacion permanente. Si bien estas propuestas tuvieron una escasa sistematicidad,
sefialamos dos elementos de relevancia: por un lado, acompanaron la elaboracion de programas
variados para la ensefianza de la educacion fisica del Sistema Educativo; por otro, constituyeron
un antecedente directo de otras acciones mas sistematicas que, a modo de titulacion de posgrado,
fueron dictadas por ISEF. Destacamos, entre ellas, la actualizacion en Ciencias de la Educacion,
en sus dos ediciones 2000 y 2001, la cual fuera cursada por un nimero importante de

profesionales. Esta actividad de formacién fue organizada y dirigida por el Departamento de

las potencialidades de trabajo interinstitucional que a partir de esta definicion se habilitan, sean éstas las que se
establecen entre las diferentes instituciones de la Administracion Nacional de Educacion Publica (ANEP), con sus
diversas propuestas de formacidén, como las que puedan generarse entre estas instituciones y otros actores del
Sistema, tanto de caracter formal como no formal.
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2Al referir a esta nocion, se parte de lo que se establece en la Ley General de Educacion: “Articulo 20. (Concepto).-
El Sistema Nacional de Educacion es el conjunto de propuestas educativas integradas y articuladas para todos los
habitantes a lo largo de toda la vida™.
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Posgrados de ISEF, en un contexto institucional diferente, caracterizado por la dependencia se
estructuras ministeriales, previo al ingreso de ISEF a la Udelar. Su relevancia radica en que dio
inicio sistematico a la definicion, disefio e implementacion de diversos cursos de formacion
permanente que fueron consolidando gradualmente el vinculo académico-profesional.

A partir del pasaje de ISEF a Udelar, en el afio 2006, se generaron mejores condiciones
para la consolidacion de actividades de investigacion especificas que se ocuparon de avanzar y
profundizar sobre la situacion de la educacion fisica del pais. Estos aportes, dieron lugar a
nuevas actividades de formacion permanente mas frecuentes, gestionadas ahora por la Unidad de
Apoyo a Posgrados y Educacion Permanente.

En la misma época varios acontecimientos provocaron un fuerte movimiento a nivel
profesional, académico y laboral, cada uno de ellos con su impacto en la ensefanza de la
educacion fisica, y en particular respecto a su lugar al interior del Sistema Nacional de
Educacion: (1) la declaracion de la Ley de Obligatoriedad de la Educacion Fisica en la
Educacion Primaria, el 27 noviembre 2007, que consolida su presencia curricular en la
Educacion Primaria, (2) la elaboracion y posterior consolidacion del Programa de Educacion
Inicial y Primaria, en el afio 2008, que incluye en un 4rea propia a la educacion fisica: el Area del
Conocimiento Corporal’, (3) la reformulacion en 2006 de los programas del Consejo de
Educacion Secundaria, en particular los referidos al area de la educacion fisica, (4) la elaboracion
conjunta entre ISEF y el CETP, en 2010, del programa de Formacion Profesional Basica (FPB)
en Deporte y posteriormente de la propuesta de Educacion Media Tecnoldgica (EMT) en
Deporte (actualmente en Deporte y Recreacion), en el afio 2012.

A estos hechos se suman otros de no menor relevancia, que mas o menos directamente
fueron consolidando un lugar particular de la educacion fisica en el sistema nacional de
educacion terciaria publica, tanto en lo que respecta a la produccion de conocimientos, cuanto a
la formacion de profesionales. Cabe destacar, en este sentido, que la Licenciatura en Educacion
Fisica ofrecida por ISEF es la unica formaciéon de Udelar habilitante para el ejercicio profesional
docente. Al mismo tiempo, a partir de lo establecido por la Ley General de Educacion, desde el
afio 2014 comenzd a implementarse la primera formacion de grado de caracter conjunto entre la
ANEP y la Udelar: la Licenciatura en Educacion Fisica, opcion Practicas Educativas, que

actualmente se ofrece en el Centro Universitario de Rivera. Por otro lado, procesos de
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3Un elemento de relevancia lo constituye el hecho de que en la elaboracién de dicho programa la ANEP convocé a
docentes de ISEF, en caracter de consultores.
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transformacion institucional propios de ISEF, han implicado una revision de las précticas de
formacion profesional en ambito de la educacion fisica, lo cual devino en la adecuacion del
formato en el que este componente fundamental de la formacioén se organiza. Como un elemento
sustancial de esta transformacion sefialamos que actualmente la practica de formacion
profesional implica una participacion activa de docentes que se desempefian en el campo de la
educacion fisica, quienes reciben practicantes en sus ambitos de trabajo, y trabajan con docentes
orientadores de ISEF.

Estos hechos hicieron que aquellos vinculos interinstitucionales iniciados timidamente a
finales del siglo XX e inicios del XXI, progresivamente se consoliden. A la vez, en el marco del
Convenio de Cooperacion entre ANEP-Udelar referido a la educacion fisica, se elaboraron y
firmaron tres convenios especificos de cooperacion entre ISEF y CEIP, CES y CETP,
respectivamente.

El programa que se presenta ayuda a cristalizar parte de los cometidos que estos
convenios se proponen, aportando a la comunidad profesional de Educacion Fisica de ANEP y
de todas las instituciones de la educacion formal y no formal incluidas en el Sistema Nacional de
Educacion, estudios sistematicos de Especializacion en el area de las practicas de ensefanza de
la educacion fisica.

La propuesta de la EP-EFyPE;SE, se asienta en la produccion de conocimiento
acumulada, y en los vinculos interinstitucionales consolidados. Reconoce una trayectoria muy
compleja de la educacion fisica en relacion al sistema nacional de educacion uruguayo, y
pretende capitalizar el lugar particular que alli ocupa; y al mismo tiempo, se dirige al campo
profesional de la educacion fisica, atendiendo algunas de sus principales caracteristicas, asi como
también algunas de las dificultades del ejercicio de docente en este campo, buscando aportar a su
jerarquizacion. En ese sentido, se propone: en primer lugar, continuar fortaleciendo y resignificar
el vinculo histérico de la formacion de profesores y licenciados en educacion fisica con el
desempeno profesional en el ambito educativo. En segundo lugar, ofrecer un trayecto de
formacion que contribuya a la formacion continua de quienes hayan egresado de la Licenciatura
en Educacion Fisica de ISEF, y se desempefian profesionalmente en ambitos de ensefianza de la
educacion fisica; mencionamos particularmente el alto porcentaje de profesionales cuya
insercion laboral es en los diferentes ambitos que componen al sistema nacional de educacion.

Finalmente, en tercer lugar, contribuir con la transformacion y la construccion de practicas de
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ensefianza en el campo de la educacion fisica, con énfasis en perspectivas criticas.

3. Objetivos
El PE-EFyPE;SE se propone, a partir de los conocimientos surgidos de la investigacion
nacional e internacional en el campo de la educacion fisica, contribuir a la formacion continua de
profesoras y profesores que llevan a cabo la tarea profesional docente de la educacion fisica, en
particular cuando esta tarea se desarrolla en los diferentes ambitos del Sistema Nacional de
Educacion.
Se proponen como objetivos especificos los siguientes:

1. Contribuir con la formacion de docentes, para la actuacion en el campo profesional de la
educacion fisica, con énfasis en las practicas de ensefianza en el Sistema Nacional de
Educacion

2. Fomentar la problematizacion, la reflexion critica y la discusion acerca de las practicas de
enseflanza en educacion fisica.

3. Favorecer a la mejora del ejercicio profesional docente en el campo de la educacion

fisica, a partir de la produccion de conocimiento especifica.

4. Publico destinatario
Profesores y Licenciados en Educacion Fisica que se desempefian profesionalmente en
ambitos vinculados a la ensefianza, en particular a quienes lo hacen el sistema educativo formal®
y no formal’, sea en su docencia directa, 0 en tareas relacionadas con su supervision y

4Segun la Ley de Educacion vigente: Articulo 21. (Concepto).- La educacion formal estara organizada en niveles y
modalidades que conforman las diferentes etapas del proceso educativo, que aseguran su unidad y facilitan la
continuidad del mismo. Articulo 33. (De las modalidades de la educacion formal).- La educacién formal contempla
aquellas particularidades, de caracter permanente o temporal, personal o contextual, a través de diferentes
modalidades, entendidas como opciones organizativas o metodoldgicas, con el propdsito de garantizar la igualdad en
el ejercicio del derecho a la educacion. Se tendra especial consideracion a la educacion en el medio rural, la
educacion de personas jovenes y adultas y la educacion de personas con discapacidades, promoviéndose la inclusion
de éstas en los ambitos de la educacion formal, segiin las posibilidades de cada una, brindandoles los apoyos
necesarios.

5Segun la Ley de Educacion vigente: Articulo 37. (Concepto).- La educacién no formal, en el marco de una cultura
del aprendizaje a lo largo de toda la vida, comprendera todas aquellas actividades, medios y ambitos de educacion,
que se desarrollan fuera de la educacion formal, dirigidos a personas de cualquier edad, que tienen valor educativo
en si mismos y han sido organizados expresamente para satisfacer determinados objetivos educativos en diversos
ambitos de la vida social, capacitacion laboral, promocién comunitaria, animacion sociocultural, mejoramiento de
las condiciones de vida, educacion artistica, tecnologica, ladica o deportiva, entre otros. (...) Se promovera la
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articulacion y complementariedad de la educacion formal y no formal con el propdsito de que ésta contribuya a la
reinsercion y continuidad educativa de las personas.
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conduccion.

5. Perfil de egreso y titulo otorgado
Quien egrese de la Especializacion en Educacion Fisica y Practicas de Ensefianza; opcion
Sistema Educativo tendra una formacién especifica y avanzada en dicho campo, y habra
profundizado sus estudios en una problematica particular. Asimismo, se habra ocupado de
problematizar la educacion fisica como campo y su enseflanza, en un estrecho vinculo con el
sistema educativo formal y no formal.
El titulo otorgado sera el de Especialista en Educacion Fisica y Practicas de Ensefianza;

opcion Sistema Educativo.

6. Organizacion curricular del programa

De acuerdo a la Ordenanza de las Carreras de Posgrado, para acceder al titulo de
Especialista en Educacion Fisica y Practicas de Ensefianza; opcion Sistema Educativo, el o la
aspirante debera reunir un total de 60 créditos como minimo.

Cada crédito consiste en 15 horas (de 60 minutos) de trabajo académico del estudiante,
que incluye horas de clase presenciales, horas de apoyo y horas de trabajo individual.

En este caso el programa consta 60 créditos en total, previendo la cursada en un plazo de
un afo. Los créditos se distribuyen de la siguiente forma:

- 50 créditos de actividad programada en cursos y seminarios;
- 10 créditos correspondientes al trabajo final (monografia, proyecto de intervencion o

sistematizacion de experiencias educativas y practicas de ensefianza).

La estructura académica se organiza en dos areas de concentracion: una disciplinar y una
de ensefianza.

El area disciplinar se ocupa de aportar a la revision de los principales objetos de la
educacion fisica, la Gimnasia, el Deporte, el Juego, proponiendo a su vez un abordaje de otras
practicas corporales, histéricamente vinculadas a la educacién fisica desde una posicion no
hegemonica, tales como el circo, las luchas, las danzas, las actividades acuaticas, u otras. El area

de analisis de las practicas de ensefianza aporta al debate de las Teorias de la Educacion Fisica,
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de su ensefianza, los avances respecto a la metodologia, la evaluacion y la planificacion de la
Educacion Fisica en el Sistema Nacional de Educacion. Incluira a su vez una mirada critica sobre
las politicas educativas y curriculares y su relacion con las politicas publicas en educacion fisica,
incluyéndose ademas, aspectos relacionados a perspectivas de género e inclusion y a la relacion
con la institucion y la politica publica.

La organizacion curricular de los 50 créditos de actividad programada de Ia
especializacion ofrecera tres tipos de médulos:
A- Modulo de formacion metodologica (6 créditos). Este modulo esta destinado a presentar la
discusion conceptual sobre los procedimientos que permitiran llevar a cabo el trabajo final,
pudiendo optar entre la realizacion de un seminario de monografia, un seminario de proyecto, o
uno de sistematizacion de experiencias educativas y practicas de ensefianza, de acuerdo al trabajo
final que se propongan realizar.

B. Modulo disciplinar (24 créditos). Este modulo propone actualizar la discusion sobre los
grandes objetos de la educacion fisica en términos historicos, sociales, culturales y politicos. Se
propone un abordaje tedrico y/o teodrico-practico, a efectos de profundizar la constitucion
epistémica del campo y el estado actual de la investigacion de acuerdo a cada area, junto con la
discusion sobre las implicancias en la ensefianza. Se integra por:

- Cuatro (4) Cursos Tematicos (4 créditos cada uno)

- Un (1) Seminario Tematico (8 créditos)

C. Moddulo de la ensefanza y su analisis (20 créditos). En este mddulo se propondra la discusion
tedrica sobre la enseflanza de la Educacion Fisica y particularmente la revision critica de las
intervenciones cotidianas, considerando especialmente en ella la concrecion de los objetos

abordados en el modulo disciplinar. Se integra por:
- “Dos (2) Cursos Tematicos a eleccion (4 créditos cada uno)”

- Dos (2) Talleres Tematicos a eleccion (6 créditos cada uno)
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7. Anexos

7.1 Grilla de cursos propuestos

Total Total Total
Médulos Curso / Seminario/ Taller por EFyPE
ofertado
modul : SE
Seminario monografia 6
Metodolégica Sem%nar@o de pToyectq de ??tewencién 6 6 6
Seminario de sistematizacion de 6
experiencias educativas v practicas de
Gimnasia 4
Deporte 4
Juego y practicas ludicas 4 16
Disciplinar Otras practicas corporales: circo, teatro, 4 24
actividades acuaticas. luchas. danzas
Seminario tematico 1 (articulaciéon con maestria) 8 3
Seminario tematico 2 (articulacidon con maestria) 8
La educacion fisica y su ensenanza. 4
La nueva agenda de derechos y las 4
practicas de enseflanza de la educacion fisica.
Ensefianzay | Politicas educativas, curriculum y Educacion 4 20 20
su Analisis Taller de analisis institucional 6
Taller de analisis de las practicas de ensefianza 6
Taller de analisis de politicas educativas, 6
curriculares v publicas
Trabajo final 10 10 10
TOTALES OFERTADOS, POR 78 60 60
Total DE CREDITOS DEL PE- EF y SE

Obligatorios

Cursos optativos

Talleres optativos

7.2 Sumarios de las asignaturas

La educacion fisica y su enseiianza. El curso aborda la produccion teodrica en el campo de la

Educacion Fisica, especialmente vinculado a su ensefianza. Asimismo pretende profundizar en

tematicas relativas a la planificacion, la metodologia y la evaluacion, y a éstas problematizadas
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La nueva agenda de derechos y las practicas de ensefianza de la educacion fisica. Este curso
aborda el analisis sobre las practicas de ensefianza en el campo desde diversas miradas. Se ocupa
de abordar la ensefianza de la educacion fisica en clave de derechos: cuestiones de género y

diversidad sexual, migracion e interculturalidad y educacion inclusiva, entre otros.

Seminario de elaboracion de trabajo final de egreso (Seminario de monografia/Seminario de
proyecto/Seminario de sistematizacion de experiencias educativas y practicas de ensefianza).
Tiene como propdsito acompaiiar el desarrollo de los trabajos definidos por los estudiantes para
consolidar su formacion de egreso, sean monograficos, proyectos de intervencion o de
sistematizacion de experiencias educativas. El seminario se constituird como un espacio para

discutir, valorar, corregir, profundizar y mejorar los trabajos.

Taller de analisis institucional. El taller se ocupa de las particularidades de las instituciones
educativas. Busca problematizar y analizar sus incidencias en el ejercicio profesional de la

docencia.

Taller de analisis de las practicas de ensefianza. Este taller se ocupa de analizar las
particularidades de las practicas de ensefianza. Busca revisarlas desde diversos enfoques y
niveles: su disefio o planificacion, las metodologias y sus desarrollos y, sus posibilidades de
construccion, sistematizacion y a partir de los enfoques de evaluacion definidos, entre otros

posibles.

Taller de analisis de politicas educativas, curriculares y publicas. Este taller se ocupa de
analizar las principales politicas educativas y curriculares vigentes, vinculadas al campo de la
educacion fisica, asi como también las politicas publicas que por su relevancia inciden mas

directamente en la configuracion de las practicas de ensefianza.

Gimnasia, Deporte, Juego y practicas ludicas, y otras practicas corporales (circo, teatro,

10
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danzas, luchas, actividades acuaticas). Estos cursos buscan actualizar la discusion sobre
algunos de los mas importantes objetos de la educacion fisica en términos historicos, sociales,

culturales y politicos.

Politicas educativas, curriculum y educacion fisica. Este curso abordara una problematizacion
y analisis de las politicas educativas uruguayas de las ultimas décadas, los cambios curriculares y
el lugar de la educacion fisica en ellas. Se estudiaran las politicas de reforma educativa, de
inclusion educativa, el sistema nacional de educacion que vincula la educacion formal y no

formal, entre otros aspectos relevantes.

7.3 Trabajo final. Monografia, Proyecto de Intervencion o Sistematizacion de experiencias
educativas y practicas de ensefianza (En todos los casos el trabajo serd individual, debiéndose

realizar una defensa oral de la produccion alcanzada)

Monografia
Consiste en una elaboracion académica que aborda el estado de arte o el relevamiento
bibliografico y de fuentes, sobre uno de los temas especificos de la cursada de la Especializacion.

El tema elegido sera objeto de exposicion, andlisis y ensayo de posibles conclusiones.

Proyecto de intervencion educativo

El trabajo debera describir una propuesta de intervenciéon en educacién fisica vinculada al
Sistema Educativo, entendido éste en su sentido amplio. La propuesta partird de identificar un
problema circunscrito a una de las dos areas tematicas de la Especializacion, el que luego
definido sera objeto de un proyecto de intervencion que incluira: su planificacion, una propuesta
de implementacion, y una de evaluacion de posibles resultados (esperados). Debera demostrar
ademds destreza en el manejo conceptual respecto a los temas especificos desarrollados en el

cursado de la Especializacion

Sistematizacion de experiencias educativas y practicas de ensefianza
Analisis critico de experiencias educativas. Se propone el analisis y reformulacion de

experiencias desarrolladas en el ambito de la intervencion vinculada a las practicas de ensenanza

11
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que son llevadas a cabo por profesores y profesoras de educacion fisica en el ambito de la EF del
sistema educativo. Debera presentar y desarrollar diversos ejes para el andlisis critico, que seran
establecidos de acuerdo al marco tedrico-conceptual seleccionado. Se abren dos posibles lineas
de trabajo: (a) sistematizacion de experiencia educativas (talleres, reuniones de equipo y/o
experiencias educativas diversas), (b) analisis critico de practicas de ensenanza de la EF (clases

de educacion fisica) en educacion primaria y/o ensefianza media.

12
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/

isef

Montevideo, 9 de julio de 2020

Instituto Superior Miembros del Claustro
de Educacién Fisica

La Comisién Académica de Posgrado, CAP-ISEF, eleva para su consideraciéon el
Programa de Especializacion en Educacién Fisica y Practicas de Ensefianza; Opcion
Sistema Educativo (PE- EfyPE;SE).

Por Comision Académica de Posgrado

W

Paola Dogliotti

Gianfranco Ruggiano Carlos Magallanes

<

.,'- H
Oy

3
.
UNIVERS
06 LA REFUBCA

— F
/L UJ gueY
www.isef.edu.uy /

Ana Torrén

MONTEVIDEO

PAYSANDU CUP

MALDONADO CURE
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/
isef

Instituto Superior
de Educacién Fisica
DAL E LA REPUBLIC

UNIVERS]DAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

Montevideo
Parque Batlle s/n
24800 1002 - 2486 1866

Malvin Norte
Rambla Euskal Erria 4101
25265873

Maldonado CURE
Tacuarembd esq. Av. Aparicio Saravia
42255326 (telefax)

Rivera CUR
[tuzaing6 667
46226313

Paysandu CUP
Florida 1065
4723 8342-int 107

Montevideo, viernes 11 de marzo de 2022

Resolucion de la Asamblea del Claustro de ISEF reunida en
Sesion Extraordinaria de fecha 13 de marzo de 2022

3.- 008500-000060-20 UAPEP. - La CAP eleva solicitud de
aprobacion del Programa de Especializacion en Educacion
Fisica y Practicas de Ensenanza; opcion Sistema Educativo
(PE- EfyPE:SE).

Se resuelve:

1) Se le encomienda a la Secretaria del Claustro realizar las
correcciones en el documento Programa de Especializacion en
Educacion Fisica y Practicas de Ensenanza; opcion Sistema
Educativo (PE- EfyPE:SE), enviadas por la Comisién Académica
de Posgrados ante consultas realizadas por la Asamblea del
Claustro.

2) Aprobar el documento Programa de Especializacion en
Educacién Fisica y Practicas de Ensenanza; opciéon Sistema
Educativo (PE- EfyPE:SE).

Elevar el documento a Comisién Directiva para su consideracion.
Pase a Comision Directiva.

(6 en 6)

(
1

|\h_ o

p/Asamblea del Claustro
de ISEF.
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R JU T i B

La educacion fisica v su ensefianza. 4 Grupo de Trabajo
La mueva agenda de ﬁcm:hus ¥ las pricticas de 4 Programa de
ensefianza de la educacion fisica.

Ensedlanza ¥ 5U | Politicas educativas, curriculum y Educacién Fisica
. Taller de analisis institucional

Taller de analisis de las praciicas de ensefianza

Taller de andlisis de politicas educativas, curriculares . .
> Gl 5 : : Evelise Amgarten, Javier

La nueva agenda de derechos y las pricticas de ensefianza de la educacidn fisica. Este curso Noble, Marcelo Alvarado
y Andrés Gonzalez.

Especializacion en EF y

Practicas de Ensefianza

o | on|on| =

aborda el analisis sobre las practicas de ensefianza en el campo desde diversas nuradas. Se ocupa
de abordar la ensefianza de la educacion fisica en clave de derechos: cuestiones de género v

diversidad sexual, migracién e interculturalidad y educacién inclusiva, entre otros
asia, Deporte, Juego y pricticas hidicas, y otras pricticas corporales (circo, teatro, 1) Asignaturas
obligatorias
10

Marcelo
Alvarado

comenta la

importancia de
“la nueva
danzas, Inchas, actividades acwiticas). Estos cursos buscan acmalizar la discusion sobre agenda de

algunos de los mas importantes objetos de la educacidn fisica en térmunos hustéricos, socales, derechos y las

culturales y politicos practicas de
ensefianza de la Educacion Fisica” por la relevancia tematica actual en el campo. Desde su punto de

vista considera que puede llegar a ser un curso obligatorio.

Evelise Amgarten comenta la importancia de la asignatura “Educacion Fisica y su ensefianza”. Al
tratarse de una asignatura con un contenido con parecido nombre que la especializacion podria también

ser obligatoria.

Se traslada la pregunta, ;Como fue el criterio para la elaboracion de la optatividad dentro de los

cursos y los talleres dentro del modulo de “Ensefianza y su Analisis”?

Respuesta CAP: Las unicas unidades que se pusieron como obligatorias fueron aquellas que
consideramos especificas al modulo disciplinar.

Pesamos la especializacion en relacion a los saberes especificos del campo, y la necesaria actualizacion
del estudiantado.

No descartamos que una evaluacion de la primera cohorte de la especializacion permita revisar la el
programa primero, y su configuracion de unidades obligatorias/optativas luego

2) Revision de créditos y optativas.

Se han encontrado discrepancia entre los cursos y talleres expresados en el texto y los que figuran
en la tabla posterior.

Se quiere preguntar sobre el parrafo que dice:
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“C. Modulo de la ensefianza y su andlisis (20 créditos). En este moédulo se propondra la
discusion tedrica sobre la ensefianza de la Educacion Fisica y particularmente la revision critica
de las intervenciones cotidianas, considerando especialmente en ella la concrecion de los

objetos abordados en el modulo disciplinar. Se integra por:

- Tres (3) Cursos Tematicos a eleccion (4 créditos cada uno)

- Dos (2) Talleres Tematicos a eleccion (6 créditos cada uno)”

En comparacion con el cuadro 7.1 Grilla de cursos propuestos, que se muestra a continuacion.

SUEEREBSI KM PREEEMNIN W S | TENEWRRSSTAWES MWW LSSWN-siE Sy

La educacion fisica ¥ su ensefianza. 4

La mueva agenda de _dtrcchus ¥ las pricticas de 4
ensefianza de la educacion fisica.

Enseflanza v U | Politicas educativas, curriculum y Educacién Fisica
- Taller de anlisis institucional

Taller de analisis de las praciicas de ensefianza

Taller de andlisis de politicas educativas, curriculares
v piblicas

20 20

Oh | Oh| O

[M1]Se observa un desajuste en la suma de créditos totales sumando los diferentes cursos y talleres,

incluyendo el trabajo final. En este caso, los 78 créditos parecen no ajustarse al total.
Respuesta CAP: En donde dice

“Tres (3) Cursos Tematicos a eleccion (4 créditos cada uno)”

Deberia decir

“Dos (2) Cursos Tematicos a eleccion (4 créditos cada uno)”

Por otra parte, se sugiere que se aclare como se considera y recomienda la configuracion de las
optativas de talleres y cursos. ;Son dos cursos y dos talleres? ;Tres cursos y dos talleres? Seria

interesante aclarar ese punto.

Respuesta CAP: Fue respondida anteriormente

3) Tema de inclusion

Marcelo Alvarado considera que faltaria una definicion teodrica sobre “educacion inclusiva”. ;Cual es

el paradigma de la educacion inclusiva? ;Cudl es el concepto de educacion inclusiva?
La nueva agenda de derechos y las pricticas de enseiianza de la educacian fisica. Este curso

aborda el analisis sobre las practicas de ensefianza en el campo desde diversas nuradas. Se ocupa
de abordar la ensefianza de la educacion fisica en clave de derechos: cuestiones de género v

diversidad sexual, nugracién e mterculturalidad v educacién inclusiva, entre otros

En las discusiones del grupo se supone que el tema de la definicién de inclusion sera abordado

posteriormente. Igualmente, se eleva la pregunta, ;cémo seran los abordajes de este tema?
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Respuesta CAP: La propuesta de este tema, como de todos los otros, y las distintas precisiones
semanticas, conceptualizaciones y definiciones de cada una de las nociones o conceptos desarrollados
en ellos, seran explicados por los y las docentes que los aborden. De todas formas los programas seran

avalados por la CAP. Alli seran atendidas estas consultas u otras similares.

4) Discriminacion de sumarios respecto a los cursos obligatorios

En el sumario de los cursos obligatorios “Gimnasia, Deporte...”, se sugiere que puedan redactarse
por separado, ya que ayudaria a explicar los diferentes abordajes. Este punto, genera discusion

especialmente por el curso de “otras practicas corporales...”.

G*mn:ls:ia, Departe, Juego v pricticas hidicas, v otras pricticas corporales (circo, teatro,

10

danzas, Inchas, actividades acwiticas). Estos cursos buscan actualizar la discusidn sobre
algunos de los mas importantes objetos de la educacion fisica en térmunos histéricos, sociales,

culturales y politicos

Respuesta CAP: La recomendacién es de recibo. Sera tenida en cuenta en ocasion de elaborar los
programas especificos.

Finalmente, el Grupo de Trabajo Programa de Especializacion en EF y Practicas de Ensefianza
considera adecuada y oportuna la propuesta. Se eleva a la mesa del Claustro esta acta para que puedan

ser atendidas las preguntas realizadas.

[M1]EI nimero 78 es incorrecto

La columna debe sumar todos los créditos ofertados por la especializacién
Total de créditos ofertados en la especializacién

80+10=90
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5/7/23, 9:04 Gmail - Resolucion N° 4 AC 30/06/23.-

M Gma“ Secretaria CLAUSTRO ISEF <secretariaclaustroisef@gmail.com>

Resolucion N° 4 AC 30/06/23.-

Secretaria CLAUSTRO ISEF <secretariaclaustroisef@gmail.com> 5 de julio de 2023, 8:55
Para: Carla Manzino <cmanzino.udelar@gmail.com>, Cecilia Ruegger <ceciliaruegger@gmail.com>

LA ASAMBLEA DEL CLAUSTRO DEL INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA DE LA UNIVERSIDAD DE
LA REPUBLICA EN SESION ORDINARIA DE FECHA 30 DE JUNIO DE 2023, ACORDO LA SIGUIENTE
RESOLUCION:

4 - Crear 3 grupos de trabajo con la conformacion que se detalla para la consideracion de

cada una de las Especializaciones

* (Exp. 008455-000018-22/008500-000060-20) Especializacion en Educacion

Fisica y Practicas de Ensefianza Carla Mazino y Cecilia Ruegger.

* (Exp. 008500-000015-22) Especializacion en entrenamiento para el rendimiento

deportivo Andrés Gonzalez, Silvia Lavarello y Pedro Borges.

* (Exp. 008500-000016-22) Especializacion en ejercicio fisico y enfermedades

crénicas no transmisibles Sabrina Cervetto y Bruno Mora. 12 en 12.-

Atte Cecilia Bozzatta/Secretaria

Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF)

Tel.: 2480 01 02 int. 214

secretariaclaustroisef@gmail.com

E 008455-000018-22.pdf
1594K

https://mail.google.com/mail/u/2/?ik=117c4aa053&view=pt&search=all&permmsgid=msg-a:r-563193232817055804 3&simpl=msg-a:r-5631932328... 1/1
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(

isef

Instituto Superior
de Educacién Fisica

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
Ry

www.isef.edu.uy

MONTEVIDEO

24800102 - 2486 1866
Parque Battlle s/n
comunicacion@isef.edu.uy

PAYSANDU CUP
47220221-4723 8342
Florida 1051
comunicacion@cup.edu.uy
www.cup.edu.uy

MALDONADO CURE

42236595 (int.110)

Calle Burnett casi M. Chiossi
(Tribuna Este del Campus Municipal)
secretaria@curemaldonado.edu.uy
www.cure.edu.uy

LA ASAMBLEA DEL CLAUSTRO DEL INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA DE LA
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA EN SESION EXTRAORDINARIA DE FECHA 14 DE MARZO
DE 2025, ACUERDA:

5 (008455-000018-22/008500-000060-20) - Conformar el grupo de trabajo para la
Especializacidn en Educacidn Fisica y Practicas de Ensefianza con Carla Mazino, Alejandra
Rodriguez, Virginia Alonso, Gonzalo Pérez, Pablo Ponce de Ledn, Eddie Berrini y Felipe
Varela. Cecilia Ruegger como invitada a confirmar. 13 en 13.-
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isef

Instituto Superior
de Educacion Fisica

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
ey

www.isef.edu.uy

MONTEVIDEO

24800102 - 2486 1866
Parque Battlle s/n
comunicacion@isef.edu.uy

PAYSANDU CUP
47220221-4723 8342
Florida 1051
comunicacion {7(\!}).8(1th1‘}’
\\'\r'uv‘/.(upvedu.uy

MALDONADO CURE

42236595 (int.110)

(alle Burnett casi M. Chiossi
(Tribuna Este del Campus Municipal)
secretaria@curemaldonado.edu.uy
www.cure.edu.uy

LA ASAMBLEA del CLAUSTRO del INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
DE LA UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA EN SESION ORDINARIA DE FECHA 30 DE
MAYO DE 2025, ACORDO:

2 — (008500-000015-22/008455-000018-22/008500-000016-22) Encomendar a los
grupos de trabajo de la Especializacion en Entrenamiento para el Rendimiento
Deportivo, Especializacion en Educacion Fisica y practicas de ensefianza en el sistema
educativo y Especializacion en enfermedades crénicas no transmisibles avanzar en el
informe y elaboracion del programa con nivel de Diplomatura.

Posteriormente estudiar la viabilidad y continuidad de las mismas hacia estudios en la

tematica con nivel de especializacién/maestria profesional. (11 en 11)
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Instituto Superior
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www.isef.edu.uy
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24800102 - 2486 1866
Parque Battlle s/n
comunicacion@isef.edu.uy

PAYSANDU CUP
47220221-4723 8342
Florida 1051
comunicacion g(up.eduuy
Www.cu pvé’d u.uy

MALDONADO CURE

42236595 (int.110)

(alle Burnett casi M. Chiossi
(Tribuna Este del Campus Municipal)
secretaria@curemaldonado.edu.uy
www.cure.edu.uy

LA ASAMBLEA del CLAUSTRO del INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA
DE LA UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA EN SESION ORDINARIA DE FECHA 29 DE
AGOSTO DE 2025, ACORDO:

3 — (008455-000018-22) Atento: a lo informado por el grupo de trabajo conformado para
el analisis de dicha temética, se acuerda:

Aprobar el texto del Plan de Estudios del Diploma en Educacion Fisica y Practicas de
Ensefianza en el Sistema Educativo (DEFYPESE). (12 en 12)

iGDoc - Expedientes

41 de 53



DEFYPESEv290825.pdf Expediente Nro. 008455-000018-22 Actuacion 1
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1. Presentacion

El Instituto Superior de Educacién Fisica (ISEF), enmarcado en su proceso de
fortalecimiento académico y de acuerdo con los lineamientos establecidos en la
Ordenanza de las Carreras de Posgrado (Art. 28), inaugura el Diploma en
Educacién Fisica y Practicas de Ensefianza en el Sistema Educativo
(DEFYPESE). Esta carrera se enfoca en las practicas de ensefianza de la
Educacién Fisica, haciendo énfasis en su particular configuracion en el sistema
educativo, entendido éste a partir de la de la Ley General de Educacién (Ley N.°
18.437, vigente desde 2008) como Sistema Nacional de Educaciéon'. En su

Articulo 12, al referir al concepto de Educacion, plantea:

La politica educativa nacional tendra como objetivo fundamental, que
todos los habitantes del pais logren aprendizajes de calidad, a lo largo de
toda la vida y en todo el territorio nacional, a través de acciones educativas
desarrolladas y promovidas por el Estado, tanto de caracter formal como
no formal. (Ley N.° 18.437)

1 Al referir a esta nocion, se parte de lo que se establece en la Ley General de Educacion:
“Articulo 20. (Concepto). - El Sistema Nacional de Educacion es el conjunto de propuestas
educativas integradas y articuladas para todos los habitantes a lo largo de toda la vida”.
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En este sentido se destacan las potencialidades de trabajo interinstitucional que
a partir de esta definicion se habilitan entre la Universidad y las diferentes
instituciones de la Administracion Nacional de Educacion Publica (ANEP), con
sus diversas propuestas de formacion, como las que puedan generarse entre
estas instituciones y otros actores del Sistema Nacional de Educacién.

Este diploma buscara contribuir a la reflexion y la mejora de las practicas
profesionales en el campo de la Educacion Fisica. Para ello, seran considerados
los procesos de transformacion del sistema educativo en el Uruguay y las
politicas publicas mas relevantes en materia educativa, asi como también se
atenderan las problematicas vinculadas a la tarea docente en general y a la

ensefianza de la Educacion Fisica en particular.

2. Fundamentacion y antecedentes

La produccion académica en Educacién Fisica encuentra en sus practicas de
ensefianza un vasto campo de analisis. Tanto a nivel regional como en el caso de
nuestro pais, existen grupos, lineas y redes académicas de investigacion que
problematizan la ensefianza de la Educacion Fisica, atravesada por las politicas
publicas, y en su vinculo con instituciones y sistemas educativos. E| DEFYPESE
se nutre de esta producciodn, y se propone contribuir al desarrollo de las practicas
de la ensefianza de la Educacion Fisica, con especial énfasis en aquellas que se
configuran en el Sistema Nacional de Educacion.

Para el caso uruguayo, la formacion de profesionales del campo de la Educacion
Fisica que se desempenaron en el Sistema Nacional de Educacién en Uruguay,
histéricamente ha sido propuesta por el ISEF, institucion que tradicionalmente se

ocupo de la actualizacién profesional a sus egresados y egresadas.

Existieron numerosas propuestas de actividades de formacion dirigidas a
egresados y egresadas que fueron ofertadas por parte de ISEF durante la ultima
década del siglo XX. Si bien estas propuestas tuvieron una escasa
sistematicidad, sefalamos dos elementos de relevancia: por un lado,
acompafiaron la elaboracion de programas variados para la ensefianza de la
Educacion Fisica del sistema educativo; por otro, constituyeron un antecedente

directo de otras acciones mas sistematicas que, a modo de titulacién de
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posgrado, fueron dictadas por ISEF. Destacamos, entre ellas, la actualizacion en
Ciencias de la Educacion, en sus dos ediciones 2000 y 2001, que fue cursada por
un numero importante de profesionales. Esta actividad de formacion fue
organizada y dirigida por el Departamento de Posgrados de ISEF, en un contexto
institucional diferente, caracterizado por su dependencia de estructuras
ministeriales, previo al ingreso de ISEF a la Universidad de la Republica (Udelar).
Su relevancia radica en que dio inicio sistematico a la definicién, disefio e
implementaciéon de diversos cursos de formacion permanente que fueron

consolidando gradualmente el vinculo académico-profesional.

A partir del pasaje de ISEF a Udelar en el afo 2006, se generaron mejores
condiciones para la consolidacion de actividades de investigacion especificas
que se ocuparon de avanzar y profundizar sobre la situacion de la Educacion
Fisica del pais. Estos aportes, dieron lugar a nuevas actividades de formacion
permanente mas frecuentes, gestionadas ahora por la Unidad de Apoyo a
Posgrados y Educaciéon Permanente.

En la misma época varios acontecimientos provocaron un fuerte movimiento a
nivel profesional, académico y laboral, cada uno de ellos con su impacto en la
ensefianza de la Educacion Fisica, y en particular respecto a su lugar al interior
del Sistema Nacional de Educacion: (1) la declaracién de la Ley de
Obligatoriedad de la Educacion Fisica en la Educacion Primaria del 27 noviembre
2007 (Ley 18.213) que consolida su presencia curricular en la Educacion
Primaria, (2) la elaboraciéon de un Marco Curricular Nacional y un plan de
estudios de la Educacion Basica Integrada que mantienen la presencia de la
Educacién Fisica como disciplina central de una de las Alfabetizaciones
Fundamentales, (3) la elaboracion conjunta entre ISEF y el Consejo de
Educacién Técnico Profesional (CETP), en 2010, del programa de Formacion
Profesional Basica en Deporte y posteriormente de la propuesta de Educacion

Media Tecnoldgica en Deporte (hoy Deporte y Recreacion), en el afio 2012.

A estos hechos se suman otros de no menor relevancia, que fueron consolidando
un lugar particular de la Educacion Fisica en el Sistema Nacional de Educacion
Terciaria Publica, tanto en lo que respecta a la produccién de conocimiento,
como a la formacion de profesionales. Cabe destacar, en este sentido, que la

Licenciatura en Educacion Fisica ofrecida por ISEF es la Unica formacién de
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Udelar habilitante para el ejercicio profesional docente. Al mismo tiempo, a partir
de lo establecido por la Ley General de Educacion, desde el afio 2014 comenzd a
implementarse la primera formacion de grado de caracter conjunto entre ANEP y
Udelar: la Licenciatura en Educacién Fisica, opcion Practicas Educativas
(LEFOPE), que actualmente se ofrece en el Centro Universitario de Rivera. Por
otro lado, procesos de transformacion institucional propios de ISEF, han
implicado una revision de las practicas de formacion profesional en el ambito de
la Educacion Fisica, lo cual devino en la adecuacion del formato en el que se
organiza este componente fundamental de la formacion. Como un elemento
sustancial de esta transformacion sefialamos que, actualmente, la practica de
formacion profesional implica una participacion de docentes que se desempefian
en el campo de la Educacion Fisica, quienes reciben practicantes en sus ambitos
de trabajo, y trabajan con docentes orientadores de ISEF.

Estos hechos hicieron que aquellos vinculos interinstitucionales iniciados
timidamente a finales del siglo XX e inicios del XXI, progresivamente se
consoliden. A la vez, en el marco del Convenio de Cooperaciéon entre ANEP-
Udelar referido a la Educacion Fisica, se elaboraron y firmaron tres convenios
especificos de cooperacion entre ISEF y el Consejo de Educacién Inicial y
Primaria (CEIP), el Consejo de Educacion Secundaria (CES) y el CETP,

respectivamente.

El diploma que aqui se presenta, ayuda a cristalizar parte de los cometidos que
estos convenios se proponen, aportando a la comunidad profesional de
Educacién Fisica de ANEP y de todas las instituciones de la educacién formal y
no formal incluidas en el Sistema Nacional de Educacion.

La propuesta del DEFYPESE se asienta en la produccion de conocimiento
acumulada y en los vinculos interinstitucionales consolidados, reconoce una
trayectoria muy compleja de la Educacion Fisica en relacion al sistema educativo
uruguayo y capitaliza el lugar particular que alli ocupa. Ademas, se dirige al
campo profesional de la Educacion Fisica atendiendo algunas de sus principales
caracteristicas, asi como también algunas de las dificultades del ejercicio
docente, buscando aportar a su jerarquizacion. En ese sentido se propone en
primer lugar, ofrecer un trayecto educativo que contribuya a la formacion

continua de egresados y egresadas de la Licenciatura en Educacion Fisica que
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se encuentren trabajando en el ambito de la ensefianza. En segundo lugar,
fortalecer y resignificar el vinculo entre la formacién en Educacion Fisica y el
desempeno profesional en el ambito educativo, ya que existe un alto porcentaje
de profesionales cuya insercion laboral ocurre en los diferentes ambitos que
componen el Sistema Nacional de Educacion. En tercer lugar, contribuir con la
transformacion y construccién de practicas de ensefianza en el campo de la
Educacién Fisica, mediado por un trabajo colectivo entre el ambito académico y
profesional. Esto se realizara con énfasis en perspectivas criticas que colaboren

con analizar y atender las dificultades de la educacion contemporanea.

3. Objetivos
A partir de los conocimientos surgidos de la investigacion nacional e internacional
en el campo de la Educacién Fisica y la experiencia de formacion acumulada, el

DEFYPESE se propone los siguientes objetivos:

1. Contribuir con la formacién de docentes para la actuacion en el campo
profesional de la Educacion Fisica, con énfasis en las practicas de ensefianza
en el Sistema Nacional de Educacion.

2. Fomentar la problematizacién, reflexion critica y discusion acerca de las
practicas de ensefianza en Educacion Fisica, mediado por un trabajo
colectivo entre académicos y profesionales.

3. Favorecer la mejora del ejercicio profesional docente en el campo de la

Educacion Fisica a partir de la produccion de conocimiento especifico.

4. Publico destinatario

El diploma esta dirigido a profesores y profesoras, licenciados y licenciadas en

Educacioén Fisica que se desempefian profesionalmente en ambitos vinculados a

la ensefianza en el sistema educativo, sea en su docencia directa o en tareas

relacionadas con su supervision y conduccion.

5. Perfil de egreso
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Quien egrese del DEFYPESE tendra una formacion especifica y avanzada en el
analisis de las practicas de ensefianza de la Educacién Fisica dentro del sistema
educativo. Habra profundizado sus estudios en una problematica particular lo
que permitird mejorar su practica profesional. Asimismo, se habra dedicado a
problematizar la Educacion Fisica como campo y su ensefianza, estableciendo

un vinculo con los sistemas educativos formal y no formal.

6. Organizacion curricular del programa

Aspectos generales

De acuerdo a la Ordenanza de las Carreras de Posgrado, el o la aspirante debera
reunir un total de 60 créditos como minimo que se distribuyen de la siguiente
forma:
- 50 créditos de actividad programada en cursos y seminarios;
- 10 créditos correspondientes al trabajo final (monografia, proyecto de
intervencion o sistematizacion de experiencias educativas y practicas de

ensefianza).

Organizacion curricular del programa

La estructura académica se organiza en tres areas de concentracion: disciplinar,

ensefianza y formacion metodoldgica.

- El area disciplinar se ocupa de aportar a la revision de los principales objetos
de la Educacion Fisica, la gimnasia, el deporte, el juego, proponiendo a su
vez un abordaje de otras practicas corporales, histéricamente vinculadas a la
Educacion Fisica (circo, luchas, danzas, practicas acuaticas, practicas en la
naturaleza, u otra).

- El area de analisis de las practicas de ensefianza aporta al debate de las
teorias de la Educacion Fisica y su ensefianza, los avances respecto a la
metodologia, la evaluacion y la planificacion de la Educacion Fisica en el
Sistema Nacional de Educacion. Incluira, a su vez, una mirada critica sobre
las politicas educativas y curriculares, y su relacién con las politicas publicas

en Educacién Fisica, incluyéndose ademas, aspectos relacionados a
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La

perspectivas de género e inclusién y a la relacién con la institucién y la politica
publica.

El area de formacion metodoldgica brinda herramientas para la investigacion
e intervencién en educacion y ensefianza de la Educacion Fisica para

abordar una problematica particular.

organizacion curricular de los 50 créditos de actividad programada del

diploma ofrecera tres tipos de médulos:

A)

Méoédulo disciplinar (24 créditos). Este modulo propone actualizar la discusion
sobre los grandes objetos de la Educaciéon Fisica en términos historicos,
sociales, culturales y politicos. Se propone un abordaje tedrico y practico, a
efectos de profundizar la constitucion epistémica del campo y el estado actual
de la investigacion de acuerdo con cada area, junto con la discusion sobre las
implicancias en la ensefianza. Se integra por:

16 créditos en Cursos tematicos de 4 créditos cada uno

8 créditos de Seminarios tematicos a eleccion de la oferta del Programa de

Maestria en Educacion Fisica (ProMEF) u otros cursos de posgrados.

Modulo de la ensefianza y su analisis (20 créditos). En este modulo se
propondra la discusion tedrica sobre la ensefianza de la Educacion Fisica y
particularmente la revisidon critica de las intervenciones cotidianas,
considerando especialmente en ella la concrecion de los objetos abordados
en el moédulo disciplinar. Se integra por:

12 créditos en Cursos tematicos

8 créditos en Talleres tematicos.

Modulo de formacién metodoldgica (6 créditos). Este modulo esta destinado a
presentar la discusion conceptual sobre los procedimientos que permitiran
llevar a cabo el trabajo final. Se podra optar entre la realizacién de una
monografia, un proyecto de intervenciéon, o una sistematizacion de

experiencias educativas y practicas de ensefianza.

La realizaciéon y aprobacion del trabajo final equivale a 10 créditos.
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6.2 Sumarios de los cursos

MODULO DISCIPLINAR

Gimnasia, Deporte, Juego y practicas ludicas, y otras practicas corporales
(circo, danzas, luchas, practicas acuaticas, practicas en la naturaleza, u
otra). Cada uno de estos cursos busca poner el foco en actualizar la discusion
sobre la ensefanza de algunos de los objetos centrales de la Educacion Fisica
en términos historicos, sociales, culturales y politicos en vinculo con el sistema

educativo.

Seminarios tematicos (en articulacién con el ProMEF u otros cursos de
posgrados). Estos seminarios estan destinados estrictamente a la presentacion
del estado actual de la investigacion en una tematica especifica, que servira de
marco de referencia para la definicién de temas del trabajo final por parte de los

estudiantes.

MODULO DE LA ENSENANZA Y SU ANALISIS

La Educacion Fisica y su enseianza. Este curso aborda la produccion tedrica
en el campo de la Educacion Fisica, especialmente vinculado a su ensefianza.
Asimismo, pretende profundizar en tematicas relativas a la planificacion, la
metodologia y la evaluacion, problematizandolas en relacién con los contextos
educacionales en los que se inscribe la ensefianza de la Educacion Fisica en el

sistema educativo.

La nueva agenda de derechos y las practicas de ensefianza de la Educacion
Fisica. Problematiza la ensefianza de la Educacion Fisica en clave de derechos
y en clave decolonial y multicultural (cuestiones de clase, género, y diversidad
sexual, étnico-raciales, migracién, situacion de discapacidad, salud mental entre
otras) en el marco de una educacion inclusiva. Proporciona herramientas
metodoldgicas para fomentar practicas inclusivas con un enfoque de derechos

humanos en la ensefanza de la Educacion Fisica en el sistema educativo.
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Politicas educativas, curriculum y Educacién Fisica. Este curso problematiza
y analiza las politicas educativas uruguayas de las ultimas décadas, los cambios
curriculares y el lugar de la Educacion Fisica en ellas. Se estudian las politicas de
reforma educativa, de inclusion educativa, el Sistema Nacional de Educacion que

vincula la educacién formal y no formal, entre otros aspectos relevantes.

Taller de analisis institucional. El taller se ocupa de las particularidades de las
instituciones educativas. Busca problematizar, analizar sus incidencias y

posibles respuestas partiendo del ejercicio profesional de la docencia.

Taller de analisis de las practicas de enseianza. Este taller se ocupa de
revisar las practicas de ensefianza de la Educacion Fisica desde diversos
enfoques y niveles, atendiendo a su disefio o planificacion, a las metodologias y
sus desarrollos, y a las posibilidades de construccion y sistematizacion de la

evaluacion, entre otros posibles.

Taller de analisis de politicas educativas, curriculares y publicas. Este taller
se ocupa de analizar las principales politicas educativas y curriculares vigentes,
vinculadas al campo de la Educacion Fisica, asi como también las politicas
publicas que por su relevancia inciden mas directamente en la configuracion de

las practicas de ensefianza.

MODULO DE FORMACION METODOLOGICA

Seminario de elaboracion de trabajo final de egreso. El seminario tiene como
proposito acompanar el desarrollo de los trabajos finales definidos por los
estudiantes -sean monograficos, proyectos de intervencion o de sistematizacion
de experiencias educativas- para consolidar su formacion de egreso. Se
constituye como un espacio colectivo que acompafia la construccion de los

trabajos finales.
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6.3 Trabajo final de egreso

Quien cursa el diploma podra optar entre tres tipos de proyectos de egreso: una
monografia, un proyecto de intervencion o una sistematizacion de experiencias

educativas y practicas de ensefianza.

En todos los casos el trabajo sera individual, debiéndose realizar una defensa

oral de la produccién alcanzada.

- Monografia. Consiste en una elaboracion académica que aborda el estado del
arte o el relevamiento bibliografico y de fuentes, sobre uno de los temas
especificos de la cursada del diploma. El tema elegido sera objeto de

exposicion, analisis y ensayo de posibles conclusiones.

- Proyecto de intervencion educativa. Consiste en una propuesta innovadora de
intervencion en Educacion Fisica vinculada al sistema educativo, entendido éste
en su sentido amplio. La propuesta partira de identificar un problema desde
determinados marcos conceptuales, que luego de definido, sera objeto de un
proyecto de intervencién que incluira: su planificaciéon, una propuesta de
implementacion y una de evaluacion de posibles resultados (esperados). Debera
demostrar ademas destreza en el manejo conceptual respecto a los temas

especificos desarrollados en el cursado del diploma.

- Sistematizacion de experiencias educativas y practicas de ensefianza. Consiste
en llevar a cabo un analisis critico de experiencias (propias o0 ajenas) de practicas
de ensefianza de profesores y profesoras de Educacion Fisica del sistema
educativo, en funcién de un marco teérico-metodoldgico. Pueden ser objeto de
analisis experiencias diversas tales como reuniones, talleres, practicas de

ensefianza concretas, u otras.
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MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 03/09/2025
Estado: Para Actuar
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