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Instituto Superior
de Educacion Fisica

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

Montevideo
Parque Batlle s/n
24800 102 - 2486 1866

Malvin Norte
Rambla Euskal Erria 4101
25265873

Maldonado CURE
Tacuarembd esq. Av. Aparicio Saravia
4225 5326 (telefax)

Rivera CUR
Ituzaingd 667
46226313

Paysandu CUP
Florida 1065
4723 8342-int 107

Montevideo, 19 de febrero de 2023

Sr. Director de Instituto Superior de Educacion Fisica
Dr. Gianfranco Ruggiano
Presente

Por medio de la presente me dirijo a Usted, y por su intermedio a la
Comision Directiva, a efectos de elevarle las propuestas presentadas a la
convocatoria 2024 del Programa de Fortalecimiento del Equipamiento de
Investigacion en los Servicios de la Universidad de la Republica realizada
por la Comisién Sectorial de Investigacion Cientifica las que, para ser
presentadas, requieren estar avaladas por la Institucion.

El Programa fue difundido entre los directores de cada uno de los
departamentos académicos y los grupos de investigacion que demandan
habitualmente equipamiento. Asimismo la Unidad efectué, como siempre,
un apoyo particular a quienes se interesaron en las posibles
adquisiciones.

A la convocatoria se presentaron tres propuestas. Una de ellas se postula
en la categoria 2 destinada a “... adquirir equipamiento que amplie y/o
actualice las capacidades de investigacion ya existentes en los servicios
solicitantes” y las dos restantes en la categoria 3 destinada a “... adquirir
equipamiento que favorezca el desarrollo de grupos con trayectorias
emergentes (aun no consolidadas) de investigacion en los servicios
solicitantes.”

A continuacién se indican los titulos y docentes responsables de las tres
propuestas:

1.- Titulo: Estudio de los procesos biologicos del entrenamiento y
rendimiento deportivo.

Responsables: Carlos Magallanes / Gabriel Fabrica

Categoria 2

2.- Titulo: Evaluacion y control de la carga y el rendimiento durante
la actividad fisica y deportiva.

Responsables: Andrés Gonzalez / Andrés Parodi

Categoria 3

3.- Titulo: Correlato Electroencefalografico en la Educacion Fisica
Adaptada y en el entrenamiento deportivo.

Responsables: José Meléndez / Dinorah Plada

Categoria 3

Aval: Dr. Carlos Magallanes

A juicio de la Unidad las tres propuestas cumplen los requisitos de las
bases, es decir, se trata de solicitudes destinadas a adquirir el
equipamiento necesario para generar las condiciones que permitan el

1
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desarrollo de grupos de investigacion, los montos involucrados estan
dentro de las franjas establecidas, cuentan con responsables académicos
e inclusive, la que fue presentadoa por un docente G°2 cuenta con un
aval de un Profesor G°3 o superior. El listado de propuestas no excede de
tres y como minimo una de ellas pertenece a la categoria 3 como indican
las bases.

Las postulaciones presentadas confirman el persistente interés de los
docentes postulantes por acceder a equipamiento sofisticado y especifico
que posibilite continuar ampliando y desarrollando las capacidades de
investigacion propias y de los grupos que integran. Las tres propuestas
son claras sobre el equipamiento que pretenden adquirir y no requieren
de contrapartidas adicionales por parte de ISEF. Asimismo aquellas
adquisiciones cuyo volumen eventualmente requiriera espacio fisico de
funcionamiento estaran alojadas, como todo el equipamiento del
Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio, en el lugar que se esta
gestionando a través del convenio entre ISEF y la Secretaria de Deportes
de la Intendencia de Montevideo (IMM) bajo las gradas del Estadio
Centenario, en el espacio que pertenece a la Secretaria de Deportes de la
IMM.

Con excepcion de un equipamiento que ya se dispone en ISEF y se
solicita por segunda vez (con la finalidad de utilizar uno de ellos en
estudios de laboratorio y el otro en estudios de campo), las tres
propuestas incorporan tecnologia aun no existente en la Institucion. La
caracteristica comun y distintiva de los equipos solicitados en las tres
propuestas es que son equipos portables especialmente disefiados para
evaluaciones/estudios de actividad fisica y deportiva. Sus pequeinos
tamanos, los sistemas de procesamientos de sefales que poseen y los
algoritmos de filtros de ruidos que utilizan los hacen particularmente
apropiados para evaluaciones de actividades fisicas y deportivas, tanto en
tiempo real como en tiempo diferido (grabar el registro y descargarlo y
analizarlo posteriormente).

Las bases de llamado estipulan la necesidad de establecer un orden de
prelacion para las propuestas. A modo de sugerencia -luego de haber
intercambiado con los investigadores, todos colegas que interactuan,
cooperan y comparten recursos- de acuerdo a la informacion
proporcionada, los recursos existentes y las posibilidades de desarrollo, la
Unidad sugiere seguir los siguientes criterios para establecer un orden de
prelacion:

1.- Fortalecer las capacidades existentes en concordancia con
el desarrollo de los grupos de investigaciéon que realizan
importantes aportes académicos a través de la incorporacion
de equipamiento de ultima generacion.

2.- Consolidar el desarrollo de los jovenes investigadores
como impulso al desempeio académico y el estimulo a la
incorporacion de nuevos recursos humanos a la investigacion.
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L
3.- Complementar el incipiente desarrollo de las capacidades
instaladas en los CENURES, en busqueda de masa critica,
. como estimulo al equilibrio de los recursos académicos a nivel
]sef nacional y a la consolidacion de los mismos
Instituto Superior De acuerdo a estos criterios y, nuevamente a modo de sugerencia, se

d Ed 22 2 . - 1A
MR propone el siguiente orden de prelacion:

1.- Propuesta: Estudio de los procesos biolégicos del entrenamiento
y rendimiento deportivo.
Responsables: Carlos Magallanes / Gabriel Fabrica

2.- Propuesta: Evaluacion y control de la carga y el rendimiento
durante la actividad fisica y deportiva.
Responsables: Andrés Gonzalez / Andrés Parodi

3.- Propuesta: Correlato Electroencefalografico en la Educacion
Fisica Adaptada y en el entrenamiento deportivo.

Responsables: José Meléndez / Dinorah Plada

Aval: Carlos Magallanes

Se adjuntan las bases del Programa, las propuestas presentadas, asi
como el aval para la propuesta presentada cuyo responsable no es G°3.

Atentamente,

o=
i 11 £
<ty
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Programa de Fortalecimiento del Equipamiento de Investigacion
en Servicios y Centros Universitarios Regionales de la Universidad de la
Republica
Bases de la convocatoria 2024

1. Objetivos del programa

El programa Fortalecimiento del Equipamiento de Investigacién tiene como principal
objetivo apoyar la compra de equipamiento y/o software tendiente a la renovacion y
actualizaciéon de la infraestructura tecnolégica para la investigacién en los
diferentes servicios y dependencias de la Universidad de la Republica.

2. Caracteristicas generales del programa

Este es un programa de caracter institucional y por tanto, requiere que los servicios
0 CENURes establezcan sus prioridades en materia de fortalecimiento del
equipamiento de investigacién y que, de acuerdo, a ello se realice la postulacién al
programa.

Se trata de un programa de apertura anual que comprende tres categorias (“1”, “2”
y “3”), con el objetivo de dar una mejor respuesta a la diversidad de necesidades
asociadas al equipamiento en diferentes servicios y orientaciones disciplinarias.

2.1. Categorias del Programa
A continuaciéon, se presentan las tres categorias, sus objetivos, caracteristicas vy
criterios de evaluacioén especificos.

2.1.1. Categoria 1

Objetivo: Adquirir un Unico equipo que tenga un impacto significativo a nivel de
capacidades de investigacién ya consolidadas.

Contrapartida: Los servicios solicitantes deberan aportar, al menos el 20% del
monto total solicitado para adquirir el equipo. La contrapartida deberd estar
aprobada por el o los servicio(s) y los recursos estar disponibles al cierre del
lamado.

Responsables: Debera ser presentado por uno o mas investigadores con Grado 3 o
superior, uno de los cuales deberd ser un investigador consolidado.

2.1.2. Categoria 2

Objetivo: Adquirir equipamiento que amplie y/o actualice las capacidades de
investigacion ya existentes en los servicios solicitantes.

Contrapartida: Las propuestas podran contar con contrapartidas que, sumadas al
aporte de CSIC, viabilicen la compra del equipo. No se aceptaran contrapartidas que
no estén aprobadas ni debidamente justificadas al momento del cierre del llamado.

Responsables: Debera ser presentado por investigadores con Grado 2 o superior,
siendo al menos uno de ellos un investigador consolidado o en etapas avanzadas de
consolidacion.

2.1.3.Categoria 3
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Objetivo: Adquirir equipamiento que favorezca el desarrollo de grupos con
trayectorias emergentes (aln no consolidadas) de investigaciéon en los servicios
solicitantes.

Contrapartida: Las propuestas podran contar con contrapartidas que, sumadas al
aporte de CSIC, viabilicen la compra del equipo. No se aceptaran contrapartidas que
no estén aprobadas ni debidamente justificadas al momento del cierre del llamado.
Responsables: Deberd ser presentado por investigadores con trayectorias
incipientes pero de alto potencial y que en particular generen nuevas lineas de
investigacion a partir del financiamiento.

Las postulaciones deben presentar al menos dos cotizaciones del equipamiento
solicitado, o incluir una justificacién en caso de presentar una Unica cotizacién. La
CSIC no se hara cargo de eventuales incrementos a los montos aprobados.

No se aceptaran contrapartidas que no estén avaladas por el Servicio o el CENUR al
momento del cierre del llamado.

2.2. Apoyo financiero
Los montos que la CSIC financiard por proyecto, en las diferentes Categorias son los
siguientes:

Categoria 1: de $ 2.200.001 a 3.630.000*
Categoria 2: de $ 440.000 a 2.420.000
Categoria 3: de $ 440.000 a $ 1.210.000

*Notese que el costo total minimo de un equipo financiado en Categoria 1 debe ser
de $ 2.750.000.

La comisién asesora y/o CSIC podran sugerir la financiacién parcial de las
propuestas.

2.3. Tipo de equipamiento a adquirir con el programa

Considerando que el objetivo del programa es la adquisicién de equipamiento de
porte mediano o mayor, el costo de CADA EQUIPO solicitado (incluyendo los
accesorios indispensables) DEBERA SUPERAR los $ 88.000 pesos.

A modo de excepcién, y si son debidamente justificados, en la Categoria 3 se
podran solicitar equipos de costo menor a este monto. No se financiaran insumos.

No se aceptaran propuestas que soliciten el financiamiento de la construccién o
adecuacién de las infraestructuras requeridas para un correcto funcionamiento del
equipo.

Excepcionalmente, podran ser aceptadas propuestas por montos menores a los
minimos correspondientes en cada categoria (Seccién 3.4) que sean debidamente
justificadas, siempre y cuando respeten los objetivos de este llamado.

Para la compra de software debera presentarse una descripcién de las alternativas
libres existentes, evaluando en qué medida la alternativa libre, si existiera, no cubre
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las necesidades de la investigacién involucrada. En caso de no estar incluido en la
solicitud, se deberd explicitar el hardware en el que se ejecutara dicho software, y
el acceso que los potenciales usuarios investigadores tendrian al mismo.

Para la compra de computadoras portatiles, de escritorio y proyectores, se requiere
especial justificacién en términos de su uso en investigacion, teniendo en cuenta
que el programa excluye el financiamiento de infraestructura en general
(equipamiento para presentaciones, comunicaciones, tareas de docencia o tareas
de secretaria) y de uso personal.

3. Requisitos de la postulacién
La postulacién al programa supone el siguiente procedimiento:

i Los investigadores o grupos de investigacién inician la postulacién al
programa en el sistema electrénico de la convocatoria que estard
disponible en la pagina web de CSIC a partir de la fecha de apertura de la
convocatoria. Cada investigador o grupo podra participar de una Unica
postulacién.

ii. Las autoridades del servicio o CENUR acceden a las postulaciones
iniciadas por los investigadores, y en base a las postulaciones existentes
definen las solicitudes priorizadas con un orden de prelacién global (no
por categoria). Las solicitudes seleccionadas, incluyendo la debida
justificacién del orden establecido, deberan ser avaladas por el Consejo u
érgano de cogobierno equivalente.

iii. Unicamente seran evaluadas las postulaciones gue cumplan las siguientes
condiciones:

a) Cada servicio/CENUR debe seleccionar hasta tres propuestas con un orden
de prelacién global y debidamente justificadas.

b) De las seleccionadas, solo una podra ser Categoria 1.
c) De seleccionarse tres propuestas, al menos una debe ser en la Categoria 3.

d) Se aceptardn propuestas integradas entre varios servicios de modo de
poder acceder a equipos de mayor porte. En este caso, la postulacidn:

i) Serd presentada por uno de los servicios participantes.

i) Debera contar con el aval y las contrapartidas de todos los servicios
involucrados.

iii) El monto méximo de la propuesta serd la suma de los montos
maximos de la categoria correspondiente de cada servicio.

e) Los servicios o CENURes con solicitudes apoyadas en afios anteriores (de
la convocatoria 2022, o anteriores si corresponde) deberdn presentar un
informe contable y otro académico por cada propuesta financiada.

El informe contable debera incluir la rendicién de los gastos avalada por la

Secciéon Contaduria de la Unidad Ejecutora en la que se realizé la compra,
incluyendo las facturas o comprobantes correspondientes al monto total

3
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adjudicado por CSIC. No se podrd presentar facturas de gastos
correspondientes a items que no fueron aprobados, salvo que figure la
autorizacién expresa de la CSIC. De existir, esta autorizacién debera ser
adjuntada al informe.

Los recursos financieros que no han sido utilizados en la compra de los
equipos solicitados deben ser devueltos a la CSIC; el no cumplimiento de esta
cldusula descalifica al Servicio o CENUR y a todas sus propuestas postuladas,
tanto a la presente convocatoria como a las subsiguientes hasta tanto la
situacién no sea regularizada.

El informe académico deberd incluir una descripcién de la situacién del
equipamiento adquirido y su impacto en actividades de investigacién hasta el
momento. Este informe sélo podrd ser presentado y evaluado una vez que el
informe contable del servicio haya sido aceptado por la contaduria de CSIC.

f) El monto maximo solicitado por el Servicio no debera superar los 5.610.000
pesos uruguayos.

4. Criterios especificos a ser tomados en cuenta en la evaluacién de las
propuestas
La evaluacién de las propuestas se regira por los siguientes criterios:

4.1. Claridad y pertinencia de los informes de equipamiento adquirido en
convocatorias anteriores segun las propuestas presentadas.

4.2. Claridad y pertinencia de la justificacién de la compra del equipo solicitado en
términos del impacto esperado sobre las capacidades de investigacién del servicio o
servicios solicitantes y de los grupos de investigacién involucrados.

4.3. Coherencia y adecuacion de la propuesta de compra de equipamiento a las
tematicas de investigacién especificas que se busca fortalecer.

4.4. Impacto esperado de la compra del equipamiento en términos de la ampliacién
de sus usuarios, especificando la formacién de recursos humanos y otros
investigadores o grupos de investigaciéon que podrian sumarse a su utilizacién. En
este Ultimo caso se deberdn incluir cartas de apoyo con una debida
fundamentacién.

4.5. Armonizacién (si corresponde) con el conjunto del equipamiento disponible
para las lineas actuales de investigacion.

4.6. Antecedentes académicos de los investigadores o grupos de investigacién que
soliciten el equipamiento, con especial atencién a su capacidad para aprovecharlo
de forma 6ptima.

4.7. En la Categoria 3, se valorard especialmente el impacto que tendra el
equipamiento en el desarrollo de grupos de investigacidén pujantes pero aun no
consolidados, asi como en el desarrollo de nuevas lineas de investigacidn
impulsadas por investigadores activos en estadios incipientes de su carrera.

5. Criterios para la evaluacidon del proceso institucional de preseleccion de
las solicitudes
Los criterios para la evaluacién del proceso institucional son los siguientes:
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5.1. Claridad y grado de desarrollo del informe que cada servicio eleva a la CSIC
justificando la seleccién y el orden de prelacién de las solicitudes en cada categoria.
5.2. Adecuacioén de la infraestructura que el servicio ya tiene disponible para la
correcta incorporaciéon y funcionamiento del equipamiento. En caso de que dicha
infraestructura no estuviera completa, se requerird la presentacién del compromiso
institucional de proveerla, junto a una estimacién de los plazos en los que el equipo
podria entrar en funcionamiento.

5.3. Se procurard que en el conjunto de los apoyos otorgados en la convocatoria
esté contemplada la mayor diversidad posible de servicios universitarios y
tematicas de investigacién, una vez asegurado el cumplimiento de los requisitos de
evaluacién en cada categoria.

6. Plazos

Los servicios podrdn completar y enviar los informes de ejecucién del
financiamiento del programa, con su rendicién de gastos, correspondientes al
llamado 2022 o anteriores (en caso de corresponder por no haberse entregado aun)
en el formulario electrénico hasta el 30/11/2023 a las 23:59 hs.

Dado el caracter institucional de este llamado, la entrega de las solicitudes a la
CSIC es responsabilidad de los servicios. Cada servicio establecera internamente los
plazos que considere adecuados para la recepcién de las propuestas de sus
investigadores, para la justificacién de las que seleccione para presentar, y para la
gestién de los avales correspondientes.

La convocatoria permanecerd abierta hasta el 20/2/2024 a las 23:59 hs.

Se reitera que no se aceptaran solicitudes incompletas ni que muestren
algun incumplimiento con las presentes bases.

Todos los equipos adquiridos por un servicio en el marco del programa
seran inventariados por la CSIC y formaran parte del patrimonio de la
Udelar.
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Montevideo 23 de Febrero del 2024

Dr. Gianfranco Ruggiano
Director de ISEF
De mi mayor consideracion.

Por medio de la presente, dejo constancia que avalo académicamente la propuesta de
compra de equipamiento (categoria 3) titulada Correlato Electroencefalografico en la Educacion
Fisica Adaptada y en el entrenamiento deportivo, presentada por los docentes José Meléndez y
Dinorah Plada al llamado de Fortalecimiento de Equipamiento de Investigacion de CSIC. Esta
propuesta se inserta dentro del grupo de investigacion (Gl) autoidentificado en CSIC bajo el N°
883310 (Biofisica y Bioquimica del Ejercicio) el cual esta integrado por docentes de los
Departamentos de Educacion Fisica y Deporte, Educacién Fisica y Salud, Educacién Fisica
Tiempo Libre y Ocio y Educacion Fisica y Practicas Corporales, del Instituto Superior de

Educacién Fisica de la sede de Maldonado del Centro Universitario de la Region Este.

Es importante destacar que pese a su reciente creacién este Gl presenta una actividad
académica relevante y proyecta incrementar de manera significativa las capacidades de

investigacion de esta sede del Servicio.

Quedando a disposicién para cualquier consulta adicional, lo saludo atentamente,

Prof. Agdo. Carlos Magallanes
Director del Departamento de Educacién Fisica y Salud
Instituto Superior de Educacion Fisica
Universidad de la Republica
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‘ SI‘ . UNIVERSIDAD
. DE LA REPUBLICA

COMISION SECTORIAL DE URUGUAY
INVESTIGACION CIENTIFICA

Programa de Fortalecimiento del Equipamiento de Investigacion en los Servicios de la UdelaR - 2024
Detalle de la entrada - formulario nimero 86

1 - Datos Generales

1.1 - Resumen de la propuesta

Titulo de la propuesta Estudio de los procesos bioldgicos del entrenamiento y
rendimiento deportivo

Categoria Categoria 2
Responsables
Curriculum Vitae Archivo subido
Nombres Carlos
Apellidos Magallanes
Tipo Doc. CID
Pais Doc. Uruguay
Doc. 1951157-1
Sexo M
Nacido 27/08/1967
Tel. y Fax 092196473
Correo electronico camagallanes@gmail.com
Web
Nivel académico actual Doctor
14/02/2024 1
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14/02/2024

Servicio Instituto Superior de Educacién Fisica
Grado 4

Horas 40

D.T. Si

Situacién docente Efectivo

Curriculum Vitae

Archivo subido

Nombres Gabriel
Apellidos Fabrica
Tipo Doc. CID

Pais Doc. Uruguay
Doc. 3615043-3
Sexo M

Nacido 02/02/1974
Tel. y Fax 098626626

Correo electronico

cgfabrica@gmail.com

Web

Nivel académico actual

Doctor

Servicio Facultad de Medicina
Grado 4

Horas 40

D.T. Si

Situacion docente Efectivo

1.2 - Resumen del equipamiento a adquirir y costos totales
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En esta instancia del formulario los montos solicitados deben ser expresados en ddlares estadounidenses
(US$). Las cotizaciones pueden ser presentadas en otras monedas

Ingrese los datos de cada equipo solicitado (uno por fila)

Equipo METAMAX 3B (R2) Performance
Costo del item 32.395

Monto solicitado a CSIC 32.395

Monto contrapartida 0

Fuente de la contrapartida

Infraestructura disponible

Espacio (laboratorio) en ISEF-Montevideo, sede
Parque Batlle. Actualmente (febrero 2024) la Unidad de
Convenios y Cooperacion de ISEF, esta trabajando en
la escritura de un convenio entre ISEF y la Secretaria
de Deportes de la Intendencia de Montevideo (IMM),
para trasladar el Laboratorio al Estadio Centenario,
lugar bajo las gradas que pertenece a la Secretaria de
Deportes de la IMM.

Equipo PhysioFlow Enduro (+ Sensor Kit)
Costo del item 21.957

Monto solicitado a CSIC 21.957

Monto contrapartida 0

Fuente de la contrapartida

Infraestructura disponible

Espacio (laboratorio) en ISEF-Montevideo, sede
Parque Batlle. Actualmente (febrero 2024) la Unidad de
Convenios y Cooperacion de ISEF, esta trabajando en
la escritura de un convenio entre ISEF y la Secretaria
de Deportes de la Intendencia de Montevideo (IMM),
para trasladar el Laboratorio al Estadio Centenario,
lugar bajo las gradas que pertenece a la Secretaria de
Deportes de la IMM.

Equipo CORTEX21-X mobile version
Costo del item 4.362
Monto solicitado a CSIC 4.362
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Monto contrapartida 0

Fuente de la contrapartida

Infraestructura disponible No requiere ninguna infraestructura en particular.

Sumario de ingrese los datos de cada equipo solicitado (uno por fila)

Monto solicitado a CSIC | Total

58.714 | 58.714

2 - Servicio Proponente

2.1 - Datos del servicio

Servicio Instituto Superior de Educacién Fisica
Nombre del responsable Gianfranco Ruggiano
institucional

Cargo del responsable institucional | Director

Teléfono
Correo electrénico direccion@isef.udelar.edu.uy
Servicio donde se ejecutara Instituto Superior de Educacién Fisica

Instituto, departamento o catedra Departamento de Educacién Fisica y Salud;
Departamento de Educacion Fisica y Deporte

3 - Propuesta

Titulo de la propuesta Estudio de los procesos biolégicos del entrenamiento y
rendimiento deportivo

Justificacién del equipamiento solicitado: En 1000 palabras (como méaximo) justifique la compra del equipamiento solicitado, de maner:

- ¢,Cudl es la necesidad del equipamiento solicitado?

- ¢,Cudl es el uso que se va a dar al equipamiento solicitado?

- ¢ El equipamiento remplaza algun equipamiento existente? y en tal caso, cual es la razén para el recambio?

- ¢ Coémo se complementa el equipamiento solicitado con el equipamiento existente en el grupo/laboratorio?

- ¢ Qué técnicas, metodologias o investigaciones permitiria el equipamiento solicitado (técnicas nuevas o mejoras en técnicas actuales)

14/02/2024 4
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Justificacion del equipamiento
solicitado

En el marco del grupo de investigacion en Deporte y
Rendimiento (CSIC n® 883101) y del grupo de
investigacion LIEBRE (Laboratorio de Investigacion y
Evaluacién Biomédica en Reposo y Ejercicio (LIEBRE,
CSIC n° 883389) de los que somos integrantes
(Gabriel Fabrica y Carlos Magallanes) y
corresponsable (Carlos Magallanes), llevamos a cabo
investigacion béasica y aplicada en el campo de la
actividad fisica relacionada al rendimiento deportivo y a
la salud. En el caso del Grupo de Investigacién en
Deporte y Rendimiento, ademds, buscamos generar
conocimientos que sean de utilidad para la comunidad
deportiva nacional, incluyendo deportistas,
preparadores fisicos, técnicos deportivos, médicos del
deporte, fisioterapeutas, entre otros. Con este
propdsito, iniciamos el afo pasado (2023) vinculos de
cooperacion, actualmente en proceso de firmarse un
convenio, con el Comité Olimpico Uruguayo (COU)
para desarrollar actividades de investigacion
(orientadas al estudio de los procesos de
entrenamiento y analisis del rendimiento) con los
deportistas preseleccionados para representar a
Uruguay en competencias internacionales. Es en este
contexto, y con el propdsito de seguir fortaleciendo la
investigacion y el Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio
de ISEF, es que nos presentamos a esta convocatoria
con la siguiente propuesta de compra, que consta de
tres items: (i) METAMAX 3B (R2) Performance, (ii)
PhysioFlow Enduro y (iii) CORTEX21-X mobile version.
A continuacion, describimos brevemente los equipos.
(i) METAMAX 3B (R2) Performance: El METAMAX 3B
(R2) Performance es un espirometro portable. Como
espirémetro (sistema de espirometria) forma parte del
equipamiento basico que todo laboratorio de fisiologia
del ejercicio requiere, ya sea que se oriente a
investigar aspectos basicos y/o aplicados de la
fisiologia humana, como a evaluar condiciones
particulares (ej. patologias cardiorrespiratorias,
respuesta a distintos tipos de esfuerzo fisico, etc.). La
ergometria, particularmente cuando es acompariada de
la monitorizaciéon de pardmetros cardiovasculares y
respiratorios, es esencial para cualquier tipo de estudio
que implique caracterizar el funcionamiento del
organismo durante el esfuerzo agudo o sostenido. La
particularidad del METAMAX 3B (R2) Performance es
que es portable y ha sido especialmente disefiado para
evaluaciones/estudios de actividad fisica y deportiva.
En la sede de ISEF Montevideo ya contamos con un
espirometro fijo (METALYZER 3B (R3) Standard, la
version fija/estacionaria del METAMAX 3B (R2)
Performance que estamos solicitando), el cual fue
adquirido con fondos proporcionados por este mismo
programa en ocasién anterior. Es decir, ademas de
complementar el equipamiento existente
(permitiéndonos llevar a cabo estudios tanto en
entornos de laboratorio como de campo), el METAMAX
3B (R2) Performance aporta la ventaja de la
compatibilidad en su utilizaciéon: mismo software,
misma tecnologia y mismos accesorios que el
METALYZER 3B (R3) Standard. (ii) PhysioFlow
Enduro: El PhysioFlow Enduro es un sistema de
cardiografia por impedancia que permite monitorizar de
forma continua y no invasiva varios parametros de la
funcién cardiovascular (gasto cardiaco, volumen

14/02/2024
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sistolico, fraccién de eyeccion del ventriculo izquierdo,
entre otros). Su pequeno tamaio (tipo holter), la
tecnologia de procesamiento de sefiales que posee y
los algoritmos de filtros de ruidos que utiliza lo hacen
particularmente apropiado para evaluaciones de
actividades fisicas y/o deportivas, tanto en tiempo real
como en tiempo diferido (grabar el registro y
descargarlo y analizarlo posteriormente). Importa
destacar que el PhysioFlow Enduro es compatible con
el espirébmetro fijo que ya poseemos en ISEF
(METALYZER 3 B (R3) Standard) y con el que
estamos solicitando en esta propuesta (METAMAX 3B
(R2) Performance) y pueden ser manejados de manera
conjunta a través del software (MetaSoft Studio) que
utilizamos durante las pruebas de esfuerzo
cardiopulmonares. En suma, adquirir la posibilidad de
registrar indicadores de la funcién cardiaca y
hemodindmica de manera simultanea con los datos
que proporcionan los sistemas de espirometria,
enriquecera de manera importante la informacién que
obtendremos de las pruebas de aptitud fisica, tanto en
condiciones de laboratorio como de campo (practica
deportiva). Importa sefialar que, aunque ISEF (sede
Montevideo) ya posee un PhysioFlow Enduro
(adquirido con fondos otorgados por este mismo
programa en ocasién anterior), ese equipo esta siendo
utilizado en el contexto de LIEBRE, en el espacio
ubicado en el Departamento de Imagenologia del
Centro Hospitalario Pereira-Rossell. Ese PhysioFlow
Enduro se emplea en lineas y proyectos de
investigacion vinculados al area clinica del ejercicio
fisico. Siendo asi, tanto por razones logisticas como
sanitarias, el equipo no puede utilizarse en otros
trabajos de investigacion, como los que proyectamos
realizar con deportistas. (iii) CORTEX21-X mobile
version: El CORTEX21-X mobile versién no es un
equipo propiamente dicho sino un complemento (con
permisos/licencias de actualizacién de software y
firmware) que nos posibilitara utilizar el METAMAX 3B
(R2) Performance sin depender de las llaves (dongle,
dispositivo tipo pendrive) que eran necesarias hasta la
generacion anterior de los sistemas de espirometria
fabricados por la empresa Cortex. La adquisicion de
este complemento también nos permitiria operar el
METAMAX 3B (R2) Performance desde varios
PC/laptops y actualizar los otros equipos que hemos
adquirido de la empresa en afios anteriores a las
versiones mas recientes de software y firmware. Los
equipos solicitados seran principalmente utilizados
para actividades de investigacion y,
complementariamente, para algunas actividades de
ensefianza de grado y posgrado (practicos de cursos
del &rea bioldgica del ejercicio fisico como Fisiologia
del Ejercicio, Evaluacion de la Condicién Fisica,
Entrenamiento Deportivo, Taller de Investigacién). Nos
parece pertinente mencionar que recientemente
(diciembre 2023) la Asamblea del Claustro de ISEF
aprob6 una propuesta de Especializacién que
elaboramos y presentamos en el marco del grupo de
investigacion en Deporte y Rendimiento
(Especializacion en Entrenamiento para el Rendimiento
Deportivo). Se espera que esta Especializacion pueda
iniciar en el 2025.
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Impacto del equipamiento solicitado’

En 500 palabras (como méaximo) indique:

- ¢Qué impacto tendra la adquisicién del equipamiento solicitado en las investigaciones?

- ¢Qué lineas de investigacion y cuantos investigadores y estudiantes se verian beneficiados con la adquisicién del equipamiento?

- ¢ Existen otros posibles usuarios para el equipamiento?

Impacto del equipamiento
solicitado

La adquisicién de los equipos solicitados contribuira a
continuar ampliando y consolidando la investigacién en
el campo de los aspectos bioldgicos del ejercicio fisico
relacionados al rendimiento deportivo y a salud, que
venimos desarrollando en el Laboratorio de Fisiologia
del Ejercicio de ISEF. De manera mas especifica,
permitira iniciar una serie de proyectos de investigacion
orientados estudiar las respuestas (efecto agudo) y
adaptaciones (efecto crénico) del ejercicio fisico y el
entrenamiento en contextos especificos de la practica
deportiva. (Abrimos aqui un paréntesis para destacar
que, en este momento, febrero 2024, estamos
trabajando en la redaccion de un convenio entre ISEF
y la Secretaria de Deportes de la Intendencia de
Montevideo (IMM) para trasladar el Laboratorio desde
su ubicacién actual (provisoria) en ISEF-Montevideo,
sede Parque Batlle, al Estadio Centenario, lugar bajo
las gradas que pertenece a la Secretaria de Deportes
de la IMM). Las lineas de investigacion que
especialmente se beneficiaran son: (i) estudio de los
procesos de desarrollo y entrenamiento de las
capacidades fisicas y (ii) evaluacion y andlisis de la
condicion fisica y del rendimiento deportivo. La primera
linea se enfoca en estudiar los efectos que diferentes
movimientos deportivos, cargas de ejercicio
(intensidad, volumen, frecuencia, etc.) y metodologias
de entrenamiento tienen sobre el comportamiento y
desarrollo de componentes especificos de las
capacidades fisicas y el rendimiento deportivo. La
segunda linea se centra en el desarrollo de protocolos
y modelos de evaluacién y andlisis del rendimiento de
los deportistas; nos interesa particularmente desarrollar
protocolos mas adecuados de los que existen en la
actualidad para una més efectiva valoracion de la
resistencia cardiorrespiratoria. En suma, la adquisicién
del equipamiento permitira fortalecer el Laboratorio y
desarrollar trabajos con potencial impacto en diferentes
niveles: - Incrementar la produccién de investigaciones
de calidad en el campo del rendimiento deportivo y de
la actividad fisica orientada a la salud. - Aumentar las
publicaciones en revistas de prestigio internacional. -
Colaborar con el Comité Olimpico Uruguayo y las
federaciones deportivas en el control del entrenamiento
y andlisis del rendimiento de los deportistas. -
Profundizar los vinculos de cooperacion con la
comunidad deportiva nacional y con grupos de
investigacion del pais y del exterior. Hasta la fecha,
una veintena de investigadores, en su mayoria jovenes
docentes en formacion, realizan actividades de
investigacion en el Laboratorio; varios de ellos son
estudiantes de posgrado (maestria y doctorado:
ProMEF, PEDECIBA, Pro.In.Bio). Ademas, alrededor
de 40 estudiantes (de ISEF y de otros servicios de
Udelar) desarrollan anualmente sus trabajos finales de
grado (tesinas) en el marco del Laboratorio. En adicién
a los investigadores, docentes y estudiantes de grado y
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posgrado actualmente vinculados al Laboratorio, todos
aquellos investigadores y servicios de Udelar que lo
deseen y soliciten, tendran acceso a estos equipos y a
nuestro Laboratorio. Ademas de los Servicios y/o
Grupos de Investigaciéon que ya poseen vinculo con el
Laboratorio, otros que podrian tener interés en utilizar
algunos de los equipos serian: el Departamento de
Fisiologia, la Catedra de Medicina del Deporte y la
Unidad de Biomecanica, pertenecientes a Facultad de
Medicina; el Laboratorio de Investigacién en
Biomecénica y Andlisis del Movimiento, CENUR-
Paysandu; y la Escuela de Tecnologia Médica.

Documentos y avales

4 - Documentos a adjuntar

Tipo de documento

Cotizacion N° 1

Documento

Archivo subido

Observaciones

Cotizacion METAMAX 3B (R2) Performance y
PhysioFlow Enduro (+ Sensor Kit)

Tipo de documento

Cotizacion N° 2

Documento

Archivo subido

Observaciones

Cotizacion CORTEX21-X mobile versién

Tipo de documento

Documento de firmas

Documento

Archivo subido

Observaciones

Documento de firmas Carlos Magallanes

Tipo de documento

Documento de firmas

Documento

Archivo subido

Observaciones

Documento de firmas Gabriel Fabrica

5 - Entrega del formulario

Si termin6 de completar el

Si
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formulario, marque 'Entregar a
consideracién del servicio'

Los campos subsiguientes son para uso exclusivo del servicio correspondiente

Entrega a CSIC por parte del servicio

Observaciones

Desarrollado por personal de CSIC utilizando Software Libre, Formulibre v3.8.3 esta disponible en CSIC bajo licencia AGPLv3

14/02/2024 9
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CSICHa

COMISION SECTORIAL DE
INVESTIGACION CIENTIFICA

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

Programa de Fortalecimiento del Equipamiento de Investigacion en los Servicios de la UdelaR - 2024
Detalle de la entrada - formulario nimero 89

1.1 - Resumen de la propuesta

1 - Datos Generales

Titulo de la propuesta

Evaluacion y control de la carga y el rendimiento
durante la actividad fisica y deportiva.

Categoria Categoria 3
Responsables

Curriculum Vitae Archivo subido

Nombres Andrés

Apellidos Gonzélez Ramirez

Tipo Doc. CID

Pais Doc. Uruguay

Doc. 5679159-0

Sexo M

Nacido 12/03/1972

Tel. y Fax 099777160

Correo electronico andres.gonz.ramirez@gmail.com

Web

Nivel académico actual Doctor

14/02/2024
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Servicio Instituto Superior de Educacién Fisica
Grado 3

Horas 40

D.T. Si

Situacién docente Efectivo

Curriculum Vitae

Archivo subido

Nombres Andrés
Apellidos Parodi Feye
Tipo Doc. CID

Pais Doc. Uruguay
Doc. 3060191-9
Sexo M

Nacido 29/11/1977
Tel. y Fax 097314497

Correo electronico

andresparodi2005@yahoo.com

Web

Nivel académico actual

Magister

Servicio Instituto Superior de Educacién Fisica
Grado 2

Horas 20

D.T. No

Situacion docente Contratado

1.2 - Resumen del equipamiento a adquirir y costos totales
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En esta instancia del formulario los montos solicitados deben ser expresados en ddlares estadounidenses
(US$). Las cotizaciones pueden ser presentadas en otras monedas

Ingrese los datos de cada equipo solicitado (uno por fila)

Equipo Dispositivos GPS Catapult
Costo del item 12.000

Monto solicitado a CSIC 12.000

Monto contrapartida 0

Fuente de la contrapartida

Infraestructura disponible

Los dispositivos se colocan en los sujetos/deportitas
durante las situaciones experimentales, el
entrenamiento y la competicionm, por lo que no
requieren de infraestructura previa.

Equipo Plataforma de fuerza y complementos
Costo del item 13.750

Monto solicitado a CSIC 13.750

Monto contrapartida 0

Fuente de la contrapartida

Infraestructura disponible

La plataforma de fuerza es portable y adaptable a los
espacios disponibles en el Laboratorio actualmente.

Equipo Moxy. Muscle oxygen monitor
Costo del item 3.691

Monto solicitado a CSIC 3.691

Monto contrapartida 0

Fuente de la contrapartida

Infraestructura disponible

Los dispositivos se colocan en los sujetos/deportitas
durante las situaciones experimentales y el
entrenamiento, por lo que no requieren de
infraestructura previa.
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Sumario de ingrese los datos de cada equipo solicitado (uno por fila)

Monto solicitado a CSIC | Total

29.441 | 29.441

2 - Servicio Proponente

2.1 - Datos del servicio

Servicio

Instituto Superior de Educacién Fisica

Nombre del responsable
institucional

Gianfranco Ruggiano

Cargo del responsable institucional

Director

Teléfono

Correo electrénico

direccion@isef.edu.uy

Servicio donde se ejecutara

Instituto Superior de Educacién Fisica

Instituto, departamento o catedra

Departamento de Educacion Fisica y Deporte

3 - Propuesta

Titulo de la propuesta

Evaluacién y control de la carga y el rendimiento
durante la actividad fisica y deportiva.

Justificacion del equipamiento solicitado:
- ¢ Cudl es la necesidad del equipamiento solicitado?

- ¢, Cudl es el uso que se va a dar al equipamiento solicitado?

- ¢ El equipamiento remplaza algin equipamiento existente? y en tal caso, cual es la razén para el recambio?
- ¢ Como se complementa el equipamiento solicitado con el equipamiento existente en el grupo/laboratorio?

- ¢ Qué técnicas, metodologias o investigaciones permitiria el equipamiento solicitado (técnicas nuevas o mejoras en técnicas actuales)

En 1000 palabras (como maximo) justifique la compra del equipamiento solicitado, de maner:

Justificacion del equipamiento
solicitado

El equipamiento solicitado permitird profundizar en las
lineas de investigacién de los grupos de investigacion
en Deporte y Rendimiento (CSIC n®883101) y
Educacién Fisica y Salud (CSIC n® 883103) a través
del Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio de ISEF. El
primer equipo solicitado son los dispositivos GPS
Catapult que permiten monitorizar las actividades de
los deportistas en situaciones reales de juego. La
obtencién de medidas de carga externa

14/02/2024
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(desplazamientos, velocidades y aceleraciones),
ademas de otras medidas indirectas (potencia),
ofrecen informacion sobre el tipo de esfuerzo y
actividad que se realiza. Esta informacion es relevante
para comprender mejor el caracter de la actividad
deportiva y sus exigencias. De esta forma, se estudiara
el impacto fisico en funcién del nivel de competiciéon,
género y edad. Actualmente, nuestro grupo de
investigacion desarrolla una linea de investigacion en
analisis y control del rendimiento en futbolistas
(hombres y mujeres), que permiten describir las
competiciones nacionales, las exigencias durante los
entrenamientos y generar situaciones experimentales
con disefio de ejercicios donde se observa el impacto
diferenciado tanto en el plano individual como
colectivo. Un punto muy relevante y de vital
importancia para nosotros es la posibilidad de disponer
de los datos brutos del posicionamiento y de los
distintos sensores, lo que suma una gran potencialidad
para incorporar aspectos de analisis técnico y tacticos
a las investigaciones. En la actualidad el grupo de
investigacion ha desarrollado capacidades importantes
en el andlisis de los datos de estos dispositivos. En
colaboracion con AUF y Clubes profesionales se han
podido desarrollar algunos analisis conjuntos que
describen las competiciones. Pero, es de gran
importancia poder disponer de dispositivos propios que
nos permitan iniciar los trabajos experimentales con el
disefio de tareas y situaciones especificas de
evaluacion y entrenamiento a las que no tenemos
acceso. En estos casos, se podran desarrollar
investigaciones especialmente en el futbol femenino y
en deportes de exterior como el hockey hierba.
Complementariamente, el segundo equipo es una
plataforma de fuerza que permite la evaluacion
biomecanica del salto y el desplazamiento con elevada
precision. A través del andlisis del salto se accede al
perfil mecanico del deportista, lo que nos permitira
estudiar las relaciones con sus capacidades de
entrenamiento y competicion. Es un problema de
investigacion relevante en el &mbito del entrenamiento
la capacidad de establecer relaciones entre las
pruebas de evaluacién y las capacidades mostradas en
competicion y entrenamiento; analizando el impacto
real de las tareas en la mejora de estas capacidades
en diferentes contextos y su contribucion a la
prevencion de lesiones. Por otra parte, este equipo es
portable, lo que supone una tecnologia esencial para la
recoleccién de los datos en situaciones de campo y
contribuird de forma relevante a distintos estudios de
investigacion aplicada que estamos desarrollando. Por
ultimo, los dispositivos Moxy son monitores con
tecnologia NIRS (Espectroscopia Cercana al Infrarrojo)
disefiados especialmente para medir la cantidad de
oxigeno en el tejido muscular. Estos sensores se
colocan directamente sobre la piel de misculos
superficiales del cuerpo, ofreciendo en tiempo real
informacion acerca de la disponibilidad y consumo de
oxigeno en dichos musculos. Su disefio compacto, el
pequefio tamafio y peso, combinado con algoritmos
especializados de reduccién de ruido, los convierten en
herramientas especialmente idéneas para monitorizar
de manera precisa el nivel y consumo de oxigeno local
(muscular) durante la actividad fisica y deportiva. Esta
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capacidad resulta de gran valor tanto para la
investigacion en fisiologia del ejercicio como para el
control de los procesos de entrenamiento y rendimiento
fisico. En definitiva, estos tres equipos son altamente
complementarios y permiten el estudio de las
capacidades fisicas, mecanicas y fisiolégicas en
situaciones de campo. En su conjunto, permiten el
estudio del desarrollo y optimacion de protocolos de
evaluacion, especialmente de la fuerza y de la
resistencia cardiorrespitatoria, contribuyendo a nuestro
objetivo de desarrollar protocolos de evaluacién de la
fuerza y resistencia cardiorespiratoria con pruebas no
invasivas que sean mas eficientes que las que existen
en la actualidad.

Impacto del equipamiento solicitado’

En 500 palabras (como maximo) indique:

- ¢ Qué impacto tendra la adquisicién del equipamiento solicitado en las investigaciones?

- ¢ Qué lineas de investigacion y cuantos investigadores y estudiantes se verian beneficiados con la adquisicion del equipamiento?

- ¢ Existen otros posibles usuarios para el equipamiento?

Impacto del equipamiento
solicitado

La adquisicion del equipamiento tendra un alto impacto
en las investigaciones de nuestros grupos y en el
fortalecimiento del Laboratorio de Fisiologia del
Ejercicio de ISEF. Dentro del Grupo de Investigacién
en Deporte y Rendimiento favorecera directamente la
linea de investigacién “estudio de los procesos de
desarrollo y entrenamiento de las capacidades fisicas,
técnicas y tacticas” mejorando la capacidad de estudio
de las metodologias de entrenamiento y evaluacién de
la condicidn fisica en situaciones de campo, lo que
incide en su relacion directa con las situaciones
técnicas y tacticas de juego. En este sentido, se
podran desarrollar trabajos en el &mbito de los
postgrados (ProMEF, PEDECIBA, Pro.In.Bio) y con los
estudiantes de grado de ISEF en el marco de los
seminarios de trabajo final de grado y PAIE. También,
se beneficiaran los trabajos propios de los grupos de
investigacion. Los equipos solicitados estan validados
y son ampliamente reconocidos por la comunidad
cientifica, lo que permite que los estudios que se
realicen puedan ser comunicados en revistas
cientificas de impacto sin generar inconvenientes
respecto a los instrumentos y procedimientos. Los
equipamientos seran usados también dentro del
proyecto de extensién en el Espacio de Formacion
Integral de “Abordaje del rendimiento deportivo en los
deportes de equipo”, puesto que en diferentes
momentos de su implementacion el estudiantado se
familiariza con los equipamientos en contacto directo
con los deportistas en los clubes con los que se
interactla. Este proyecto se viene desarrollando desde
2020 y la incorporacién de este equipamiento permitira
una mejora en la formacion y extensioén. Debemos
mencionar también la fuerte colaboracién con otros
servicios con los que se trabaja en conjunto y donde
esté radicado parte del grupo de investigacion como
CENUR Litoral Norte. También, podran tener acceso a
los equipos para los proyectos que se desarrollan en
conjunto o como complemento de sus investigaciones,
la Catedra de Medicina del Deporte y la Unidad de
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Biomecanica de la Facultad de Medicina; el Laboratorio
de investigacién Biomecanica y Analisis del
Movimiento, CENUR-Paysandu; y la Escuela de
Tecnologia Médica.

4 - Documentos a adjuntar

Documentos y avales

Tipo de documento Cotizacion N° 1

Documento Archivo subido

Observaciones Cotizacion GPS Catapult

Tipo de documento Cotizacion N° 3

Documento Archivo subido

Observaciones Cotizaciéon Moxy Muscle oxygen monitor
Tipo de documento Documento de firmas
Documento Archivo subido

Observaciones Firma responsable

Tipo de documento Cotizacion N° 2

Documento Archivo subido

Observaciones Cotizacion plataforma de fuerza
Tipo de documento Documento de firmas
Documento Archivo subido

Observaciones

5 - Entrega del formulario
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iGDoc - Expedientes 27 de 36



equipamiento2024 temp 7309 Gonzalez.pdf

Expediente Nro. 008050-000001-24 Actuacion 1

Si termin6 de completar el
formulario, marque 'Entregar a
consideracién del servicio'

Si

Los campos subsiguientes son para uso exclusivo del servicio correspondiente

Entrega a CSIC por parte del servicio

Observaciones

Desarroliado por personal de CSIC utilizando Software Libre, Formulibre v3.8.3 esta disponible en CSIC bajo licencia AGPLv3
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CSICHa

COMISION SECTORIAL DE
INVESTIGACION CIENTIFICA

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

Programa de Fortalecimiento del Equipamiento de Investigacion en los Servicios de la UdelaR - 2024
Detalle de la entrada - formulario nimero 92

1.1 - Resumen de la propuesta

1 - Datos Generales

Titulo de la propuesta

Correlato Electroencefalogréafico en la Educacion Fisica
Adaptada y en el entrenamiento deportivo

Categoria Categoria 3
Responsables

Curriculum Vitae Archivo subido

Nombres José

Apellidos Meléndez Gallardo

Tipo Doc. CID

Pais Doc. Uruguay

Doc. 6338488-1

Sexo M

Nacido 02/05/1980

Tel. y Fax 42255718

Correo electronico jose.melendez@cure.edu.uy

Web

Nivel académico actual Doctor
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18/02/2024

Servicio Instituto Superior de Educacién Fisica
Grado 2

Horas 40

D.T. Si

Situacién docente Efectivo

Curriculum Vitae

Archivo subido

Nombres Dinorah Cecilia
Apellidos Plada Delgado
Tipo Doc. CID

Pais Doc. Uruguay

Doc. 3083363-1
Sexo F

Nacido 18/06/1971
Tel. y Fax 099817481

Correo electronico

dinopla@hotmail.com

Web

Nivel académico actual

Estudiante de maestria

Servicio Instituto Superior de Educacién Fisica
Grado 2

Horas 29

D.T. No

Situacion docente Interino

1.2 - Resumen del equipamiento a adquirir y costos totales
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En esta instancia del formulario los montos solicitados deben ser expresados en ddlares estadounidenses
(US$). Las cotizaciones pueden ser presentadas en otras monedas

Ingrese los datos de cada equipo solicitado (uno por fila)

Equipo Electroenfalégrafo eego sports 32 pro
Costo del item 29.090

Monto solicitado a CSIC 29.090

Monto contrapartida 0

Fuente de la contrapartida

Infraestructura disponible El equipo solicitado es portatil, por lo tanto no necesita
de infraestructura para su funcionamiento.

Sumario de ingrese los datos de cada equipo solicitado (uno por fila)

Monto solicitado a CSIC | Total

29.090 | 29.090

2 - Servicio Proponente

2.1 - Datos del servicio

Servicio Instituto Superior de Educacién Fisica
Nombre del responsable Gianfranco Ruggiano
institucional

Cargo del responsable institucional | Director

Teléfono 24861866/234
Correo electrénico secredireccion@isef.udelar.edu.uy
Servicio donde se ejecutara Centro Universitario de la Regién Este: Rocha,

Maldonado y Treinta 'y Tres

Instituto, departamento o catedra Instituto Superior de Educacion Fisica, Departamento
de Educacioén Fisica y Salud, Centro Universitario
REgional del Este, sede Maldonado.

3 - Propuesta
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Titulo de la propuesta

Correlato Electroencefalogréafico en la Educacion Fisica
Adaptada y en el entrenamiento deportivo

Justificacion del equipamiento solicitado:

- ¢,Cudl es la necesidad del equipamiento solicitado?

- ¢,Cudl es el uso que se va a dar al equipamiento solicitado?

- ¢ El equipamiento remplaza algiin equipamiento existente? y en tal caso, cual es la razén para el recambio?

- ¢, Coémo se complementa el equipamiento solicitado con el equipamiento existente en el grupo/laboratorio?

En 1000 palabras (como méximo) justifique la compra del equipamiento solicitado, de maner:

- ¢ Qué técnicas, metodologias o investigaciones permitiria el equipamiento solicitado (técnicas nuevas o mejoras en técnicas actuales)

Justificacién del equipamiento
solicitado

El grupo Biofisica y Bioquimica del ejercicio (CSIC n®
883310) es de reciente creacion y esta en vias de
consolidacion. En ese sentido, venimos trabajando en
colaboracién con grupos de investigacion (Gl) de ISEF
en sus diferentes sedes, asi como con otros grupos y
laboratorios nacionales fuera de ISEF, tal es el caso
del Laboratorio de Envejecimiento y Enfermedades
Metabolicas del Instituto Pasteur de Montevideo y el
Laboratorio de Ecofisiologia del CURE. A nivel
internacional, venimos trabajando con el Laboratorio de
Fisiologia de la Facultad de Medicina de la Universidad
de La Laguna (Espafia), el Centro de Biofisica y
Neurociencias de la la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad de Carabobo (Venezuela), el
Laboratorio de Neurofisiologia de la Escuela de
Ciencias Biomédicas de la Universidad de Carabobo
(Venezuela), el Centro Multidisciplinario de
Visualizacién y Computacién Cientifica de la Faculta de
Ingenieria de la UC, el Centro de Investigaciones en
Ciencias del Deporte de Cuba y el Laboratorio de
Neurociencia Traslacional de la Facultad de Medicina
de la Universidad Diego Portales (Chile). Estos
laboratorios y grupos tienen un recorrido académico
ampliamente consolidado y cuentan con investigadores
referentes en diferentes areas de conocimiento que
vienen dando soporte a nuestro trabajo en el area de la
actividad fisica, la salud y el deporte. En ese sentido, la
adquisicion del equipo de electroencefalografia (EEG)
eego sports 32 pro, que acompafa esta solicitud,
fortalecera las actividades de investigacion y
generacion de conocimiento de nuestro Gl, asi como
también posibilitara la apertura de nuevas lineas de
investigacion. Entre los proyectos que estarian
vinculados, tenemos: a) Estudio de las funciones
ejecutivas cerebrales en el entrenamiento deportivo; b)
Andlisis de redes de conectividad
electroencefalografica en personas mayores, durante
la visualizacién y/o realizacién de actividades, en la
clase de Educacion Fisica; ¢) Modulacién ecoacustica
de la actividad eléctrica cerebral durante el ejercicio y
d) Efecto del nivel de hidratacién sobre las funciones
ejecutivas durante el ejercicio. De manera que, el
equipamiento sera utilizado en actividades de
investigacion y generacion de conocimiento en el
campo de la neurofisiologia asociada al movimiento
humano. Por otro lado, en necesario informar que
contamos con un equipo de EEG EMOTIV Pro X, con
el cual hemos llevado a cabo algunos estudios pilotos,
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pero es apenas de 14 canales, lo que representa baja
resolucién espacial y tiene un valor de impedancia que
nos limita desde el punto de vista técnico. Esta dos
caracteristicas nos afectan a la hora de poder llevar a
cabo estudios en colaboracién con otros grupos y
laboratorios de investigacion que cuentan con equipos
de mejores prestaciones técnicas. Ademas, el EEG
EMOTIV Pro X necesita el pago anual de licencia para
poder realizar los registros. Por lo que, esta solicitud
seria en cierto modo para el recambio. Adicionalmente,
el equipo que estamos solicitando no solo mejora la
resolucién espacial, sino que también mejora la calidad
de la sefial, permitiendo la realizacién de
investigaciones de mayor peso académica. Por otro
lado, permite la adquisicion de otras variables
fisiolégicas de manera simultédnea, tales como:
temperatura corporal, sefial electrocardiografica,
activacién simpatica, desplazamiento en 3 ejes y
frecuencia ventilatoria. Otra mejora que presenta, es la
posibilidad de integrar los registros con otros equipos
(electromiégrafos, potenciémetros), a través de
software de cédigo abierto basados en python. Lo que
se traduce en versatilidad en el abordaje metodolégico.
Como justificacion final al respecto de esta solicitud, es
que nuestro Gl se radica en ISEF-CURE. En este
sentido, la adquisicién de este equipamiento
posibilitard a docentes y estudiantes de la region Este
acceder a equipos de investigacion de primer nivel, lo
que a su vez constituye una oportunidad para el
desarrollo académico e institucional de la Udelar en el
interior del pais.

Impacto del equipamiento solicitado’

En 500 palabras (como maximo) indique:

- ¢ Qué impacto tendra la adquisicién del equipamiento solicitado en las investigaciones?

- ¢Qué lineas de investigacion y cuantos investigadores y estudiantes se verian beneficiados con la adquisicién del equipamiento?

- ¢ Existen otros posibles usuarios para el equipamiento?

Impacto del equipamiento
solicitado

Caracterizar, comprender y analizar la funcién
cognitiva durante el ejercicio fisico, es un tema de
interés a la hora de referirse al deporte de alto
rendimiento, asi como también para las etapas
tempranas del desarrollo humano y la vejez. Debido a
que en el caso de los primeros afios de vida se dan
procesos de maduracién del sistema nervioso que
podrian verse favorecidos a partir de cierta
estimulacion fisica y de ese modo garantizar un
desarrollo equilibrado. En el caso del abordaje en la
tercera edad, la importancia radica sobretodo en torno
a la prevencién en el desarrollo de patologias
neurocognitivas y la ralentizacion de la
neurodegeneracién propia de esos afos de vida, para
tratar de prolongar la autonomia al menos en las tareas
cotidianas de la persona. En cualquiera de estos 3
abordajes de investigacion, el equipamiento solicitado
ofrece la posibilidad de garantizar buena calidad en el
registro de datos y por ende llegar a conclusiones mas
robustas. Las lineas de investigacién que se
fortalecerian con esta aquisicién son: a) Neurofisiologia
de la educacion fisica y el entrenamiento deportivo; b)
Abordajes fisiol6gicos en la ensefianza de la educacion
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fisica y el rendimiento deportivo; c) Balance de Fluidos
y electrolitos asociados al ejercicio y d) Estudios
socioculturales sobre las practicas corporales, ludicas y
la salud. Todos estos proyectos seran desarrollados en
conjunto con los grupos de investigacién y laboratorios
que fueron mencionados en la justificacién que
acompana esta solicitud. Por otro lado, informamos
que tendriamos a 12 investigadores como usuarios
directos de este equipo, de los cuales 10 son
integrantes de nuestro Grupo de Investigacion (Gl) y 2
docentes que se nos han acercado desde otros Gl con
la intencién de realizar su proyecto de maestria en
colaboracion con nuestro Gl. Adicionalmente, debemos
sumar a los estudiantes que cursen el seminario de
tesina en deporte, cuya Unidad Curricular tiene una
matricula de 25 estudiantes, de los cuales estimamos
sean 2 trios quienes realicen su proyecto de
investigacion con este equipo. De modo que,
sumariamos 6 usuarios directos mas, para un total de
18 usuarios directos. Con respecto a los usuarios
potenciales, siempre estara abierta la posibilidad de su
uso por parte de investigadores de otros Gl, incluso
pertenecientes a servicios universitarios diferentes al
nuestro. Es necesario resaltar que la mayoria de los
docentes investigadores que serian usuarios directos,
estan en fase de formacioén, varios de ellos realizando
estudios de maestria o doctorado. Ademas, todos
estos beneficiarios directos estan radicados en la
region Este del pais, lo que representa accesibilidad a
equipamiento de alto nivel y un avance en el
crecimiento y la consolidacién académica en esta area
de conocimiento, en el interior Uruguayo.

Documentos y avales

4 - Documentos a adjuntar

Tipo de documento

Cotizacion N° 1

Documento

Archivo subido

Observaciones

Cotizacion de equipo

Tipo de documento

Documento de firmas

Documento

Archivo subido

Observaciones

Firma Dinorah Plada Delgado

Tipo de documento

Documento de firmas

Documento

Archivo subido
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Observaciones

Firma José Meléndez Gallardo

5 - Entrega del formulario

Si termin6 de completar el
formulario, marque 'Entregar a
consideracién del servicio'

No

Los campos subsiguientes son para uso exclusivo del servicio correspondiente

Entrega a CSIC por parte del servicio

Observaciones

Desarroliado por personal de CSIC utilizando Software Libre, Formulibre v3.8.3 esta disponibie en CSIC bajo licencia AGPLv3
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