
 

 
Montevideo, 26 de agosto de 2025  

Instituto Superior de Educación Física​

Comisión Directiva 

De nuestra mayor consideración: 

Como es de su conocimiento, los días 1, 2 y 3 de octubre de 2025 se llevará a 

cabo el “I Congreso Internacional en Deporte y Entrenamiento para la Salud y el 

Rendimiento”, en las instalaciones de la Facultad de Ciencias - UdelaR.  

Este evento, organizado por el Grupo de Investigación Deporte y Rendimiento de 

ISEF, cuenta con el aval institucional de la Comisión Directiva del Instituto, según lo 

resuelto en el expediente Nº 008140-000022-25, con el apoyo del Comité Olímpico 

Uruguayo y con la declaración de interés deportivo de la Secretaría Nacional de 

Deportes.  

El evento contará con una red temática amplia y la participación de expositores  

nacionales e internacionales con reconocida trayectoria en el ámbito académico y 

profesional. Consideramos que se trata de una instancia valiosa para toda la 

comunidad de ISEF, tanto por su contenido como por las oportunidades de 

intercambio y formación que ofrece. 

En este contexto, solicitamos a la Comisión Directiva que contemple la posibilidad 

de flexibilizar la asistencia a las Unidades Curriculares programadas durante los 

días del evento, tanto para docentes como para estudiantes, siempre que se 

justifique debidamente la participación en el congreso. 

Asimismo, se invita a los equipos docentes y referentes académicos de las 

distintas Unidades Curriculares a incentivar la participación de estudiantes, 

 



 

promoviendo su asistencia a aquellas actividades del congreso que se vinculen con 

los contenidos que se estén abordando en los cursos. 

Agradecemos su atención 

Sin otro particular, saludamos cordialmente. 

 
Dr. Carlos Magallanes​   Dr. Andrés González Ramírez 

 


