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Estado: Cursado

Actuacion 1

TEXTO

Se sigue expediente N° 008450-000630-20, por el que se presentd el programa de Fundamentos Anatomo
Fisiologicos, Plan 2014. El mismo fue aprobado por Comision Directiva en sesion del dia 26.06.20, res. N°
56.

Detectada por el Departamento de EF y Salud una inconsistencia enel régimen de asistencia consignado en el
programa, se presento la modificacion a la Comision Académica de Grado, en sesion del dia 25.11.21

Se adjunta programa con las modificaciones propuestas y aprobada por la Comisién Académica de Grado
para ser considerado por la Comision Directiva de ISEF.

IFirmado electronicamentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL el 31/08/2022 16:41:13.]
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Fundamentos-Anatomo-Fisiologicos - Rivera plan 2014 VF.pdf 155KB 31/08/2022 16:37:53

iGDoc - Expedientes 2de6



Fundamentos-Anatomo-Fisiologicos - Rivera Expediente Nro. 008452-000014-22 Actuacion 1
plan 2014 VF.pdf

K/ . PROGRAMA CONJUNTO ANEP'— UI;)ELAR \ AN E P
/ e LICENCIA"I'URA’EN EDUCACION FISICA
e OPCION PRACTICAS EDUCATIVAS m Consejo de
. UNIVERSIDAD Plan 2014 Formacidn en
1sef oeiarerusuca Educaci

Fundamentos Anatomo - Fisiolégicos

Semestre: 1° semestre

Créditos otorgados: 16

Total horas clase: 128 horas reloj

Caracter de la Unidad Curricular: Obligatoria

Régimen de asistencia: Libre

Previatural/s: Sin previa

Docente/s responsable/s: Asist. Isabel Volz — Ay. Adriana Silveira

PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

La asignatura Fundamentos Anatomo Fisioldgicos dentro del Programa conjunto ANEP — CFE - UDELAR —
ISEF aportara al estudiante los conocimientos del funcionamiento normal de los diferentes aparatos y
sistemas asi como entender al “cuerpo en movimiento” a partir de la constitucion del aparato locomotor:
huesos, articulaciones y musculos. Con ello el estudiante adquirirda los conocimientos anatémicos y
fisiolégicos basicos que intervienen en el movimiento humano y que seran la base del resto de materias del
Area Salud de este Plan de Estudios.

OBJETIVOS

Presentar una vision global de la anatomia y la fisiologia humana.

Mostrar la descripcion y funcionamiento (anatomia funcional) del aparato locomotor.

Facilitar los procesos de aprendizaje del estudiante de Educacion Fisica con respecto a la comprension

del cuerpo en movimiento desde el enfoque anatomo-fisioldgico.

¢ Reflexionar al momento de configurar sus practicas docentes desde el area de la salud, en torno a
aquello que debe tenerse en cuenta.

e Presentar conocimientos fisiolégicos iniciales, propios del area de salud, de forma integrada y orientada

hacia la comprensién del cuerpo en y con el movimiento.

CONTENIDOS
BLOQUE 1. BASES FISIOLOGICAS DEL CUERPO HUMANO
UNIDAD 1 - FISIOLOGIA Y HOMEOSTASIS

Concepto de Fisiologia. - Relacion de la Fisiologia con ofras Ciencias. - La Fisiologia en la
Licenciatura en Educacion Fisica. Concepto de homeostasis. Macromoléculas.

UNIDAD 2 - FISIOLOGIA CELULAR. PERMEABILIDAD Y TRANSPORTE

La célula y sus componentes. - Metabolismo celular. - Concepto de acoplamiento estimulo-secrecion. - Tipos
de transporte a través de la membrana celular.

UNIDAD 3 — METABOLISMO ENERGETICO

Bases del metabolismo energético. - Sistemas de aprovisionamiento de energia al musculo. - Adenosina
trifosfato.
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UNIDAD 4 - ORGANIZACION GENERAL DEL SISTEMA NERVIOSO Y RECEPTORES SENSORIALES

Médula espinal, encéfalo. - Organizacion del sistema nervioso periférico. - Elementos de proteccion.
Concepto de receptor. - Clasificaciéon de los receptores. - Estructura de los receptores. - Transduccion de
los estimulos en potenciales de accion: potencial receptor y potencial generador. - Codificacion en
frecuencias. - Adaptacion de receptores. - Clasificacion de las sensaciones somaticas. - Transmision de las
sefiales sensitivas. - Nocicepcion. Termorrecepcion. Propiorrecepcion y cinestesia. - Receptores
musculares. - El huso muscular. - El 6rgano tendinoso de Golgi. - Vias de transmision.

UNIDAD 5 - MUSCULO ESTRIADO Y MUSCULO LISO

Tipos de musculos. - Estructura del musculo esquelético. - Contraccion muscular. - Acoplamiento excitacion-
contraccion. - Tipos de contraccion muscular. - Unidad motora, tipos. - Sumacion. - Tetanizacion. - Fatiga
muscular. - Estructura y tipos de musculo liso. - Tipos de potenciales en el musculo liso. - Acoplamiento
excitacién-contraccion. - Uniones neuromusculares. - Efectos factores histolégicos y hormonas. -
Caracteristicas mecanicas del musculo liso.

UNIDAD 6 - SISTEMA CIRCULATORIO

Medio interno y sangre. - Compartimentos liquidos del organismo. - La sangre: propiedades fisicas y
quimicas. - Proteinas plasmaticas. - Globulos rojos: eritropoyesis, grupos sanguineos. . Glébulos blancos:
leucopoyesis y propiedades. - Inflamacién. - Funcion de los macréfagos y neutrdfilos.

Coagulacion sanguinea: via extrinseca y via intrinseca. - Adaptaciones al ejercicio: cambios de hematocrito
y del volumen plasmatico

UNIDAD 7 - FISIOLOGIA CARDIACA

Estructura funcional del corazén. - Estructura del miocardio. - Sistema de excitacién-conduccion. Potencial
de accion cardiaco. - Contraccion del musculo cardiaco. - Ciclo cardiaco: fases, cambios de presion y
volumenes. Gasto cardiaco

UNIDAD 8 - SISTEMA CIRCULATORIO SANGUINEO Y LINFATICO

Organizacion general del sistema circulatorio. - Principios de hemodinamica. - Circuito arterial y venoso.
Presion arterial, presion venosa y retorno venoso. - Estructura funcional de los capilares. - Flujo sanguineo
y filtracion a través del capilar. - Circulacion linfatica. - Composicion y formacion de la linfa.

UNIDAD 9 - SISTEMA RESPIRATORIO

Mecanica de la respiracion. - Estructura funcional del sistema respiratorio. - Mecanica de la ventilacion
pulmonar y alveolar. - Medida de volimenes y flujos: espirometria. - Espacios muertos. Difusion e
intercambio de gases a través de la membrana respiratoria. - Transporte de O2 y CO2 en sangre. -
Relacion entre ambos. - Control ritmico de la respiracion. - Centros respiratorios. - Receptores, vias
aferentes y efectores. - Quimiorreceptores centrales y periféricos.

UNIDAD 10 - REGULACION DEL EQUILIBRIO ACIDO-BASE

Sistemas amortiguadores del bicarbonato, del fosfato, de proteinas. - Regulacién renal del equilibrio acido-
base. - Regulacion respiratoria del equilibrio acido-base. - Acidosis y alcalosis.

UNIDAD 11 - SISTEMA ENDOCRINO

Definicién de hormona. - Clasificacion, sintesis, transporte y mecanismo de acciéon hormonal. - Regulacién
fisioldégica de la actividad hormonal: control humoral, control nervioso. - Organizacién del eje hipotalamo-
hipdfisis. - Organos endocrinos y hormonas mas importantes.

BLOQUE 2. BASES ANATOMICAS DEL CUERPO HUMANO
UNIDAD 12 - GENERALIDADES DEL APARATO LOCOMOTOR
Concepto de Anatomia Humana. - Posicion anatémica. - Planos y puntos de referencia. - Nomenclatura

anatdmica. - Esquema general del aparato locomotor. - Generalidades de los huesos, articulaciones y
musculos.
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UNIDAD 13 - EL SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO DE LA COLUMNA Y DEL TRONCO Y MACIZO CRANEO-
FACIAL

Estudio de las vértebras, articulaciones intervertebrales. - La columna vertebral en conjunto. - Cierre
de la cavidad toracica: elementos dseos, articulares y musculares. - Anatomia funcional de la
respiracion. - La pelvis osteo-ligamentosa, musculos del periné. - Dinamica funcional de la columna
vertebral y de la articulacion sacroiliaca. - Cierre de la cavidad abdominal: musculos rectos,
cuadrado de los lomos y anchos del abdomen. - Musculos de los canales vertebrales. - Conceptos
generales del macizo craneo-facial. Estudio de la base y de la béveda craneal. - Estudio morfo-
funcional de la articulacion craneo-vertebral. Masculos del cuello.

UNIDAD 14 - EL SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR

Sistema osteoarticular de la extremidad superior. - Plataforma cleido- escapular: elementos 6éseos y
articulares; musculos que la movilizan. - Articulacion del hombro: elementos éseos y articulares; musculos
que la movilizan. - Articulaciéon del codo: elementos 6seos y articulares; musculos que la movilizan. -
Articulacion de la mufieca: elementos 6seos y articulares; musculos que la movilizan. - Anatomia funcional
de los cuatro ultimos dedos: elementos 6seos y articulares; musculos que los movilizan. - Anatomia
funcional del dedo pulgar: elementos éseos y articulares; musculos que lo movilizan. - Tipos de prension y
pinzas digitales.

UNIDAD 15 - EL SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO DE LA EXTREMIDAD INFERIOR

Sistema osteoarticular de la extremidad inferior. - Articulacion de la cadera: elementos 6seos y articulares;
musculos que la movilizan. - Articulacién de la rodilla: elementos 6seos y articulares; musculos que la
movilizan. - Articulacién del tobillo y articulaciones del pie: elementos 6seos, articulares y musculares. - Pie.
- Béveda plantar.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Se realizara la presentacion de los contenidos por medio de clases principalmente de corte expositivo. Se
fomentara en todo caso la participacion del estudiante buscando un aprendizaje activo. Se realizaran
instancias tipo “practicos”, que partan del analisis anatomo-funcional de diferentes gestos motores humanos.

EVALUACION

Con el objeto de valorar los aprendizajes del estudiante, se tendran en cuenta evaluaciones escritas, las
cuales podran estar compuestas tanto de preguntas abiertas como de opcién multiple.

Los estudiantes llevaran a cabo la realizacion de trabajos de investigacion sobre temas relacionados con la
asignatura, los cuales finalizaran con la entrega de un informe escrito y su presentacion en el aula.
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