
Nº de expediente: 008440-000404-25 Fecha: 27.08.2025

Universidad de la República Uruguay - UDELAR

ASUNTO

MEDINA GONZALEZ FLORENCIA-SOLICITUD DE CONTRATACIÓN POR ART.46 EN UN
CARGO ASIMILADO A AYUDANTE , G°1 , 15 HS DESDE LA TOMA DE POSESIÓN Y POR 9

MESES

Unidad SECCIÓN SECRETARÍA COMISIÓN DIRECTIVA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF 

Tipo CONTRATACION - SOLICITUD DE 

Funcionario/s:
Documento Nombre completo Correo Número de cargo Escalafón Grado Horas

45775121 FLORENCIA MEDINA G.0.01 1 15 HS

 
 Categoría:   Docente

 Dependencia:   Dirección

 Nro. de expediente
anterior:  

La presente impresión del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 de la ley 16002, Art. 694 a 697 de la ley 16736,
art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 008440-000404-25 

Actuación 1

Oficina: SECCIÓN PERSONAL
- CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 27/08/2025

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo 27/08/2025

Se informa que la documentación fue recibida desde el correo secredireccion.isef@gmail.com

 

Se adjuntan Curriculum Vitae , Cedula de Identidad y Formulario de solicitud de Contratación por art.46 

 

Pase a UGP a sus efectos.

 

Clara Gimenez

Firmado electrónicamentemente por ALICIA GRISEL ROSAS PENA el 28/08/2025 07:07:59.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
cv Florencia Medina.pdf 193 KB 27/08/2025 11:05:38
Cedula.pdf 185 KB 27/08/2025 11:05:38
art 46 Florencia Medina-1.pdf 1103 KB 27/08/2025 11:05:38
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FLORENCIA MEDINA GONZÁLEZ 
 
JACKSON 1247, MONTEVIDEO  
FLORENCIAMEDINAGONZALEZ@GMAIL.COM 
091 378 432  
02/02/1994  
CARNÉ DE SALUD VIGENTE 

EXPERIENCIA LABORAL 

Enmovimiento. Pilates Reformer — Instructora 

ABRIL DE 2025 - ACTUALIDAD 

Secretaria Nacional de Deportes — Programa Verano + Activo 

ENERO DE 2025 - FEBRERO 2025 

Desempeño de tareas en Plaza de deportes N 12 (Docente en piscina) 

Delta Fitness — Instructora en crosstraining, funcional y Pilates 
DICIEMBRE 2022 - ACTUALIDAD 

YOU Fitness Area — Instructora de Pilates 
DICIEMBRE DE 2023 - JUNIO 2024 

Intendencia de Montevideo — Programa verano 2023-2024 
ENERO DE 2024 - FEBRERO 2024 

Desempeño de tareas en Club AEBU 

Plaza de deportes Nro 2 — Pasantía de verano 
ENERO DE 2023 - MARZO 2023 

Instructora de Iniciación en Pilates 

Acrobacia en tela para niños — Suplencias ocasionales 
2016 - ACTUALIDAD 
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FORMACIÓN ACADÉMICA 

Licenciatura en Educación Física - Instituto Superior de Educación 
Física (UDELAR)  
2019 - Actualidad / Estudiante avanzada. 

Kinesiología Deportiva - Universidad del trabajo del Uruguay (UTU) 
2019 - 2020 

OTROS CURSOS, ENCUENTROS Y TALLERES  

Formación profesional en Pilates Reformer - Escuela FisioPilates 
MAYO 2025 

Pilates, un anclaje entre el cuerpo, los aparatos y objetos - Unidad 
de Apoyo a Posgrados y Educación Permanente (UAPEP), ISEF 
MAYO 2025 

Curso de introducción al Método Pilates- Centro de Estudios 
Permanentes, IUACJ 
AGOSTO 2023 - OCTUBRE 2023 

 

Formación en Ashtanga Yoga - House of Yogis 
MARZO 2023 - OCTUBRE 2023 

200HS-RYT 

Educación Física, comunidad y territorio - Unidad de Apoyo a 
Posgrados y Educación Permanente (UAPEP), ISEF 
JULIO 2023 - AGOSTO 2023 

I Jornadas de Formación Inicial Docente - Centro de Estudios en 
Educación Física PRAXIS 
JUNIO 2023 

Encuentro Nacional de Estudiantes Educación Física - CEEF 
NOVIEMBRE 2022 

Taller de sensibilización de género - Casa de las Ciudadanas 
MARZO 2022 

Certificación Integral en Acrobacia - Escuela Circomedia  
2014 - 2015 

cv Florencia Medina.pdf Expediente Nro. 008440-000404-25 Actuación 1

iGDoc - Expedientes 4 de 11



Formación en acrobacia en telas, trapecio, aro, danza y expresión corporal 

Taller Integral de Teatro - Escuela Circomedia  
MARZO 2015 - NOVIEMBRE 2015 

3er Encuentro Nacional de Jóvenes Creadores - Fundación Pablo 
Atchugarry 
MARZO 2012 
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Expediente Nro. 008440-000404-25 

Actuación 2

Oficina: SECCIÓN
CONTADURÍA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 28/08/2025

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 28 de agosto de 2025

Exp.008440-000404-25

 

Se toma conocimiento de la solicitud de  de la docente Florencia Medina González,contratación por Art 46
en un cargo Esc. G, G°1, 15 horas, desde la toma de posesión y por 9 meses.

 

La misma se financia con Fondos Propios del Instituto

Llave presupuestal: 155110100

 

Pase a Contaduría de Oficinas Centrales, cumplido vuelva a Secretaría de Comisión Directiva.

 

Sin otro particular se despide muy atentamente.

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 28/08/2025 11:15:21.
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Expediente Nro. 008440-000404-25 

Actuación 3

Oficina: DIVISION
CONTADURIA OFICINAS
CENTRALES - DIRECCION

Fecha Recibido: 28/08/2025

Estado: Cursado

TEXTO

La División Contaduría Central informa que:

 

1) Existe disponibilidad presupuestal a nivel global en el ISEF.

 

2) La presente solicitud de contratación por Art 46 de la Sra. Florencia Medina González en un cargo

Esc. G, Gº1, 15 hs, según actuación Nº2 (dos), desde la toma de posesión, y hasta el 31/12/25, se

financia con fondos propios del Instituto, Fin. 1.1, prog. 347.

 

3) De mantenerse para el ejercicio 2026 la misma asignación presupuestal que la operada en el presente

ejercicio existirá disponibilidad para financiar la presente solicitud por el periodo de 9 meses

 

Llave presupuestal 155110100

 

Pase a Comisión Directiva ISEF

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 28/08/2025 15:04:30.
Firmado electrónicamentemente por Director de División - Contaduría Oficinas Centrales Cr. BOLIVAR
GUSTAVO MORALES DEL VALLE el 28/08/2025 15:04:30.

iGDoc - Expedientes 10 de 11



Expediente Nro. 008440-000404-25 

Actuación 4

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 29/08/2025

Estado: Para Actuar

TEXTO
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