
LA COMISIÓN DIRECTIVA INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACIÓN FÍSICA DE LA 
UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA EN SESIÓN ORDINARIA DE FECHA 30 DE SETIEMBRE 
DE 2022, ADOPTO LA SIGUIENTE RESOLUCIÓN: 

2.
(Exp. Nº 008455-000024-22)  -  Visto: la Res. N°2 de la Comisión de Carreras Local de fecha 
12 de julio de 2022, en relación a las Unidades Curriculares que pueden rendirse en calidad de 
libre sin cursar.
Considerando: el informe de la Encargada de la Unidad Académica de Apoyo a la Gestión, Mag. 
Isabel Pastorino, antecedentes que lucen en el distribuido N°929/22,
la Comisión Directiva del Instituto Superior de Educación Física, resuelve: 

1.- Tomar conocimiento y aprobar el listado de las Unidades Curriculares que pueden rendirse en 
calidad de libre sin cursar de acuerdo al siguiente detalle:

Dpto. de Educación Física y Prácticas Corporales:

- Teoría de la Educación
- Teoría de la Educación Física
- Teoría del Aprendizaje y el Sujeto
- Teoría de la Enseñanza
- Historia de la Educación Física
- Fundamentos del Movimiento Humano
- Teoría de la Educación del Cuerpo
- Políticas públicas, Educación Física y Prácticas Corporales

Dpto. de Educación Física y Salud:

- Fundamentos Anátomo-fisiológicos
- Educación Física y Salud I
- Fisiología del Ejercicio
- Educación Física y Salud II
- Sexualidad y género
- Educación Física y Salud colectiva
- Políticas Públicas y Salud
- Aspectos psicológicos del Guardavidas

Dpto. De Educación Física y Deporte

- Teoría del Entrenamiento
- Motricidad Deportiva
- Entrenamiento Deportivo
- Historia del Deporte
- Políticas Públicas y Deporte
- Reglamento del Deporte
- Teoría General del Deporte
- Equipos Multidisciplinarios
- Bases Generales del Entrenamiento
- Ética Profesional
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- Psicología del Deporte
- Nutrición Deportiva
- Entrenamiento (Guardavidas)

Depto de Educación Física, Tiempo libre y Ocio:

- Fundamentos Generales de las Ciencias Humanas
- Teoría del Tiempo libre y Ocio
- Historia del Ocio
- Políticas públicas, Tiempo libre y Ocio
- Teoría del Tiempo Libre
- Gestión Cultural
- Meteorología
- Dinámica Costera
- Ética profesional y responsabilidad del Guardavidas.

2.- Ttomar conocimiento del listado de Unidades Curriculares que aún no se encuentran en 
condiciones de rendirse en calidad de libre sin cursar, de acuerdo al siguiente detalle:

- Planificación, Metodología y Evaluación de la Educación Física - Iniciación a la Investigación
- Educación Física Adaptada I
- Educación Física Adaptada a Poblaciones Especiales I
- Educación Física Adaptada a Poblaciones Especiales II
- Primeros Auxilios
- Teoría y Práctica del Deporte
- Recreación
- Vida en la Naturaleza y Campamento I

3.- Encomendar a la UAE de ISEF a seguir trabajando con los equipos docentes y con las 
Direcciones de los Departamentos Académicos, de modo de avanzar en el sentido de implementar 
las resoluciones que la CD ya adoptó al respecto de los exámenes libres.

Comuníquese a las Bedelías donde se imparten carreras de ISEF, a la UAE, a las Direcciones de 
Departamentos Académicos, a las Coordinaciones de Carreras y a la Unidad de Comunicación.
Pase a Secretaría de Comisión Directiva.
3 en 5

Montevideo, 30 de Septiembre de 2022

Pase a SECCIÓN SECRETARÍA COMISIÓN DIRECTIVA
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Secretaría Comisión Directiva ISEF <secretariadirectivaisef@gmail.com>

Res N° 2 de Comisión Directiva de fecha 30 de setiembre de 2022 - UC que
pueden rendirse por examen libre
1 mensaje

Secretaría Comisión Directiva ISEF <secretariadirectivaisef@gmail.com>
3 de octubre de 2022,

15:36
Para: Bedelía CUR <bedelia@cur.edu.uy>, bedeliaisefmontevideo@gmail.com, Bedelía CURE Maldonado <bedelia-
maldonado@cure.edu.uy>, Bedelia Paysandú <bedelia@cup.edu.uy>, "Coord. Lic. oPE Rivera"
<isef.rivera@gmail.com>, Coordinación Montevideo <lefmont.isef@gmail.com>, Coordinación de Carreras CURE
<coordinacion.isef@cure.edu.uy>, coordinaciones.montevideo@isef.edu.uy, Thiago Souza <thiago.isef@gmail.com>,
Diego Alsina <dmam1989@gmail.com>, Edwin Cañon <infamar12@gmail.com>, Unidad de Apoyo a la Enseñanza
<uae@isef.edu.uy>, "Departamento de E.F. y Salud" <dptoefysalud@gmail.com>, Secretaria Departamentos
Académicos <deptos.isef@gmail.com>, "Dpto. E.F Deporte" <direcciondeptodeporte@gmail.com>, "Dpto. Tiempo
Libre y Ocio" <depto.eftlo@gmail.com>, "Dpto. Prácticas Corporales" <deptoefypc@gmail.com>, Unidad de
Comunicación <comunicacion@isef.edu.uy>

Estimados/as:
Envío a los efectos pertinentes, la Res N° 2 de Comisión Directiva de fecha 30 de setiembre de 2022 que aprobó
el listado de UC que pueden rendirse en calidad de libre sin cursar y de aquellas que aún no se encuentran en
esas condiciones, así como también el distribuido correspondiente.
Saludos,
Gabriela

--
Saludos cordiales,
Sec. Comisión Directiva, Claustro y Comisiones.

________________________________
Instituto Superior de Educación Física (ISEF).
Secretaría Comisión Directiva.
Tel.: 2480 01 02 int. 230.
Fax: 2487 21 56.
secretariadirectivaisef@gmail.com
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Expediente Nro. 008455-000024-22 

Actuación 4

Oficina: UNIDAD DE APOYO
A LA ENSEÑANZA - CENTRO
MONTEVIDEO- ISEF

Fecha Recibido: 03/10/2022

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 16 de febrero de 2023.

 

Se archiva por así corresponder.

Firmado electrónicamentemente por SANDRA MARTHA MIGUEZ GONZALEZ el 16/02/2023 13:26:04.
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Actuación 5

Oficina: UNIDAD DE APOYO
A LA ENSEÑANZA - CENTRO
MONTEVIDEO- ISEF

Fecha Recibido: 17/02/2023

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 1º de marzo de 2023.

 

Se adjunta nota enviada, el 28/02/23, por la Ay. de la Unidad de Apoyo a la Enseñanza, Lic. Sofía Caro.

Pase a la Comisión Académica de Grado para su consideración.

Firmado electrónicamentemente por SANDRA MARTHA MIGUEZ GONZALEZ el 01/03/2023 15:35:52.
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Actuación 6

Oficina: COMISIÓN ACADÉ
MICA

Fecha Recibido: 01/03/2023

Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta nota de la Comisión Académica de Grado.

Pase a Secretaría de Comisión Directiva para su resolución.

Firmado electrónicamentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL el 12/09/2023 11:43:32.
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Montevideo, 31 de agosto de 2023.

La Comisión Académica de Grado acuerda con la propuesta presentada por la Unidad de Apoyo a
la Enseñanza y el  Departamento de EF y Salud,  respecto de la posibilidad de que las y los
estudiantes  del  Curso  de  Guardavidas,  Plan  2007,  puedan  rendir  la  UC  Bases  Anátomo
Fisiológicas de manera libre, sin necesidad de cursar.  

Por Comisión Académica

                                                                           
Mag. Cecilia Ruegger Lic. Paula Eastman

                                                                     
Lic. Sofía Caro                Lic. Andrés Fígoli

                                                                                                                        
Mag. José Luis Corbo                                               Bach. Stefan Blumenfeld
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Actuación 7

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 12/09/2023

Estado: Para Actuar

TEXTO
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