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Lapresente impresion del expediente administrativo que se agrega se rige por |o dispuesto en lanormativasiguiente: Art. 129 delaley 16002, Art. 694 a 697 de laley 16736,
art. 25 delaley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario €l uso de lafirmadigital de fecha 17/09/2003.-
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Oficina: COMISION ACADE
Expediente Nro. 008452-000009-23 MICA
Actuacion 1 Fecha Recibido: 11/09/2023
Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta programadel curso y nota de la Comisién Académica de Grado. Pase a Secretaria de Comision
Directiva a sus efectos.

IFirmado el ectrénicamentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL el 11/09/2023 15:31:01. |

Nombre Anexo Tamano Fecha
Curso propedéutico de acercamiento al medio acuati co.pdf 133 KB 11/09/2023 15:06:56
Nota CAG Curso propedéutico de acercamiento al medio acudtico.pdf 155 KB 11/09/2023 15:08:48

iGDoc - Expedientes 2de 8



Curso propedéutico de acercamiento al medio  Expediente Nro. 008452-000009-23 Actuacion 1
acuatico.pdf

P UNIVERSIDAD DE LA REPL’IBLIQA ]
INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA
“Prof. Alberto Langlade”
UNIVERSIDAD

Licenciatura en Educacion Fisica ;
. DE LA REPUBLICA
]Sef PLAN 2017 URUGUAY

Curso propedéutico de acercamiento al medio acuatico

Carga horaria: 30hs.

Docentes a cargo de la elaboracion del programa: Inés Chirigliano, Natalia Estela, Lorena Fernandez,
Emiliano Gorga, Gabriela Rodriguez, Lucia Ruibal.

Perfiles de ingreso: El curso estd destinado a estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica que
presenten dificultades para el desenvolvimiento auténomo y seguro en el medio acuatico.

Curso de 30hs.

Perfiles de ingreso: El curso esta destinado a estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica que
presenten dificultades para el desenvolvimiento autdbnomo y seguro en el medio acuatico.

Tematica del curso:

El curso se centrara en una aproximacion al conocimiento del medio, en la que se apunte al manejo seguro
del cuerpo en el agua. La propuesta sera brindar herramientas que habiliten a cada participante a investigar
sus posibilidades en el medio acuatico. Para ello se buscara generar un encuadre pedagdgico-didactico que
posibilite la adquisicion de técnicas que les permitan ampliar posteriormente su repertorio acuatico. Se
entiende fundamental generar bases seguras para el posterior transito por las unidades curriculares que se
desarrollan en el medio acuatico pertenecientes a la Licenciatura.

Objetivos:

e Brindar técnicas que tiendan al reconocimiento de posibilidades y limites en el medio acuatico

e Ensefar técnicas para el manejo auténomo del cuerpo en el medio acuatico.

e Generar espacios de seguridad y confianza, para la exploracién de las posibilidades de cada cuerpo
en el agua.

e Habilitar un espacio en donde emerjan técnicas para una posterior insercién en las diferentes
actividades y practicas acuaticas.

Programa:
Modulo 1

a. Generalidades y caracteristicas del medio acuatico: espacios: piscinas y playas. Aspectos de seguridad
en los espacios acuaticos.

b. Familiarizacién al medio acuatico: sensibilizacion y percepcion. Técnicas de respiracion. Entradas al
agua seguras y cuidado del cuerpo.

c. De la sensibilidad acuatica a la posibilidad de flotar: ingravidez y fuerza de empuje.
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Moédulo 2

a. Desplazamientos. Realizacion de trayectorias seguras en el espacio acuatico.

b. Propulsiéon. Exploracién sobre las formas de apoyos y empujes de cada cuerpo en el agua.

c. Equilibrios acuaticos. Reconocimiento y manejo del centro del cuerpo. Organizacién corporal en el
espacio acuatico y reequilibracion de forma segura.

Mddulo 3
a. Entradas a aguas profundas y desconocidas: el cuerpo y la superficie acuatica.
b. De la respiracion y la flotacion a las inmersiones: la vida abajo del agua. Apneas.

c. Giros en el medio acuatico. Ensefianza de técnicas que habiliten a movimientos en diversos ejes y
planos.

Metodologia de ensefianza

El curso se desarrollara en un 80% en piscinas, y el 20% restante en salones. Se propondra un espacio
para trabajar con las experiencias y vivencias personales en relacion al medio. Se realizaran lecturas de
textos y presentacion de material audiovisual, que apoye los contenidos presentados en el medio acuatico.
Bibliografia

BURKART NOE, M. (2019). Danza cardumen. El mensaje del agua. Buenos Aires: Otras ediciones.

CASTANO, J. (2014, Octubre 9). La natacién: Arqueologia y genealogia de una préctica. Tesis para optar
por el grado de Magister en Deporte. Universidad Nacional de La Plata.

CHIRIGLIANO, I. & CASTRO, A. (2022). Ensefar natacion. Reflexiones sobre las practicas acuaticas.
Montevideo: IUACJ.

MORENO-MURCIA, J-A.; RUIZ, M. & NUNEZ, J. (2021). Ensefianza para la accién. Buenos Aires: Sb.

ORTIZ OLIVAR, A., & FUNGI PERDOMO, G. (2015). Educacion acuatica para la prevencion de
ahogamiento. Aportes para su desarrollo desde un relato de experiencia. Revista Universitaria De La
Educacion Fisica Y El Deporte, (7), 51-59. Recuperado a partir de
https://revista.iuacj.edu.uy/index.php/revi/article/view/68

PEREZ, B. (1997) El espacio acuético En: Lecturas: Educacién Fisica y Deportes. Afio 2, N° 7. Buenos
Aires. Octubre 1997. https://efdeportes.com/efd7/beap701.htm

PEREZ, B.; Moreno Murcia, J. A. (2007). Importancia de la respiracion en el aprendizaje acuético:
fundamentacion teérica e implicaciones practicas. En: Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y
Técnicas Corporales. N. 27, V. 7(3), pp. 39- 56.

PINYOL, C. J. (2000). Movernos en el agua. Desarrollo de las posibilidades educativas, ludicas y
terapéuticas en el medio acuéatico. Barcelona: Paidotribo.

SANTANA, V. H. (2010). Pratica corporais aquaticas. Universidade Federal de Goais - UFG Faculdade de
Educacgéo Fisica. Disponible en: https://unigra.com.br/arquivos/praticas-corporais-aquaticas-.pdf

Referencias

Algunos ejemplos de cursos propedéuticos de la Udelar.

https://udelar.edu.uy/generacion2021/cursos-propedeuticos/

https://udelar.edu.uy/generacion 2022/curso-virtual-de-iniciacion-a-la-lectura-academic/
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UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA

Instituto Superior
URUCUAY

de Educacidn Fisica
T AD D PUBLIC

Montevideo, 17 de agosto de 2023.

La Comisién Académica de Grado sugiere aprobar la propuesta del "Curso propedéutico de
acercamiento al medio acuatico". Se entiende como una muy buena iniciativa de apoyo a la

formacioén y como un instrumento democratizador.
Por Comisiéon Académica

Mag. Cecilia Ruegger Lic. Paula Eastman

e

Lic. Andrés Figoli

Lic. Verdnica Bua

- ;E.f" z (/L( P 714 '*"

Dra. Nancy Salva Bach. Stefan Blumenfeld
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Fecha Recibido: 11/09/2023

Estado: Para Actuar

TEXTO
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