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ASUNTO

VIRGINIA SGHIRLA ESTUDIANTE DE LA LEFOPE, PLAN 2014 SOLICITA ACREDITACIONES
VARIAS AL ÁREA DE OPTATIVAS DE SU CARRERA

Unidad SECCIÓN SECRETARÍA COMISIÓN DIRECTIVA - CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF 
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 Docente:  
 Grado:  
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Actuación 1
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Fecha Recibido: 14/05/2025

Estado: Cursado
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Certificado

Se certifica que  Virginia Sghirla  CI 5082019-3, aprobó con  11 el  Curso de Educación

Permanente:  "NUEVAS  TENDENCIAS  EN  EDUCACIÓN  FÍSICA:  Deportes

Alternativos".  Dicha  propuesta  hizo  parte  de  la  oferta  de  cursos  de  Educación

Permanente de la Sede Rivera – CENUR Noreste, en el año 2024. Se llevó a cabo el

segundo  semestre,  con  una  carga  horaria  total  de  30h.  Teniendo  como  docentes

responsables al  Mag. Enrique Pintos Toledo y a la  Mag. Sofia Fernández Giménez.

                                             ___________________________                   

Docente Sebastián Güida
Unidad Educación Permanente – Sede Rivera

Unidad de Apoyo a la Enseñanza – Sede Rivera
Guido Machado Brum 2450 Tel Fax: 4622 6313, int 137

uae@cur.edu.uy
Rivera - Uruguay

eduper certificado 2024_Virginia
Sghirla_Nuevas Tendencias EdFis.pdf
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NUEVAS TENDENCIAS EN EDUCACIÓN FÍSICA: Deportes Alternativos

Introducción

Es comúnmente reconocido el potencial que la práctica regular de educación física (EF) aporta

tanto en entornos institucionales como extracurriculares, teniendo un impacto directo en los

participantes y generando beneficios en diversos aspectos como cognitivo, físico, social,

psicológico y académico. A pesar de los efectos positivos que esta práctica tiene en los

involucrados, puede convertirse en una rutina debido a diversas circunstancias o factores

particulares de cada contexto. Por tanto, una manera de evitar que esto ocurra es introducir

innovaciones en la enseñanza de la EF, siendo una opción los deportes alternativos, los cuales

fomentan una mayor participación e igualdad de oportunidades de los participantes, a través

de modificaciones reglamentarias y/o la utilización de materiales novedosos.

Objetivos

● Conocer y reflexionar sobre nuevas tendencias en la práctica de EF.

● Introducir materiales no específicos como fomento de la práctica de diversos deportes

alternativos.

● Adquirir conocimientos que les permita promover el desarrollo de los deportes

alternativos con autonomía y creatividad en la Región Noreste.

Contenidos

Módulo 1. Innovación en las clases de EF.

Módulo 2. ¿Qué son los deportes alternativos? Clasificación. Importancia. Presentación de

algunos deportes alternativos.

Módulo 3. Los deportes alternativos y su vínculo con los programas de EF.

Módulo 4. Construcción de materiales alternativos para su uso en las clases de EF y en el

contexto extraescolar (materiales, funcionalidad, seguridad).

Módulo 5. Presentación de situaciones motrices.

Responsable Académico del Curso (grado 3 responsable):

Mag. Enrique Pintos Toledo (enrique.pintos@cur.edu.uy). Polo de Desarrollo Universitario
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“Educación Física, Salud y Calidad de Vida”. CENUR Noreste, UDELAR.

Docentes participantes en el dictado del curso

Mag. Enrique Pintos Toledo (enrique.pintos@cur.edu.uy). Polo de Desarrollo Universitario

“Educación Física, Salud y Calidad de Vida”. CENUR Noreste, UDELAR. Instituto Superior de

Educación Física, CENUR Noreste, sede Rivera, UDELAR.

Mag. Sofia Fernández (sofia.fernandez@cur.edu.uy). Polo de Desarrollo Universitario

“Educación Física, Salud y Calidad de Vida”. CENUR Noreste, UDELAR. Instituto Superior de

Educación Física, CENUR Noreste, sede Rivera, UDELAR.

Metodología

El curso tendrá exposiciones teóricas (con espacios de reflexión e intercambio) y presentación

práctica de diferentes situaciones motrices. También tendrá la realización de tareas dentro y

fuera del aula.

Las sesiones del curso serán en 2 fases:

Fase 1 – formato taller-teórico (miércoles 4, jueves 12, miércoles 18 y viernes 27 del mes de

septiembre de 19:00 a 21:30hs).

Fase 2 – formato taller-práctico (sábado 14 y 28 de septiembre de 09:00 a 14:00hs).

Todas las sesiones serán presenciales y para la elaboración y entrega de tareas se utilizará el

correo electrónico (en copia a todos los docentes). 

Carga horaria del curso

El curso tendrá una carga horaria total de 30 horas distribuidas en las sesiones teóricas,

prácticas, tareas fuera del aula y evaluación final.

Tipos de actividades

Cursos de actualización, perfeccionamiento, nivelación, reorientación.

Destinatarios

Podrán asistir licenciados y profesores de educación física, técnicos deportivos, estudiantes

universitarios avanzados (con cupos limitados a 25) y 5 cupos para funcionarios UDELAR.
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Inscripciones

Formulario brindado por la Unidad de Apoyo a la Enseñanza (enlace). Finalizada la

inscripción se enviará un mail de confirmación al curso.

Evaluación

Completar el formulario de evaluación que dispone la Unidad de Apoyo a la Enseñanza.

Realizar una tarea final acerca de los aspectos abordados en el curso.

Certificación

Unidad de Apoyo a la Enseñanza del Centro Universitario de Rivera (para obtener el

certificado es imprescindible completar el formulario de evaluación).

Cronograma Propuesta

Fecha Hora Lugar Módulo

22/11 14:00-17:00 Salón a definir 1

29/11 14:00-17:00 Salón a definir 2

30/11 09:00-12:00
Gimnasio (opciones: Brigada Caballería Nº1,

Polideportivo). A confirmar
5

6/12 14:00-17:00 Salón a definir 3

7/12 09:00-12:00 Salón a definir 4

13/12 14:00-17:00
Gimnasio (opciones: Brigada Caballería Nº1,

Polideportivo)
5

14/12 09:00-12:00
Gimnasio (opciones: Brigada Caballería Nº1,

Polideportivo)
5

14/12 al 18/12,

evaluación

Entrega documento por correo electrónico o

responder preguntas por Kahoot
1 al 5
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Expediente Nro. 331420-000044-25 

Actuación 2

Oficina: COMISIÓN ACADÉ
MICA

Fecha Recibido: 14/05/2025

Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta dictamen de la Comisión Académica de Grado y acuerdo del orden docente vía correo electrónico.

Pase a Secretaría de Comisión Directiva para su consideración. 

Firmado electrónicamentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL el 27/08/2025 09:22:39.
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comisionacademicaisef isef <comisionacademicaisef@gmail.com>

Acuerdo créditos optativos Virginia Sghirla
2 mensajes

comisionacademicaisef isef <comisionacademicaisef@gmail.com> 4 de agosto de 2025, 15:31
Para: José Luis Corbo <joselocorbo@gmail.com>

Estimado José Luis:

Envío en adjunto el dictamen de la CAG respecto de la solicitud de adjudicación de créditos optativos de la
estudiante Virginia Sghirla. Te solicito respondas a este correo con el acuerdo con la resolución tomada
oportunamente en sesión realizada vía Zoom el día 26.06.25, señalando nombre y orden al que representas. 
Saludos

Sylvia

SGHIRLA, Virginia Magisterio.odt
251K

José Luis Corbo <joselocorbo@gmail.com> 4 de agosto de 2025, 15:42
Para: comisionacademicaisef isef <comisionacademicaisef@gmail.com>

Acuerdo con lo resuelto por la CAG en la sesión del 26.06.2025.
Saludos.
José Luis Corbo
4.049.829-7
[El texto citado está oculto]

Gmail - Acuerdo créditos optativos Virginia
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Actuación 3

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 27/08/2025

Estado: Para Actuar

TEXTO
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