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Unidad SECCION SECRETARIA COMISION DIRECTIVA - CENTRO MONTEVIDEO -
| SEF

Tipo ASIGNACION DE CREDITOS- SOLICITUD
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Docente:
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Motivo:
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1 Formulario-adjudicacion-de-creditos-1 MICA 250516 164346.pdf KB  09:0514
. . 239  20/05/2025

2 Cl Yesica Trindade .pdf KB 090514
. W : : " 218 20/05/2025

3 Certificado “EDUCACION, JOVENES Y SALUD MENTAL”.pdf KB 09:0514
4 Programa Curso Eduper EDUCACION, JOVENES Y SALUD MENTAL-3pdf 0 gg{ 82{ 20
5 Certificado “Luchas como contenido de la educacion fisica escolar” .pdf 79KB Sg/ 85/ 3225
6 Programa LUCHAS COMO CONTENIDO DE LA EDUCACION FiSICA 321 20/05/2025

ESCOLAR firmado (1).pdf KB 09:07:03
20/05/2025

7 Certificado “Estudio de la aptitud fisicay la calidad de vida relacionada con la.pdf 81 KB 09:07-03

8 programa-EDUPER2024 aptitud fisica cali_vid.pdf

153 20/05/2025
KB 09:07:03

Descripcion de Anexos
1- Formulario de solicitud
2- C.l. Yésica Trindade

3- Certificado "Educacién, Jovenesy Salud Mental”

4- Programa curso "Educacion, Jovenesy Salud Mental"
5- Certificado "Luchas como contenido de la educacion fisica escolar"”

6- Programa curso "L uchas como contenido de la educacion fisica escolar”

7- Certificado "Estudio de la aptitud fisicay la calidad de vida relacionada con la salud"

8- Programa curso "Estudio de la aptitud fisicay la calidad de vida relacionada con la salud"
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1 Formulario-adjudicacion-de-creditos-1 Expediente Nro. 331420-000051-25 Actuacion 1
MICA 250516 164346.pdf

4 . . p
isef I oniversiDAD SECCION BEDELIA
Instituto Superior =—=8 DELAREPUBLICA )
de Educacién Fisica %ﬁ? URUGUAY AD{UDICACION DE
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA ?ETF CREDITOS

Jefe de Seccion Bedelia del Centro:
CENUR - Noreste []
Montevideo []
CURE - Maldonado [] Dia Mes Ano
CENUR Litoral Norte - Paysandu []

Quien suscribe

ClL

solicita iniciar tramite para adjudicacion de créditos para el tronco complementario optativo de la carrera

segun el siguiente detalle:

INSTITUTO [] Unidad Curricular aprobada para Adjudicacion
FACULTAD []
ESCUELA []
OTROS [

|. Y

Contrafirma
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'} o ; .
isef Bl univERSIDAD SECCION BEDELIA
Instituto Superior DE LAREPUBLICA )
de Educacién Fisica ﬁ%ﬁ URUGUAY AD{UDICACION DE
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA ?FTF CREDITOS

Datos del /la solicitante

Teléfono

Celular

Correo Electrénico

Para ser llenado en Bedelia

Fecha de Recepcion del tramite

Documentacion que se adjunta
Constancia de Aprobacion

Programas sellados y firmados en cada hoja
Fotocopia autenticada de Cédula de Identidad

Otros

SELLO
Funcionario

Resolucion
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C E N U R e g? II.XERRESPISQL[I)CA
NORESTE 1Y  URUGUAY

Curso de Educacién Permanente
“EDUCACION, JOVENES Y SALUD
MENTAL”

Coordinacion:

Centro de Estudios sobre Politicas Educativas — CEPE
Docente responsable:

Dra. Leticia Nufiez Almeida (CEPE, Udelar)

A annti AR,

Docentes colaboradores y comision organizadora:
Grupo de trabajo Educacion y Fronteras - Edufron
Patricia Viera (CEPE, Udelar)

Alejandra Silva (CEPE, Udelar)

Matteo Echevarria (UNIPAMPA, Brasil)

Publico objetivo: Estudiantes y egresados de la UDELAR, IFD, CERP,

investigadores y profesionales de las tematicas presentadas.

Carga horaria: 15 h
Curso con evaluacion y se expedira certificado

Modalidad: virtual por zoom

Breve presentacion:
La presente propuesta de Curso de Educacién Permanente es la continuidad de una serie de

actividades de extensioén y ensefianza sobre Educacion y Salud Mental que vienen siendo
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desarrolladas desde el afio 2022 por el Centro de Estudios sobre Politicas Educativas del

CENUR/ Sede Rivera. Especialmente por el Grupo de trabajo Educacion y Fronteras- EduFron.

En ese paisaje, esta nueva edicién del curso aborda de forma transdisciplinar la temética de la
Educacion y la Salud Mental en relacion a los jovenes en la actualidad, a partir de las Ciencias
Sociales y de la Psicologia, dando especial atencién a los temas: a) Educacion y Afectos:
practicas y Potencialidades; b) La Salud Mental de los Jévenes y los desafios para la
educacién; c) Plataformas Digitales, Educacion y Salud Mental; d) Salud Mental y
Racismo en la Educacion.

La idea es ofrecer una formacion calificada sobre la tematica, generar debates criticos
partiendo de diferentes miradas que se encuentran con la investigacion y extension
universitaria en los didlogos entre Salud Mental, Educacion y Fronteras Sociales. El enfoque
multidisciplinario se presenta oportunidad para comprender cuestiones que involucran
directamente profesores, estudiantes, maestros, educadores sociales, investigadores,

psicologos y pedagogos.

Evaluacion:

De esa forma, para la certificacion del curso ser& exigido un trabajo de evaluacion que
consistira en la presentacién de un objeto de investigacién, un ejercicio construido a partir de

las clases e la bibliografia del curso.

Objetivos de aprendizaje

A partir de la realizacién de este curso, el/la estudiante serd capaz de conocer los principales
debates académicos relacionados a la tematica de la Educaciéon y la Salud Mental en la
actualidad en general y en relacion a los jovenes en particular. La propuesta del curso es
presentar contenidos de forma participativa con los estudiantes para que puedan construir -
conjuntamente con los docentes - una propuesta de investigacion adentro de esa teméatica.
Para tanto, los estudiantes tendran la bibliografia disponible para cada clase, asi como

acompafiamiento de los docentes en todo el periodo de trabajo.
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Cronograma del Curso:

12 Clase 03/04/2025 — 18:00h
Tema: Educacion y Afectos: précticas y Potencialidades
Docentes: Dra. Mbnica Clemente

Moderadora: Dra. Leticia Nifiez Almeida

22 Clase 04/04/2025 — 18:00h
Tema: La Salud Mental de los JOvenes y los desafios para la educacion
Docente: Dra. Luciana Tisser

Moderadora: Dra. Leticia NUfiez Almeida

32 Clase 07/04/2025 — 18:00h
Tema: Plataformas Digitales, Educacion y Salud Mental
Docentes: Dr. Pablo Ornelas Rosa

Moderadora: Dra. Leticia Nifiez Almeida

42 Clase 08/04/2025 — 18:00h
Tema: Salud Mental y Racismo en la Educacién
Docentes: Me. Psicologa Karina Moreira Godoy

Moderadora: Dra. Leticia NUfiez Almeida

Bibliografia del curso:

Berberian, A. P., Bortolozzi, K. B., &Vieira, S. K. (2021). (Re)significacdo de discursos
medicalizantes na clinica fonoaudiolégica voltada a linguagem escrita: o enfrentamento das
contradi¢cbes, a ampliacdo da consciéncia e 0 posicionamento responsivo pelo sujeito aprendiz.
In E. C. Oliveira, L. S. Viégas, &H. S. Messeder Neto (Eds.), Desver o mundo, perturbar os
sentidos: caminhos na luta pela desmedicalizacdo da vida (pp. 10-20). Salvador: EDUFBA.

Giroto, C. R. M., Berberian, A. P., &Santana, A. P. O. (2020). Medicaliza¢do da educacéo e os
sentidos do ndo aprender. Revista Ibero-Americana de Estudos em Educacéo, 5, 2789-2802.

Mallmann, T. W., &Saraiva, E. S. (2021). O eu no plural que nos circunda. In A. T. B. Silva &E.
P. Menezes (Eds.), Olhares multidisciplinares sobre o processo de ensinar e aprender:
docéncia, autoria e subjetividade (pp. 66-73). Curitiba-PR: Editora Bagai.
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Rosa, P. O. (2018). Reducdo de danos sociais como estética da existéncia: Estratégias
preventivas para além das politicas publicas. In M. M. de Siqueira &V. Buaiz (Eds.), Drogas: E
Eu Com Isso? Na Perspectiva de um Centro Regional de Referéncia (pp. 169-187). Curitiba:
Appris Editora.

Rosa, P. O. (2016). Reducado de danos e empreendedorismo de si: A politica de drogas no
contexto mundial contemporéaneo. In B. C. Labate, F. Policarpo, S. L. Goulart, &P. O. Rosa
(Eds.), Drogas, Politicas Publicas e Consumidores (pp. 371-395). Campinas: Mercado de
Letras.

Saraiva, E. S., Gomes, L. C., Macedo, M. L., &Meurer, M. (2021). Desafios no processo de
ensino-aprendizagem em tempos de pandemia: psicologia na busca ativa dos estudantes da
rede publica estadual de ensino. In L. L. Lasta, J. C. da Silva, &M. V. C. Witczak (Eds.),
Pandemia COVID-19: salde mental e praticas sociais (pp. 34-49). Santa Cruz do Sul: Edunisc.

Saraiva, E. S., &Spengler, M. (Eds.). (2021). Praticas restaurativas: da pesquisa a extensao
universitaria. Santa Cruz do Sul: Essere nel Mondo.

Saraiva, E. S., &Landim, F. C. (2021). Lélia Gonzalez: Unica e plural. In A. B. de Carvalho, F.
Gustsack, &J. A. Tasat (Eds.), Pensar em movimento: pensadores americanos para a sala de
aula (Vol. 2, pp. 31-35). Séo Carlos: De Castro.

Saraiva, E. S., Avila, J. S., Massmann, P. B., Santos, R. M., &Mallmann, T. W. (2021). Préticas
restaurativas e violéncia de género. In E. S. Saraiva &F. M. Spengler (Eds.), Praticas
restaurativas:; da pesquisa a extensao universitaria (pp. 65-78). Santa Cruz do Sul: Essere nel
Mondo.

Vieira, S. K., Berberian, A. P., &Tonocchi, R. C. (2020). Promog¢&o do letramento versus
medicalizagdo no Ensino Superior: contribuicGes de uma abordagem fonoaudioldgica. Revista
Ibero-Americana de Estudos em Educacéo, 2967-2984.

Signor, R., Berberian, A. P., &Santana, A. P. O. (2016). A medicalizacdo da educacao:
implicagbes para a constituicAo do sujeito/aprendiz. Educagcdo e Pesquisa - Revista da
Faculdade de Educacédo da USP, 1-21.
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CENUR B Dt LAREPOBLICA
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= <tit
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Material de Divulgacién:

CURSO DE EDUCACION PERMANENTE INSCRIPCIONES EN:

EDUCACION, JOVENES Y

SALUD MENTAL

EDUCACION Y LA SALUD MENTAL PLATAFORMAS
AFECTOS: DE LOS JOVENES Y DIGITALES, sl ipdplia R
PRACTICAS Y LOS DESAFIOS PARA EDUCACION Y SALUD EDUCACION
POTENCIALIDADES LA EDUCACION MENTAL

03 ABR. 2025 — 18H 04 ABR. 2025 — 18H 07 ABR. 2025 — 18H 08 ABR. 2025 — 18H

T

Prof2. Ménica Clemente Prof2. Luciana Tisser Prof. Pablo Ornelas Rosa Prof2. Karina Godoy

Doctora en Ciencias de Doctora en Ciencias de Doctor en Ciencias Maestranda en
la Salud — ENSP/Fiocruz la Salud — PUCRS Sociales — PUC-SP Psicologia Analitica —
ucu

3-8 ABR. 2025 18:00H=20:00F

MODALIDAD COORDINACION Y MODERACION
Curso virtual sincrono a través de la plataforma Zoom, con una carga horaria total

de 15 horas

CERTIFICACION
El certificado sera otorgado a todos los estudiantes que asistan integramente a las
cuatro clases

DESTINATARIOS
Estudiantes de educacion superior, posgrado, investigadores y publico en general

Prof2. Leticia Nufnez Almeida

Doctora en Sociologia — USP
Docente del CEPE/UdelaR

>>> INSCRIBETE EN HTTPS://BiT.LY/RIVERAEDUPER <L
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~ C E N U R UNIVERSIDAD
(__‘ -~ C SRf.f:RA Fsicia¥  DE LA REPUBLICA
EDUCACION PERMANENTE v NORESTE w URUGUAY

Universidad de la Reptiblica

Certificado

Se certifica que Micaela Trindade CI 5.459.017-0 aprobd con 12 el Curso de Educacion
Permanente: “Luchas como contenido de la educacién fisica escolar”. Dicha
propuesta hizo parte de la oferta de cursos de Educacion Permanente de la Sede Rivera —
CENUR Noreste, en el afio 2024. Se llevé a cabo durante el segundo semestre con una
carga horaria total de 20h. Teniendo como Docente responsable a la Dr. Thiago Silva de

Souza.

Docente Sebastian Giiida
Unidad Educacién Permanente — Sede Rivera

Unidad de Apoyo a la Ensefianza — Sede Rivera
Guido Machado Brum 2450 Tel Fax: 4622 6313, int 137
uae@cur.edu.uy
Rivera - Uruguay
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LUCHAS COMO CONTENIDO DE LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR

Prof. Dr. Arisson Vinicius Landgraf Gongalves

Profesor Adjunto del Instituto de Educacién de la Universidad Federal de Rio Grande
(FURG). Doctor en Ciencias de la Educacién por la Universidad Federal de Rio
Grande (FURG). Maestria en Educacion en Ciencias por la Universidad Federal de
Rio Grande (FURG). Licenciado en Educacion Fisica por la Universidad Federal de
Pelotas (UFPEL). Miembro del Grupo de Investigacion y Formacioén en Educacion
Fisica (GRUPESF). Profesor Supervisor del Subproyecto de Educacion Fisica del
Programa de Residencia Pedag6gica. Actual coordinadora de la carrera de Educacion
Fisica de la Universidad Federal de Rio Grande (FURG).

Prof. Dr. Thiago Silva de Souza

Profesor Adjunto del Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF) en el Centro
Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste) de la Universidad de la Republica
(UdelaR). Doctor en Educacion Fisica por laUniversidad Federal de Pelotas. Maestria
en Educacion en Ciencias de la Universidad Federal de Rio Grande. Coordina el
Grupo de Investigacion Practicas Corporales, Cuerpo y Territorialidades (PRACUT).

Programa del curso:

Estudio y problematizacion de las practicas de lucha asumidas como elemento de la
culturacorporal. Historia del establecimiento de estas practicas como objeto de interés
para la Educacion Fisica, ya sea en los curriculos de formacién docente o en los
curriculos de educacidn basica. Observacion, vivencias y caracterizacion de acciones
corporales involucradas en practicas de lucha realizadas en diversos espacios
educativos, especialmente en la escuela.

Propuesta de evaluacion:

Al final del primer mddulo, los participantes, reunidos en pequefios grupos, deben
elaborar una propuesta de lucha didactica, con el objetivo de atender una realidad
escolar especifica a partir de la comprension de los contenidos desarrollados en el
curso. La entrega serd al finalizar el segundo modulo en versién fisica o digital previa
presentacidn en un seminario. Ademas, se propone una evaluacién individual que
consistird en la elaboracidon de un mapa conceptual que permita a cada estudiante
reflexionar sobre los principales conceptos tratados en el curso.

Bibliografia:

BOEHL, Walter Reyes; LIMA, Leonardo da Silva; FONSECA, Denise Grosso da.
(In)Justificativas e (im)possibilidades do professor de educacdo fisica em adotar as
lutas como unidade tematica. Caderno de Educacao Fisica e Esporte, Marechal
Céndido Rondon, v. 16, n. 1, p. 69-77, jan./jun. 2018. http://e-
revista.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/index
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BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia:
MEC, 2017. Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/

GONCALVES, A. V. L;SILVEIRA, R. Arte marcial e esporte: um estudo etnografico
sobre uma equipe de judd de Pelotas —RS. Movimento, Porto Alegre, v. 18, n. 02,
p. 129-147, abr/jun, 2012.

GONCALVES, A. V. L; SILVA, M. R. S. Artes marciais e lutas; uma analise da
producdo de saberes no campo discursivo da educacao fisica brasileira. Rev. Bras.
Ciénc. Esporte, Floriantpolis, v. 35, n. 3, p. 657-671, jul./set., 2013.

GONCALVES, A. V. L; SILVA, M. R. S. Sobre inven¢des e capturas: lutas,
educacdo fisica e curriculo. Rev Bras Educ Fis Esporte, Sao Paulo, v.31,n.3, p.571
- 82 jul/set. 2017.

GRESPAN, Carla Lisbéa. Mulheres no octégono: performatividades de corpos, de
géneros e de sexualidades. Curitiba: Appris, 2015.

NASCIMENTO, P.R.B.; ALMEIDA, L. A tematizacdo das lutas na Educacéo Fisica
Escolar: restri¢des e possibilidades. Revista Movimento. Porto Alegre, v. 13, n.
3,

p. 91-110, setembro/outubro de 2007.

NUNES, Claudio Ricardo Freitas. Corpos na Arena—um olhar etnografico sobre
a prética das artes marciais combinadas. 2004. 251 f. Diss. Dissertacdo (Mestrado
em Ciéncias do Movimento Humano)-Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncias do
Movimento Humano, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre,
2004.

RIO GRANDE DO SUL. Referenciais Curriculares do Estado do Rio Grande do
Sul: linguagens, cédigos e suas tecnologias. Porto Alegre-RS, 20009.

RUFINO, Luiz Gustavo Bonatto; DARIDO, Suraya Cristina. Pedagogia do esporte
e das lutas: em busca de aproximagdes. Rev. bras. Educ. Fis. Esporte, S&o Paulo,
v.26, n.2, p.283-300, abr./jun. 2012.

RUFINO, L. DARIDO, S. O ensino das lutas na escola: possibilidades para a
educacdo fisica. Porto Alegre: Penso, 2015.

SOARES, Carmen Lucia; TAFFAREL, Celi Nelza Zulke; VARJAL, Elizabeth;
FILHO, Lino Castellani; ESCOBAR, Micheli Ortega; BRACHT, Valter.
Metodologia do Ensino de Educacao Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 2012.
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7 Certificado “Estudio de la aptitud fisica y la Expediente Nro. 331420-000051-25 Actuacion 1
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~ ) UNIVERSIDAD
C‘ ~ O SRf‘?:RA C E N U R szl DE LA REPUBLICA
EDUCACION PERMANENTE v N o R E S T E w URUGUAY

Universidad de la Reptiblica

Certificado

Se certifica que Micaela Trindade Cl 5459017-0 aprob6 con 12 el Curso de Educacién
Permanente: “Estudio de la aptitud fisica y la calidad de vida relacionada con la
salud”. Dicha propuesta hizo parte de la oferta de cursos de Educaciéon Permanente de la
Sede Rivera — CENUR Noreste, en el afio 2024. Se llevé a cabo durante el segundo
semestre, con una carga horaria total de 30h. Teniendo como Docente responsable a la
Mag. Sofia Fernandez Giménez y el equipo docente conformado por: Mag. Corvos César,
Mag. Pintos Enrique y Mag. De Souza Franco.

Docente Sebastian Giiida
Unidad Educacién Permanente — Sede Rivera

Unidad de Apoyo a la Ensefianza — Sede Rivera
Guido Machado Brum 2450 Tel Fax: 4622 6313, int 137
uae@cur.edu.uy
Rivera - Uruguay
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B
EDUCACION PERMANENTE
Universidad de la Republica

Estudio de la aptitud fisica y calidad de vida relacionada con la salud

Introduccion

La aptitud fisica se define como aquella habilidad de llevar a cabo diferentes tareas cotidianas
con vigor y atencion, sin experimentar fatiga y hacer frente a algin imprevisto (Physical
Activity Guidelines Advisory Committee, 2008). Esta puede relacionarse tanto con la
performance motora, asi como, con la salud y calidad de vida. En cuanto a su relacion con la
salud, se han definido varios componentes, tales como resistencia aerdbica, la fuerza y
resistencia muscular, la composicién corporal y la flexibilidad (ACSM, 2018). Estos
componentes, en sus niveles adecuados, pueden proporcionar mas energia para las
actividades en tiempo libre y el trabajo, asi también menor riesgo de desarrollar
enfermedades o condiciones cronicas degenerativas asociados a bajos niveles de actividad
fisica habitual (Nahas, 2017). Por otra parte, el comportamiento sedentario (CS) es definido
como el tiempo de estar sentado, recostado o reclinado >6 h/d (Pate et al, 2015; Pate et al,
2018). Este umbral se ha demostrado previamente que estd asociado a un mayor riesgo de
incidencia de enfermedad cardiovascular, diabetes, cancer y mortalidad por todas las causas
entre hombres y mujeres (Pate et al, 2015; Pate et al, 2018; Patterson et al, 2018). En éste
orden de ideas, se ha demostrado ampliamente que las personas fisicamente activas en
comparacion con las que no lo son, pueden tener menor riesgo de mortalidad y enfermedad,
hipertension arterial, accidente cerebrovascular, diabetes tipo 2, sindrome metabélico, cancer
de colon, cancer de mama y depresion, ademas de presentar una composicién corporal méas
saludable, un perfil bioguimico méas favorable para la prevencion de enfermedad
cardiovascular (Warburton, et al, 2006), asi como la depresion, salud funcional, las caidas y
la funcion cognitiva (ACSM, 2018).

Por esta razon, el ejercicio el ejercicio fisico, considerado un tipo de AF planificada,
estructurada de movimientos corporales repetitivos (Caspersen et al, 1985), tiene como
principal objetivo la mejora y/o el mantenimiento de la aptitud fisica (Nahas, 2017). En este
sentido, se hace necesario brindar herramientas y concientizar a profesionales, futuros
profesionales y a la comunidad universitaria acerca de los beneficios de tener una Gptima
aptitud fisica relacionada con la vida cotidiana, alertar sobre las posibles consecuencias del
comportamiento sedentario.

Objetivos

Estudiar las diferentes pruebas de aptitud fisica relacionada con la salud.

Aplicar pruebas de aptitud fisica a la comunidad universitaria.

Perfeccionar el conocimiento tanto en la blsqueda de informacion como en la elaboracion
del informe por medio de herramientas estadisticas.

Elaborar un informe con los resultados derivados de las pruebas realizadas.

Contenidos

Modulo 1. ESTUDIO DE LA VALORACION DE LA APTITUD FIiSICA. Medicion y
evaluacion, importancia de estas. Evaluacion de la calidad de vida relacionada con la salud.
Prueba para evaluar la composicion corporal. Pruebas de campo para evaluar la aptitud
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aerébica. Evaluacion de la fuerza y resistencia musculares. Evaluacion del equilibrio.
Evaluacion de la flexibilidad.

Modulo 2. APLICACION DE PRUEBAS DE APTITUD FISICA.

Modulo 3. BUSQUEDA DE INFORMACION Y REVISION DE LA LITERATURA.
Operadores booleanos. Bases de datos y revistas especificas arbitradas y especializadas.
Modulo 4. HERRAMIENTAS ESTADISTICAS Y REDACCION DE HIPOTESIS.
Enfoque cuantitativo. Estadistica inferencial. Pruebas paramétricas. Comparacion de medias.
Modulo 5. INFORME DE RESULTADOS. Propuesta de trabajo final.

Docente Responsable:
Mag. Sofia Fernandez'?? (fergimsofia@gmail.com)

Docentes del curso:

Mag. César Corvos Hidalgo**
Mag. Enrique Pintos!?*

Mag. Franco de Souza®?*

nstituto Superior Educacion Fisica / Universidad de la Replblica, CNUUR Noreste,
Uruguay.

2Grupo de Investigacion en Analisis del Rendimiento Humano, Rivera, Uruguay.

3Polo de Desarrollo Universitario “Educacion Fisica y Calidad de Vida” (PDU EFISAL) /
Universidad de la Republica, CENUR Noreste.

Modalidad
e Modalidad de cursada: Presencial. Carga horaria: 36 horas.

Fecha y horario tentativo: Semestre 2024/2. Setiembre-octubre. Dias: miércoles y viernes
(16:00 — 18:00).

Destinatarios

Se tiene como prioridad atender a estudiantes avanzados de la Licenciatura en Educacion
Fisica opcion Précticas Educativas, pero queda abierta la posibilidad de que egresados
universitarios, docentes y funcionarios de la Universidad de la Republica con un perfil
orientado hacia la tematica puedan concurrir.

Inscripciones
Formulario Unidad de Apoyo a la Ensefianza (enlace)
Cupos: 25 cupos disponibles.

Evaluacion
Formulario evaluacion Unidad de Apoyo a la Ensefianza.
Tarea final.
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Certificacion
Unidad de Apoyo a la Ensefianza del Centro Universitario de Rivera.
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American College of Sports Medicine [ACSM] (2018). ACSM's Guidelines for Exercise
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Caspersen CJ, Powell KE, Christenson GM. (1985). Physical activity, exercise, and physical
fitness: definitions and distinctions for healthrelated research. Public Health Rep.
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Nahas MV. (2017). Atividade fisica, salde e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para
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evidence. CMAJ. 174: 801-8009.

A DIGITg,
S "?\D '4{/..%\ \
i g T

i{:ﬂ@JtUhﬂ

5,

I

.I ll
e
T
o a4 )
i

o ey B
.. (ON DGR Lo,

CESAR CORVOS

iGDoc - Expedientes 18 de 23



8 programa-

EDUPER2024 aptitud fisica cali vid.pdf

Expediente Nro. 331420-000051-25 Actuacion 1

(\
.

-
A

EDUCACION PERMANENTE
Universidad de la Republica

Cronograma 1. miércoles y viernes.

Fecha Hora Lugar Modulo
09/10/2024 | 16:00 — 18:00 | Campus (a confirmar) 1
11/10/2024 | 16:00 — 18:00 | Campus (a confirmar) 1
23/10/2024 | 16:00 — 18:00 LIARH 2
25/10/2024 | 16:00 — 18:00 LIARH 2
30/10/2024 | 16:00 — 18:00 LIARH 2
01/11/2024 | 16:00 — 18:00 | Campus (a confirmar) 3
06/11/2024 | 16:00 — 18:00 | Campus (a confirmar) 3
08/11/2024 | 16:00 — 18:00 | Campus (a confirmar) 4
13/11/2024 | 16:00 — 18:00 | Campus (a confirmar) 4
15/11/2024 | 16:00 — 18:00 | Campus (a confirmar) 5
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Oficina: COMISION ACADE
Expediente Nro. 331420-000051-25 MICA
Actuacion 2 Fecha Recibido: 20/05/2025
Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta dictamen de la Comisién Académica de Grado.

Pase a Secretaria de Comision Directiva para su consideracion.

IFirmado el ectrénicamentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL el 27/08/2025 08:40:28. |

Nombre Anexo Tamano Fecha
TRINDADE, Micaela 000268.pdf 554 KB 27/08/2025 08:40:05
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de Educacion Fisica bE LAUEE,};;E HEA

UNIVERSIOAD 05 | A REPUIBLICA .

Montevideo, 31 de julio de 2025.

N° de Exp. 311420-000051-25 Solicitud presentada por la estudiante Micaela TRINDADE C.I. 5.459.017-0
para acreditar Cursos de formacién Permanente en el marco de la UEP Cenur Noreste como créditos
optativos de la Licenciatura en Educacién Fisica opcion Practicas Educativas, Plan 2014, del Instituto
Superior de Educacion Fisica, segln el siguiente detalle:

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
Licenciatura en Educacioén Fisica, Opcién
Practicas Educativas
Plan 2014

UEP Cenur Noreste

"Las luchas como contenido de la Educacion
Fisica escolar"
"Estudio de la aptitud fisica y la calidad de Créditos optativos
vida relacionada con la salud"
"Educacion, jovenes y salud mental"

El curso presentado cuenta con certificado de aprobacién.
Acceder a reconocer créditos optativos por las siguientes cursos aprobados por la peticionante:

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
UEP Cenur Noreste Licenciatura en Educacion Fisica, Opcion
Practicas Educativas
Plan 2014
"Las luchas como pontenldo Eie la Educacion 3 créditos
Fisica escolar’
Estudlg de la aptltud fisicay la callﬁiad de d préditas
vida relacionada con la salud
"Educacion, jovenes y salud mental” 2 créditos

Total: 9 créditos optativos

Por Comision Académica

Mag. Bruno Mora
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Mag. Gorizalc{Pérez Monkas

Lic. Bruno Escajal

Lic. Camila Pifieiro

Bach. Sabrina Espina
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Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Fecha Recibido: 27/08/2025

Estado: Para Actuar

TEXTO
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