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equivalencia primeros auxilios.pdf Expediente Nro. 008452-000010-25 Actuacion 1

Montevideo, 6 de mayo de 2025.

isef
Estimados Miembros de la Comisién Académica de Grado del

Instituto Superior Instituto Superior de Educacion Fisica.
de Educacién Fisica

NIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
Por medio de la presente, la Direccion del Departamento de Educaciéon Fisica 'y
Deporte, en el marco del plan de estimulo al egreso de los estudiantes de la
Tecnicatura en Deportes - Plan 2007 - opcién Atletismo en el Cenur-LN, solicita
que se considere acreditar el curso de Formacion Permanente de Primeros
auxilios para actividades deportivas como equivalente a la Unidad Curricular
Primeros Auxilios.

Cabe destacar, que el programa de este curso fue elaborado en conjunto con el
docente responsable de la UC Primeros Auxilios a nivel nacional, considerando
abarcar todos los contenidos que se dictan en la UC e incluso aumentando la
carga horaria de 16 a 21 horas reloj. Ademas, el curso sera dictado por el mismo
docente que la referencia en la Tecnicatura y en Guardavidas, Prof. Asist.
Sebastian Geymonat.

Agradecemos su atencion.

Les saluda
iy
UNIVES!DAD

DE LA REPUBLICA

URUGUAY
Montevideo Prof. Adj. Bruno Mora
Parque Batlle s/n . .. . L.
24800 100 - 2486 1866 Director Académico del Departamento Educacién Fisica y Deporte
Malvin Norte

Rambla Euskal Erria 4101
25265873

Maldonadoe CURE
Tacuaremba esq. Av. Aparicio Saravia
4225 5326 (telefax)

Rivera CUR
[tuzaingd 667
462 26313

Paysandu CUP
Florida 1065
4723 8342-int 107
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Instituto Superior UNIVERSIDAD
de Educacion Fisica EDUCACION PERMANENTI DE LA REPUBLICA

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA URUGUAY

ACTIVIDAD DE EDUCACION PERMANENTE 2025

Nombre de la actividad: Primeros auxilios en actividades deportivas
Docente responsable: Prof. Adj. Liber Benitez

Docente que dictara el curso: Prof. Asist. Sebastian Geymonat.
Carga horaria total: 21 horas

Carga horaria en aula: 14 horas

Modalidad de dictado: Hibrido

Localidad: Paysandu

Fundamentacion

Los primeros auxilios deben considerarse una técnica y un servicio social, en tal sentido el
cuidado de la salud debe considerarse un derecho y una responsabilidad colectiva. Todo
profesional dedicado a la Educacion Fisica y el deporte debe poseer las bases tedricas y
practicas para actuar de ser necesario como un socorrista, poder atender a una persona que
estd en una emergencia, enfrentar situaciones imprevistas o accidentes en su practica diaria
profesional. En este sentido, se propone un curso para personas vinculadas al area que

permita adquirir las competencias basicas en primeros auxilios en actividades deportivas.
Objetivos

» Conceptualizar los Primeros Auxilios y facilitar el reconocimiento de situaciones de

emergencia y como proceder.
* Definir cuales son las responsabilidades y los riesgos de quién asiste en una emergencia.

* Analizar y practicar las técnicas de Reanimacion Cardiopulmonar (RCP).
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Instituto Superior UNIVERSIDAD
de Educacion Fisica EDUCACION PERMANENTI DE LA REPUBLICA

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA URUGUAY

Tematica
Unidad 1 — Principios generales de los primeros auxilios

Concepto de primeros auxilios; determinacion de prioridades en caso de emergencia. -
Patologia accidental, epidemiologia y prevencion. - Rol del Licenciado en Educacion

Fisica/Técnico Deportivo en la prevencion de accidentes.
Unidad 2 — Emergencias médicas

Dolor toracico, infarto agudo de miocardio. - Pérdida de conciencia, diabetes e hipoglucemia,
ataque cerebro vascular, convulsiones, obstruccion de la via aérea superior, ahogamiento y
aspiracion de cuerpos extrafios (OVACE). - Causas y prevencion de la OVACE,
reconocimiento de la OVACE en el adulto, liberacion de la OVACE.

Unidad 3 — Emergencias por lesiones

Hemorragias visibles, shock y hemorragias no visibles. -Lesiones en la cabeza y columna

vertebral. - Lesiones 0seas, articulares y musculares, quemaduras.
Unidad 4 — Procedimiento frente a paro cardiaco

El apoyo vital bésico, la cadena de supervivencia. - Enfermedad coronaria y sindromes
coronarios agudos, presentacion clinica, acciones para la supervivencia posterior a un

sindrome coronario agudo. - Muerte stbita de origen cardiaco. —

RCP del adulto, respuesta de Apoyo vital Basico (AVB) a emergencias cardiorrespiratorias.
- La secuencia de AVB: evaluar, activar el Servicio de Emergencia Médica (SEM). Aplicar
el ABCD: Via aérea, respiracion, circulacion. RCP por 1 y 2 reanimadores, situaciones
especiales en la RCP, riesgos y complicaciones del AVB. - Desfibrilacion Externa Automatica
(DEA). - Estructura y funcion de los DEA, el DEA universal: Pasos comunes para operar
todos los DEA, resultados y acciones después de la desfibrilacion. - Signos de emergencias
respiratorias y paro cardiaco en lactantes y nifios. - La secuencia de ABC, el ABC de

reanimacion para AVBP: Via aérea, respiracion, circulacion, AVP en situaciones espaciales.
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- Situaciones de reanimacion especiales: Hipotermia, inmersion y ahogamiento, descarga

eléctrica, embarazo y alergias.
Unidad 5 — Primeros auxilios en lesion deportivas frecuentes o lesiones ambientales.

Fracturas - Luxaciones y esguinces - Lesiones musculares: clasificacion, atencion primaria
y tratamientos generales. - Vendajes. Emergencias relacionadas con la temperatura y con

sustancias toxicas. - Mordeduras y picaduras.
Metodologia

El curso consistira en 4 encuentros virtuales de 2 horas de duracion donde se presentaran de
forma expositiva las unidades tematicas desarrolladas en el programa, luego tendra un taller

presencial de 6 horas donde se pondra en practica los contenidos.
Evaluacion

La evaluacion del curso consistird en un cuestionario multipleopcion sobre las 4 unidades
tematicas del curso y una evaluacion practica de RCP. Se aprobaré el curso obteniendo mas

de 60% en ambas evaluaciones.
Bibliografia

CHAMEIDES, L. et al American Heart Association (2003) Salvacorazones Primeros
Auxilios con RCP y DEA. Ed. Asociaciéon Civil de Investigacion y Desarrollo en
Salud (ACINDES) Buenos Aires.

STAPLETON, E. R. et al American Heart Association y la Fundacion InterAmericana del
Corazon (2002) AVB para el equipo de salud. Ed. Asociacion Civil de Investigacion
y Desarrollo en Salud (ACINDES) Buenos Aires.

CRUZ ROJA ESPANOLA (2007) Manual de primeros auxilios. Guia paso a paso para
cualquier emergencia — recomendado por St. John Ambulance, St. Andrew’s

Ambulance Association y British Red Cross, VVAA Prentice Hall
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UNIVERSIOAD OF LA REFUBLICA

Instituto Superior

Montevideo, 31 de julio de 2025.

La Comisién Académica de Grado sugiere acceder a la solicitud de equivalencia del Curso
“Primeros auxilios en actividades deportivas”, dictado en el marco de la UAPEP y la UC “Primeros
Auxilios” de la Tecnicatura en Deporte, para los estudiantes de modalidad Atletismo, en el Cenur

Litoral Norte.

Por Comision Académica:

We ger /&ag. Bruno Mora

;o

Mag. Gon?alo FKrvéz Monkas Lic. Camila Pifieiro

p= P

Bach Sabrina Espina

Lic. Bruno Escajal
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