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2 Formulario.pdf Expediente Nro. 331420-000025-25 Actuacion 1

isef UNIVERSIDAD SECCION BEDELIA
Institu LAREPU 3
;‘e Ed“:‘:;‘;ﬁ‘;;’ﬂ BEU@T}E«?BHCA ADJUDICACION DE
UNIVERSIOAD DE LA REPUBLICA c R ED ,To s
Jefe de Seccion Bedelia del Centro:
CENUR - Noreste [ 08 04 2025
Montevideo [}
CURE - Maldonado [] Dia Mes Aio

CENUR Litoral Norte - Paysand( []

Quien suscribe (/ )/\ bl(/7 M ? v’(\ﬁ @ en cfl 2 O’tz
cl. 5.032.015~-6

solicita iniciar trémite para adjudicacion de créditos para el tronco complementario optativo de la carrera
[ \CRAUSNGLD O :ELVLA edn  Ficn . r O(/t @3 E C&Vc"(“"aj

segln el siguiente detalle:

INSTITUTO [} Unidad Curricular aprobada para Adjudicacion
FACULTAD []
ESCUELA [
otRos [

Dicectodn . benecal e o Ade v C&Je/()o

Chocneng dacaie ?(‘o(»‘@lvﬁha/ ® C‘ghcﬂfwej jw/\emLe;

(UT(/) de L S

.ch/\u;bt/m L4 W ocienitan. s (‘(Léﬁr\a b B Loporeditasd
° PMQ(\@ Proeefw.aa( Pccm,a@;,

OT\Q/‘-"IPO L\t)re y ©U~"O
° Cu\)e./ra Cq/eoﬂl

A N PR e

Firma Contrafirma
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2 Formulario.pdf Expediente Nro. 331420-000025-25 Actuacion 1

o .
isef UNIVERSIDAD SECCION BEDELIA
ot 356%55)\’351'% ADJUDICACION DE
UNIVERSIDAD LE LA REPUBLICA CREDITOS

Datos del /la solicitante

B O 30058/ 6323819

Celular NF420059 Y

Correo Electrénico __( \ADV\7 /\at-b(a}\l/\dtm.)‘.\. 0aan / (\/\b /(7 L; Dl‘(‘o 57 :}Q 3!\/\0 i| , LOAA

Para ser llenado en Bedelia

Fecha de Recepcion del tramite ] 0/ 04/ 2 02 5

Documentacién que se adjunta
Constancia de Aprobacién
Programas sellados y firmados en cada hoja

Fotocopia autenticada de Cédula de Identidad

Otros ’
Funcionario /7
Carla Silveira,
Administrativa
Cenur Noreste ~ Sede Rivera
Resolucion
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EMISION: 11/12/24

& ANEP| #§ UTU [E250
CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD
C.1 50320256 - BENITEZ CHARLY

18901 2024 891819

Nombre Completo Centro de estudio
CHARLY MARTIN BENITEZ ORTIZ D G E T P U T U 18901 - ESCUELA TECNICA SUPERIOR TACUAREMBO
Procedencia ESCUELA TECN‘CA SUPER‘ R Jura de la bandera
Sin informacion TACUAREMBO 19/06/02 LICEO Nro. 5. TACUAREMBO
Carrera Plan Ingreso Estado
050-CURSO TECNICO TERCIARIO - 06A-RECREACION 2015 2023
Destino
I.S.E.F.
Afio 1 - Semestre 1

Asignatura Ins. Fecha Nota Curso Fecha Periodo  Nota Examen Creditos

88850-ARTE Y CUERPO 2023 10/07/23 10 - Aprobado 8,0000
06571 CONCEPCIONES GENERALES DE EDUCACIO 2023 10/07/23 8 - Exonerado i L 8,0000
18889- HlSTORIA DE LA RECREACION 2023 10/07/23 7 - Exonerado 8,0000
34061- -PRACTICA PROFESIONAL RECREACION 2023 10/07/23 9 - Aprobado 8,0000
76141-TIEMPO LIBRE Y OCIO 2023 10/07/23 9 - Aprobado 8,0000

Cursadas 5 de 5

Extracurricular Periodo
DEFENSA DE PROYECTO

PASANTIA

PROYECTO g S e B it e

Afio 1 - Semestre 2

Asignatura Ins. Fecha Nota Curso Fecha Periodo  Nota Examen Creditos

06572 CONCEPCIONES EDUCATIVAS 2023 27/11/23 1 - No Aprobado m 8,0000

80661-CULTURA CORPORAL 2023 27/11/23 1 - No Aprobado 8,0000
2024 26/11/24 10 - Aprobado

24545-LO LUDICO EN EL TIEMPO LIBRE Y OCIO 2023 27/11/23 1-A Examen Libre ' 8,0000

34061- PRACTICA PROFESIONAL RECREACION 2023 27/11/23 1-No Aprobado e ; ) 8,0000

76142-T|EMPO LIBRE, OCIO Y SOCIEDAD 2023 27/11/23 1-A Examen Libre 8,0000

Cursadas 5 de 5

Extracurricular Periodo
DEFENSA DE PROYECTO

PASANTIA
PROYECTO

Afo 2 - Semestre 3

Asignatura Ins. Fecha  Nota Curso Fecha Periodo Nota Examen Creditos

17731 GESTION (ACTIVIDADES) i ? 8,000

34061 PRACTICA PROFESIONAL RECREACION e 8,000
Pagina 1
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DIRECCION GENERAL EM‘S'ON 11/12/24
&|ANEP| ¥ UTU (&850

CERTIFlCADO DE ESCOLARIDAD

C.1 5032025-6 - BENITEZ CHARLY

18901 2024 891819

32421-PRACTICAS DEPORTIVAS e, e - —— : 8,0000
35961-PSICOLOGIA SOCIAL T R e e mammasss: vt S— 8,0000
76931-VIDA EN LA NATURALEZA f— - 8,0000

Cursadas 0 de 5

Extracurricular Periodo
DEFENSA DE PROYECTO

T : ; i CANIRIE RS IR M e - o
PROYECTO : '

Ao 2 - Semestre 4

Asignatura Ins. Fecha Nota Curso Fecha Periodo  Nota Examen Creditos

02551-CAMPAMENTOS 8,0000
17732-GESTION (INST. Y EMPREND.) — — 8,0000
34061-PRACTICA PROFESIONAL RECREACION _ ~— ' — 8,0000
35961-PSICOLOGIA SOCIAL — - ' 8,0000
36883-RECREACION Y POLITICAS PUBLICAS — : - 8,0000

Cursadas 0 de 5

Extracurricular Periodo

DEFENSA DE PROYECTO

PASANTIA ‘ ‘ IS

ﬁRbYECTO et T e e TAVARE (St . i i DML L, - | ; —
Pagina 2
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3 Escolaridad.pdf Expediente Nro. 331420-000025-25 Actuacion 1

EMISION: 1112124

& ANEP |} UTU E2,
CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD
C.15032025-6 - BENITEZ CHARLY

18901 2024 891819

Carrera Plan Ingreso Estado
050-CURSO TECNICO TERCIARIO - 06A-RECREACION 2015 2023

CURSOS 11 EXAMENES 0

ACTUACION 6 ACTUACION 0

TOTAL CREDITOS 160,00 PROMEDIO DE APROBACIONES 8,83

CREDITOS OBTENIDOS 48,00 PROMEDIO GENERAL 5,27

Promedio Aprobacion = (Asignaturas exoneradas + Examenes aprobados) / (Cantidad asignaturas exoneradas por calificacion + Cantidad asignaturas aprobadas por examen)
Promedio General = (Asignaturas Exoneradas + Asignaturas a examen que no se rindio examen + Examenes rendidos) / (Cantidad asignaturas exoneradas + Cantidad de examenes)

DIG.E.T.P. U.T.U.
ESCUEI® EEENIO@s upERID 7

TACUAREMBO

3

Firma del Director Firma del Secretario Firma del Funcionario
» s Verénica Machado Leites
Prof. Adrian Rodrigue’ Farina Bratschi Sguiss SUB JEFE DE SECCION
Sub Sirector yx/mﬂ'ﬂ GRADO 5
Pagina 3
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4 Programas.pdf Expediente Nro. 331420-000025-25 Actuacion 1

Consejo de Educacion
Técnico Profesional

Univarsidad del Trabajo dal Uruguay

PROGRAMA PLANEAMIENTO EDUCATIVO
DEPARTAMENTO DE DISENO Y DESARROLLO CURRICULAR

PROGRAMA

Cadigo :

en SIPE Descripeién en SIPE
TIPO DE CURSO 050 Curso Técnico Terciario
PLAN 2015 2015
SECTOR DE —
ESTUDIO 740 Deportes y Afines
ORIENTACION 06 A Recreacion
MODALIDAD ! Primer Afio
ANO 2016 2016
TRAYECTO S e
SEMESTRE 1 Primer Semestre
MoOpuULOo | okl
ﬁ?]]ch%DA";'UR & 1031 Coneepeiones Educativas
ASIGNATURA 06571 Concepeiones Generales de Educacion
ESPACIO 0
COMPONENTE | Fundamentos
CURRICULAR
MODALIDA-D DE Con Derecho 2 Exoneracion
APROBACION
DURACION DEL Horas totales: | ;o = onales: § Cantidad de
CURSO 80 R semanas: 16
Fecha de | N°
Presentacion: | Resolucion | Exp. N Res. N* ActaN° Fecha _ /[ _/
16-06-2016 | del CETP

ey pGETP UTU.

A 4 J“ hebonio Lanea o o e ; !
7. Drector 3‘“"‘;;@‘3 =8CUELA TECRICA SUPERIOR
fEsc. Tée. Sup. Tacuarembd ? A3 prof A <A ~IAREYRG
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4 Programas.pdf Expediente Nro. 331420-000025-25 Actuacion 1

ANE.P.
Consejo de Educacion Técnico Profesional

FUNDAMENTACION

El campo de la recreacion ha transitado por varias experiencias en relacion a la los objetivos de
la actividad. Como espacio de encuentro aparece un potencial importante el trabajo relacionado
a lo educativo y lo pedagdgico. En este marco se busca brindar nociones bésicas de educacion y
pedagogia que habilite al recreador a disponer de esta dimension a la hora de pensar los planes y
actividades a realizar. Para esto se considera importante transitar por los aportes académicos que
pongan a disposicion, las producciones referentes a corrientes pedagdgicas contemporaneas. En
consonancia a lo anterior se considera importante la visualizacion y reflexion sobre los espacios
de intervencion en el sistema educativo formal y en las pricticas no formales para el desarrollo

de propuestas.
OBJETIVOS

— Identificar las diferentes corrientes pedagdgicas contemporéaneas y actuales.

—  Desarrollar un pensamiento critico de las teorias y las practicas.

_  Visualizar el campo de herramientas tedricas que permitan llevar adelante la accion
educativa para que ésta sea contextualizada.

— Capacidad de visualizar los diferentes contextos formal y no formal.

— TIndicadores se veran desarrollados en la metodologia de trabajo.
CONTENIDOS

Los criterios de secuenciacion van a estar diagramados en base al diagnostico del grupo y las

fortalezas y debilidades detectadas.
Criterios de seleccion de contenidos

. Unidad 1: nociones bdsicas de educacion y pedagogia; corrientes pedagdgicas

contemporaneas.

. Unidad 2: espacios viables de intervencion en el sistema educativo formal.

- Unidad 3: experiencias de recreacion dirigida en los centros educativos educacion

2

» D.G.E.TF u.TuU.

Livf Atag. I;I:::;:;m Guna . * 'SCUELAT&CWC-‘\ SUPERIOR
£5c Téc:,Sup. Tacuarembd vifa Prof f sCnple war AREND0
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4 Programas.pdf

Expediente Nro. 331420-000025-25 Actuacion 1

ANE.P,
Consejo de Educacién Técnico Profesional

PROPUESTA METODOLOGICAS

Las propuestas van a partir de las experiencias y conocimientos de los alumnos.

Talleres tedricos y prcticos.

Talleres conceptualizados y abiertos.

Charlas

Construccién y elaboracién de conceptos previo al analisis de la teoria.
Material audio visual, sonoro,

Actividades extraaulicas que incluyan trabajos domiciliarios coherentes con la

propuesta metodologica,

EVALUACION

Disefiar y planificar trabajos acotados a la materia que formen parte de un todo vinculado a la

tecnicatura

Trabajo final: presentar un trabajo vinculando los contenidos de las otras materias. Se podra

realizar en grupos de no mas de cuatro integrantes.

BIBLIOGRAFIA

Freire, Paulo — Hacia una pedagogia de la Pregunta, Ediciones La Aurora, 1985, Buenos Aires

Freire, Paulo — La educacién como préctica de la libertad. Siglo XXI Editores 32a edicion 1985

Morin, Edgar — La Cabeza bien puesta. FEdiciones Nueva Vision.1999. Bs. Aires.

Perrenoud, Philippe - Construir competencias desde la escuela. Dolmen Ediciones. Chile 1999,

Materiales trabajados durante el desarrollo del curso.

3

Gutlit g g TP BT
e Cardoz0 FIe28 oo el ATECRCA HUPER!

dacripts -p T L o)

e /?.-g;v. utonie Lina
i e Director >
248, Tée. Sup. Tacuarembd NaT
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4 Programas.pdf i
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Consejo de Educacion
Técnico Profesional

Universidad dal Trabajo del Uruguay

PROGRAMA PLANEAMIENTO EDUCATIVO
DEPARTEMENTO DE DISENO Y DESARROLLO CURRICULAR

PROGRAMA
Codigo :
en SIPE Descripeion en SIPE
TIPO DE CURSO 050 Curso Técnico Terciario
PLAN 2015 2015
SECTOR DE .
ESTUDIO 740 Deportes y Afines
ORIENTACION 06 A Recreacion
MODALIDAD 1 Primer Afio
ANO 2016 2016
TRAYECTO = | B
SEMESTRE 1 Primer Semestre
MODULO . i
AREA DE i
ASIGNATURA 2471 Recreacion
ASIGNATURA 34061 Prictica Profesional en Recreacion
ESPACIO 0
COMPONENTE ntegrado
CURRICULAR
MODALIDAD DE =i
APROBACI ON Actuacion durante el curso
DURACION DEL | Horas totalest | oo comanales: 9 Cantidad de
CURSO 144 OERS:S e semanas: 10
Fecha de | N*
Presentacion: | Resolucion Exp. N* Res. N° Acta N? Fecha __/_/
16-06-2016 | del CETP

D.C.EJP M. LU
=gCUELA TECHCA BUPERIOR
warARTNRO

wllag. S hebonio Liana
« - Director
Ese. Téc. Sup. Tacuarembd

iGDoc - Expedientes
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4 Programas.pdf

Expediente Nro. 331420-000025-25 Actuacion 1

ANEP.
Consejo de Educacién Técnico Profesional

FUNDAMENTACION

El objetivo de este espacio es generar las experiencias de relacionamiento con el medio,

instituciones publicas y emprendimientos de la sociedad civil. Se busca que las

experiencias profundicen los conocimientos y los aspectos éticos del area, generando

un sujeto activo y comprometido con el contexto social y con el desarrollo de

actividades vinculadas al tema.

OBJETIVOS

Construccién conocimientos técnicos y teoricos basicos vinculados a los
componentes de la préctica profesional.

Promover la observacion en diferentes ambitos profesionales del campo.
(Relacion con el contexto, ambitos- educativos, (marco observacion- grupos
sociales de diferentes edades)

Participar en instancias de practicas profesionales en diferentes ambitos

CONTENIDOS

1. A. (Qué es la prictica?, (Qué es lo profesional? (conceptualizacion y

problematizacién).

B. los componentes que la conforman (contcxtos (socio-cultural e histdrico),
sujetos, vinculo, instituciones y organizaciones y sus finalidades, propuestas
metodoldgicas y contenidos) y los significantes de las mismas.

C. planificacion, distintas metodologias de abordajes de la prictica, clasificacion

y conduccion de juegos y actividades ladicas.

2. A. conceptos de redes (vinculacion de instituciones), construccion y técnicas de

trabajo en equipo, interdisciplina y transdisciplina.

B. ;qué es observar?, como observar y lo que se deberia observar. Distintos
instrumentos metodolégicos (técnicas de observacidn: observacién participante,
entrevistas, otras.

A. 4mbitos e instituciones donde la préctica profesional se desarrolla (mapeo

institucional de las organizacion?s que trabajan en ambitos de Recreacion).

2

e g pv Jaﬂ'w('a_‘zgtlml_ b Cogh
. Director sriene

iy 3 e L ste)
Esc. T4c. Sup. Tacuarembd Nira. Prof Adscripta .

. D.GEIR u.Tu.
i 0-},'&:,:3'&Lntacmcm“gi?€
ardozo Fits

RIOR
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4 Programas.pdf Expediente Nro. 331420-000025-25 Actuacion 1

ANEP.
Consejo de Educacion Técnico Profesional

Ambitos: educativo, social, comunitario, turistico, empresarial, salud, vida en

naturaleza.
PROPUESTA METODOLOGICA

1. Se consideraran las caracteristicas, conocimientos y experiencias particulares
de los estudiantes, para la planificacién y ¢jecucion de las actividades.

2. Se implementarin metodologias que nos permitan reconocer diferentes
miradas y trabajos de abordajes en la préctica. Para esto es necesario el
compromiso del docente en la Investigacion de las metodologias existentes
en la materia.

3. Participacion de los estudiantes en distintas instancias recreativas, dentro y
fuera de la institucion UTU.

4. Participacion y apoyo en los eventos referidos al campo de conocimiento y
profesional (ejemplo Bienal del Juego, Congreso Internacional de
Animacién Socio cultural, Proyectos de Campamentos Educativos, entre
otros)

5, Se prevén mas de un encuentro anual, a nivel nacional de estudiantes y
docentes dentro de la curricula.

6. TIntercambio con los demds docentes de la tecnicatura, por medio de espacios
de trabajo docente remunerado, especificos para estas instancias (esta puede

ser una instancia dentro del punto 5).

K 3
e D.C.ETP U.TU.

Sinfeiag. Sntonio _,99’(,,,/ gzt "‘"‘6 ? | ~SCUELATECWICA SUFERIOR
<+ Direct 5 - -k 1A BERADY
Esc. Téc. Supl_r gc{-ﬂaremﬁd anen CardOZD yias TACHAR O

Mira Prof Adscriptd
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4 Programas.pdf Expediente Nro. 331420-000025-25 Actuacion 1

AN.E.P.
Consejo de Educacién Técnico Profesional

EVALUACION

Para alcanzar los objetivos planteados a través de los contenidos enunciados se buscara
que la evaluacién atienda las caracteristicas de los conocimientos y saberes trabajados.
En este sentido se plantea una evaluacion sumativa donde el estudiante pucda evidenciar
la inclusion de lo trabajado en el desarrollo de las pricticas. En las evaluaciones se
utilizaran principalmente herramientas como control de lectura en los aspectos que
responde a los contenidos tedricos y la inclusion de las tematicas en el desarrollo de las

practicas.

BIBLIOGRAFIA

Barbara B. Kawulich (2005), Volumen 6. La observacion participante como método de
recoleccion de datos. FQS

Dra. F. Ruiz Garzén. Recursos del estudiante. Como elaborar una entrevista.

ANDER EGG, E. (1986). Metodologia y préctica dc la animacién sociocultural.
Humanitas.

ARIAS — MORALES (2001). Infantilizacion de la pobreza, OSV —~ Konrad Adenauer.
MARCELLINO, N. (1995). Lazer e educagao. Ed. Papirus.

MEIRIEU, P. (2001). Frankenstein Educador, LAERTES.

= s o / : e
/3&" ag. ndoniv Laree , Pt 2 £4.0S D.C.t. 8 2 WT.UL
«+ Director U lapne Card

jozo Ff€
" T PERIOR
Esc. Téc. Sup. Tacuarembd “Witra prof Adseriptd “GCUELA TECHICA 2U

wara wrartif)
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Consejo de Educacion
Técnico Profesional

Universidad del Trabaje dal Uruguay

PROGRAMA PLAHEAMIENTG EDUCATIVO
DEPARTEMENTO DE DISENC Y DESARROLLO CURRICULAR

PROGRAMA
Cadigo o
en SIPE Descripeién en STPE
TIPO DE CURSO 050 Curso Técnico Terciario
PLAN 2015 2015
SECTOR DE -
ESTUDIO 740 Deportes y afines
ORIENTACION 06 A Recreacién
MODALIDAD 1 Primer Afio
S I xR s -
TRAYECTO |~ -- e
SEMESTRE 1 Primer Semestre
MODULO e |
AREA DE ;s
ASIGNATURA 2471 Recreacion
ASIGNATURA 76141 Tiempo Libre y Ocio
ESPACIO 0
COMPONENTE Tecenologico
CURRICULAR
MODALIDAD DE s
APROBACION Actuacion durante el curso
DURACION DEL | Horas totales: ] : Cantidad de
CURSO 80 Horas semanales: 3 semanas; 16
Fecha de | N*
Presentacion: | Resolucion Exp. N° Res. N° Acta N° Fecha _/ [
16-06-2016 | del CETP

u. T,
pERIOR

D.o.E P
. GCUELATECRICA W

-p \:,\"’_f‘?\",;l

mf ./4@. Shntonio Lenea
.+ Director
Esc. Téc. Sup. Tacuarembd
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Expediente Nro. 331420-000025-25 Actuacion 1

Consejo de Educacién Técnico Profesional

—  El tiempo libre como un tiempo liberador.

_ Reflexi6n sobre los impactos de como gestionamos el tiempo libre, desde las

diferentes experiencias individuales hacia una construccion colectiva.

—  Analisis personal de las experiencias y vivencias personales, del lugar que ha

tomado el tiempo libre y el ocio en su vida.

_ Discernimiento ético.

— Sensibilizacion y conceptualizacion sobre los diferentes conceptos de 0cio, el

ocio como necesidad fundamental del ser humano, ocio creativo; evolucion

histérica del concepto de ocio

Unidad 3: Impactos y contextos

— Ambitos y campos en nuestro pais. Experiencias practicas de recreacion

dirigida en el tiempo libre.

— Consumo, mercado y mercantilizacion del tiempo libre.

— El valor del tiempo libre y ©

| ocip para un desarrollo saludable y el

enriquecimiento de la calidad de vida. El tiempo libre como una oportunidad

pedagogica.

— El tiempo libre como espacio de participacion y construccion de ciudania.

PROPUESTA METODOLOGICA

_ TPartir de las experiencias de los es

tudiantes, promover el valor de estas

experiencias en la construccion de conocimiento.

— Aportes conceptuales del cuerpo docente y de los/as estudiantes.

— Construccion del conocimiento integrando las diferentes dimensiones del sujeto.

— Promover el dialogo permanentemente entre la teoria y la practica.

_ Atender la afectividad y los vinculos como dimensiones fundamentales a

considerar en el proceso de ensefianza aprendizaje.

— Integrar como estrategias didéacticas recursos lenguajes diversos, como

poemas, musicas, videos.

— (Poema de Borges sobre el tiempo! video espaiol el tiempo libre youtube)

CURSO TECNICO TERCIARIO
Recreacion
Tiempo libre y ocio.

.+ Director
Esc. Téc. Sup. Tacuarembd

iGDoc - Expedientes
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Expediente Nro. 331420-000025-25 Actuacion 1

ANEP.
Consejo de Educacion Técnico Profesional

FUNDAMENTACION

El tiempo libre y el ocio ha desarrollado un campo que s€ organiza en los tiempos

institucionales formales y en los espacios no formales o informales de la sociedad. En

este sentido el desarrollo de la disciplina ha generado un cuerpo tedrico importante a

atender para comprender el fenomeno. En lo relacionado al tiempo libre y ocio

encontramos espacios de mercantilizacion del fenomeno asi como practicas propias de

las teorfas criticas que atienden a través de este espacio procesos de liberacién de los

sujetos en instancias de problematizacion de situaciones a través del juego y la reflexion

del tiempo libre.

OBJETIVOS

— @enerar las condiciones para reflexionar, concientizar y sensibilizar sobre el

impacto ¢ importancia que tiene ¢l tiempo en la vida de las personas y su

entorno.

_ Desarrollar los diferentes conceptos de acio y su relacién con el tiempo libre,

reflexionar sobre el impacto en la calidad de vida

CONTENIDOS

Unidad 1: El tiempo

— El tiempo social, el tiempo en nuestro desarrollo vital, el tiempo en los diferentes

contextos, como entendemos el tiempo. Contextualizaciones sobre el uso del

tiempo, diversidad Y subjetividades. Ejemplificaciones practicas de los

diferentes contextos

Unidad 2: El tiempo libre y el ocio

— Desarrollo historico del fenomeno del tiempo libre, construccion historica.

Historia y evolucion de los conceptos de tiempo libre y ocio en América Latina

y nuestro pais.

— El valor del tiempo libre como tiempo educativo,

diferentes posibilidades.
CURSO TECNICO TERCIARIO
Recreacion
Tiempo libre y ocio.

.. Director
Esc. Téc. Sup. Tacuarembd

iGDoc - Expedientes
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EVALUACION

;Qué queremos evaluar?:

La capacidad de reflexion

El anélisis critico

La capacidad de mirar su propio proceso, auto evaluacion

El nivel de involucramiento, €l compromiso

Lo actitudinal: 1a capacidad de trabajar con otros, la participacion, la escucha, la
creatividad

Instancias de auto evaluacion, mirada sobre el trabajo de cada estudiante.
Evaluacion en proceso, atendiendo los recorridos individuales y grupales.
Ejercicios de observacion en relacion a los ambitos donde se desarrollan
propuestas de tiempo libre y ocio.

Andlisis critico a partir de lo que observamos, relacionarlo con los conceplos
trabajados en clase.

Proponer formas de participacion activa, valorar la creatividad en la forma de

presentar trabajos, proyectos, informes.

BIBLIOGRAFIA

COMES, $. (1970)"Tiempo libre y tiempo liberado". Editora Union. Madrid.
CUENCA CABEZA, M. (2014)"Ocio Valioso". Editorial Deusto Digital.
Espafia.

DUMAZEDIER J. (1971)"Ocio ¥ sociedad de clases”. Editorial Fontanella.
Barcelona.

GOMEZ, C., L. y ELIZALDE, R. (2012) "Horizontes Latinoamericanos del
Ocio". Editorial UFMG, Belo Horizonte.

LEMA. R. (2009)"El enfoque educativo de la recreacion como proyecto de

formacion". Bilbao: Universidad de Deusto. Mimeo.

CURSO TECNICO TERCTARIO (‘1 2016.
\

Recreacion
Tiempo libre y ocio.

iGDoc - Expedientes
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LEMA, R.(1999) "Recreacion, tiempo libre y educacién en el Uruguay". En
Revista Prisma, 11, 136-142. Montevideo: Universidad Catolica del Uruguay..
MARTINEZ J.-PERI A (1990)."La Recreacion Juvenil en el Uruguay

De La Banda Oriental". Montevideo.

MIDES-CEIP. ENCASTRES (2013) "Recreacion, propuestas para una escuela
en juego". Montevideo.

MUNNE, F.(1989)"Psicosociologia del tiempo libre. Un enfoque critico”.
Editora Trillas. Madrid.

PUIG ROVIRA, J, y TRILLA, J. (1987)"La pedagogia del ocio". Editorial

Laertes. Barcelona.

CURSO TECNICO TERCIARIO 2016.
Recreacion
Tiempo libre y ocio.
./’ woais. L2 UT.U
;fw”/.;'{gy/n/rgﬂ / iy
B e pe Ca ozo Fre'as ZSCUELA TECHICA SUPERIOR
Esc. Téc. Sup. Tacuarembo TACUARSMO
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Consejo de Educacion
Técnico Profesional

Universidad clal Trabajo del Uruguay

PROGRAMA PLANEAMIENTO EDUCATIVO
DEPARTAMENTO DE DISENO Y DESARROLLO CURRICULAR

PROGRAMA

Codigo i

en SIPE Descripcion en SIPE
TIPO DE CURSO 030 Curso Técnico Terciario
PLAN 2015 2015
SECTOR DE o
ESTUDIO 740 Deportes y Afines
ORIENTACION 06 A Recreacion
MODALIDAD 1 Primer Afio
ANO 2016 2016
TRAYECTO T s -
SEMESTRE 1 Primer Semesire
MODULO N
AREA DE R N
ASIGNATURA 24M Recreacion
ASIGNATURA 18889 Historia de la Recreacion
ESPACIO o
COMPONENTE Fundamentos
CURRICULAR
MODALIDAD DE Con Derecho a Exoneracion
APROBACION
DURACION DEL | Horas totales: . Cantidad de
CURSO 80 Horas semanales: 3 semanas: 16
Fecha de | N*
Presentacién: | Resolucion | Exp. N Res. N* Acta N* Fecha [ /[
16-06-2016 | del CETP
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FUNDAMENTACION

La recreacion aparece como producto de la evolucién y desarrollo del ser humano en sociedad

ha tenido un desarrollo académico importante durante el siglo XX. La investigacion sobre la

temdtica, entre otros aspectos, ha desarrollado un importante corpus de conocimiento sobre la

misma en los diferentes momentos histéricos. La recreacion como campo construye diferentes

formas de accionar en marco de los discursos historicos gue convalidan los sentidos, las

practicas y los objetivos de cada época. En este marco resulta inherente al perfil de un técnico

reflexivo y comprometido con la temdtica, desarrollar herramientas que fortalezcan la

produccion analitica de propuestas contextualizadas en un proceso histérico social. La inclusion

de dimensiones historico social, fortalecerd la generacién de propucstas y practicas que

respondan a las caracteristicas histéricas en la que se inscriben.

OBIJETIVOS

—  Conocer, comprender y reflexionar sobre el proceso de desarrollo historico de la

recreacion.

—  Analizar y contextualizar la Recreacion como parte del proceso social.

—  Reconocer ¢l rol del Recreador como agente promotor de la Recreacion.

— Comprender y entender la implicancia de su accionar,

CONTENIDOS

Unidad 1: Conceptualizaciones

— Conceptualizaciones de Recreacion, buscando una base teorica.

— Recreacion como derecho.

~ Paradigmas del hecho recreativo (instrumentalista y fundamentalista).

—  Beneficios de la recreacion (psicologicos, sociales y culturales).

Unidad 2: Historia De La Recreacion

— Caracteristicas sociales. Concepciones del ser humano. Perspectiva social del trabajo.

Utilizacién del tiempo humano en:

Hombre primitivo.
Grecia.

Roma.
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— Edad Media.
— Edad Moderna.

~  Epoca Contemporanea.

Unidad 3: Concepciones Actuales De La Recreacion.
—  Concepto moderno de trabajo. Teorias Capitalista y Marxista.
— Tiempo libre y Recreacion.
— Enfoques de la recreacion:
—  Activismo-Recreacionismo.
_  Animacién socio cultural. Promotor de liderazgo y figura del lider.

—  Recreacion socio educativa. Figura del Recreador.

Unidad 4: La Recreacion En Uruguay.
— La historia en Uruguay:
— El Uruguay indigena y espafiol.
—  El Uruguay pastoril y caudillesco.
— El nacimiento del Uruguay moderno.
— Rol del recreador.
— El recreador en la actualidad. Campos laborales, hacia los procesos de transformacion

social.

PROPUESTA METODOLOGICA
Talleres tebrico-practicos que logren un proceso de investigacion, comprensién y construceion

colectiva de los conceptos.

EVALUACION
Con derecho a exoneracion.
Evaluacion del proceso educativo, de mancra sistematica; a través de la evaluacién por procesos

con diversas instancias formales de entregas de trabajos parciales.

BIBLIOGRAFIA

Altave, E. (1997). Jucgo, Historia, Dcporte y Sociedad en América Latina. Zulia: La
Universidad  del Zulia. Vicerrectorado Académico. Centro Experimental de Estudios
Latinoamericanos-CEELA.

Amgjeiras, & Siniscalco. (2008). Historia para contar. Montevideo: Monteverde.

3
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Bracco, D. (2004), Charrias, Guenoas y Guaranies: Interaccion y Destruccion: Indigenas en el
Rio de la Plata. Montevideo: Linardi y Risso.

Castillo, A. Y. (2005). Historia Universal. Mexico: Pearson Educacion.

Cespedes, E. (2003). Principios Y Técnicas Recreativas Para la Expresion Artistica Del Nido.
San Jose: EUNED.

Hemnan, D. G. (2007). Historia universal: XXI capitulos fundamentales. Madrid: Silex.
Melgargjo, G. D. (2008). Charraas--historias para enseiiar. Buenos Aires: Botella del Mar.
Milanta, A. (2015). Charrtias y criollos: entre otros nimenes. Buenos Aires: Argentina.

Rossi, I. J. (2002). Los Charruas. Buenos Aires: Galerna.

Segura, M. d., Gomez, C., & Lugo, C. (2005). Historia Universal. Mexico: Limusa.

Verdd, V., & Lorenzo, . V. (2003). Fiesta, jucgo y ocio en la historia. Salamanca: Universidad

de Salamanca.
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Univarsidad dat Trabaje dal Uruguay

PROGRAMA PLANEAMIENTO EDUCATIVO
DEPARTAMENTO DE DISENO Y DESARROLLO CURRICULAR

iGDoc - Expedientes

PROGRAMA
Codigo "
en SIPE Descripeion en SIPE

TIPO DE CURSO 050 Curso Técnico Terciario

PLAN 2015 2015
[SECTOR DE

ESTUDIO 740 Deportes y Afines

ORIENTACION 06 A Recreacion

MODALIDAD 1 Primer Afio

ANO 2015 2015

TRAYECTO ke | (e -

SEMESTRE 1 Primer Semestre

MODULO — e

AREA DE :

ASIGNATURA 0220 Arte y Cuerpo

ASIGNATURA 88850 Arte y Cuerpo

ESPACIO 0

COMPON ENTE Fundamentos

CURRICULAR

MODALIDAD DE sz

APROBACI ON Actuacion duranie ¢l curso

DURACION DEL | Horas totales: | 1o comanales: S Cantidad de
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FUNDAMENTACION

Entendemos fundamental la vivencia de |

complementando y enriqueciendo su praxis.

o artistico en el perfil del técnico recreador

Se propone método de ensefianza activa ¢ integral que coloca al individuo en el centro

del acontecer de su medio.

Fomentando el abordaje de areas

construyendo sentidos de la corporalidad

OBJETIVOS

integradas en un marco multidisciplinario

en la diversidad de los lenguajes.

— Fortalecer habilidades cotporales expresivas.

— Expresar explorar diferentes lenguajes corporales Y expresivos.

— Potenciar un espacio de reflexion

practicas expresivas.

dialogo y creacion sobre ¢l cuerpo y Sus

_  Fomentar la investigacion a través de la vivencia 0 experimentacion.

_  Favorecer ¢l desarrollo de habilidades sociales.

_  Promover la apropiacion de conoci

CONTENIDOS

miento artistico y el disfrute.

— Concepto de arte: historia del arte, historia de la percepeion artistica.

—  Arte y juego: Nociones del jueg

— Lenguajes artisticos: Teatro, danza, musica, artes visuales y literatura.

— Dimensién corporal: Corporalidad: mancjo del cuerpo en el espacio y con los

elementos.

_ Dimensién social del cuerpo.

PROPUESTA METODOLOGICA

iGDoc - Expedientes
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El desarrollo del curso s€ centrara en ejercitar a los estudiantes en el estudio personal y
en equipo, para fortalecer la reflexién y la inclusion de las herramientas artisticas en sus
pricticas. Se trabajara desde actividades de interaccion dialogica, que habiliten a
vivenciar los recursos artisticos. Se conceptualizara y vivenciara cuerpo como espacio

de creacion de la comunicacion a traves de diversos lenguajes artisticos.

EVALUACION

El desarrollo del curso busca que el estudiante explore herramientas artisticas de manera
técnica y vivencial para articular su trabajo de recreador. En este gentido se plantea una
evaluacion sumativa donde el estudiante pueda evidenciar la inclusion de lo trabajado
en el desarrollo de las actividades vivenciales. Es de interés del curso que el estudiante
genere reflexiones € integracion de los contenidos dados para el desarrollo de las
actividades de recreacion. En este sentido las herramientas de evaluacion que generen
una concordancia entre los objetivos y los contenidos serdn principalmente, aquellas
comprendidas como evaluacion de portafolio. El estudiante deberd ir construyendo el
conocimiento de manera colaborativa para la entrega de un trabajo final de caracter

técnico reflexivo.
BIBLIOGRAFIA

Escuela Nacional de Bellas Artes; Proyeccion de su experiencia Educacional.
Universidad de la Repiblica. Newgraf SRL, Dep legal 217820, 1986.

Homo Ludens. A study of the Play-Element in Culture, by J. Huizinga. Routledge and
Kegan Paul. London, Boston and Henley. (1949) ISBN 0 7100 0578 4. En Internet:
http://art.yale.cdw/file

columnstUO(‘l/ 1474/homo ludens_johan huizinga routledge 19

49_pdf

Story of Art; E.H. Gombrich. Phaidon (1966), La Historia del Arte. (Cualquier edicion
traducida al espaiiol).

Los libros de las Bienales de La Mancha; aparecen en la bibliografia general de la

Tecnicatura.

Juego y Vida: la co
El Atenco, 1991. T

cta ladica en el nifio ¥ el adulto. Hilda Caneque. Buenos Aires,
N 950-02-5796-3
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Teoria del color: para elaborar un material sobre este tema consulté los siguientes links:

hitp:/WWW. .Webcxhibits.org[causesofcolorl 1BB.html

http:Nes.wikigedia.org/wikif‘f' eor%C3%ADa_del color
hgg:!/www.profesorenlinea.clfartesfcolorcstudiodcl.htm

Para mostrar imagenes Y proyectos de arte contemporaneo relacionados con lo corporal
utilizamos ~ este link, Marina Abramovic Institute, MAL http:!fwww_lnai-

hudson.orgftcrra-comunal

fgfr};jﬂfbﬂm \///éﬂ "‘y%/ L.k R WTU,
L lor BRI 1 .. -

Eat: Té6, Sup. Tacuarembd N.ariene ardozo FTe a5 ISCUELA TECMICA SUPERIOR
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Scheines, Graciela, Juegos inocentes, juegos terribles — EUDEBA. Argentina

1998
: 5 L s e g i s
Vargas, Laura; Bustilos de Nufiez, Graciela - Técnicas participativas para la sl
IT 3
educacion popular — Red Alforja, Ediciones Humanitas, Argentina 1992 3 & 3
E‘. * G
Vidart, Daniel - El juego y la condicion humana — Ediciones Banda Oriental. S &
% #
Uruguay 1999 .
Waichman, Pablo — Tiempo Libre y Recreacion — Argentina 1993
Libros de las BIENALES DE JUEGO. Centro LA MANCHA.
PROGRAMA 2
Cadigo Descripcion en SIPE \ % 5
en SIPE ) &
TIPO DE CURSO 050 Curso Técnico Terciario \ “9: E
PLAN 2013 2013 53
SECTOR DE ESTUDIO | 740 Deportes y Afines o ‘r)'g
ORIENTACION 6A Recreacion | b
MODALIDAD 1 Primer Afio i
ANO 2015 2015
TRAYECTO — |
SEMESTRE 2 Segundo Semestre
MODULO | e
| AREA DE
ASIGNATURA o Atte y Cuerpo 2
ASIGNATURA 80661 Cultura Corporal > 8
ESPACIO o .
COMPONENTE 22g
CURRICULAR o % i
MODALIDAD DE 2 o<
APROBACION Actuacién durante el curso E .;, §
. . -
DURACION S Horas totales: 80 | Horas semanales: 5 Cantidad 4 Q w
CURSO semanas: 16 Q 3
Fecha de | N° w
Presentacion | Resolucion | Exp. N~ 4998/17 | Res. N® 2385/17 | ActaN° 119 | Fecha 26/09/17
24/02/16 del CETP J

Mota: SIPE: Sistema Informatizado

de Planillado Escolar — Programa Planeamiento Educativo, Area Programacion de
Cursos y Divulgacién de la Oferta.

iGDoc - Expedientes

29 de 36



4 Programas.pdf Expediente Nro. 331420-000025-25 Actuacion 1

Consejo de Educacion
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Universidad dal Trabajo del Uruguay

[) FUNDAMENTACION

Entendemos fundamental la vivencia de lo artistico en el perfil del técnico

recreador complementando y enriqueciendo su praxis. =

Se propone un método de ensefianza activa e integral que coloca al individ

en el centro del acontecer de su medio.

Fomentando el abordaje de dreas integradas en un marco multidisciplinario.
11) OBJETIVO GENERAL

Director
Esc. Téc. Sup. Tacuarembd

/}-;/ 2 /;:;{y'. P

Organizacion y valorizacion de los diferentes y distintos lenguajes corporales y
expresivos a través de la historia.

111) CONTENIDOS

Acentuar abordajes sobre la dimensién corporal y la dimensién social del

cuerpo.

Lic. Javier Carreno
Sub Director

Visualizar y explorar:
- Dimensidn estética del cuerpo.
- Imagen corporal.
Abordaje de las culturas corporales investigando
- Concepto de corporalidad.
- Identidad corporal.
IV) METODOLOGIA
- Seminario.
- Talleres vivenciales.

V) EVALUACION

- Proyecto final del semestre con contenidos especificos de cultura corporal.
VI) MATERIALES

D.G.E.T.P. U.T.U.
ESCUELA TECNICA SUPERIOR
‘TACUAREMBO

- Telas o lienzos.

- Estoquineta.
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- Maquillaje artistico.
- Pinceles artisticos.
- Pintura acrilico.

- Fieltro 12mts. (ancho 3mts.)

- Yeso (en vendas).

§
- Barro. i E
VII) BIBLIOGRAFIA L
Escuela Nacional de Bellas Artes; Proyeccion de su experiencia Educacional. §" g
Universidad de la Repiblica. Newgraf SRL, Dep legal 217820, 1986. :&R &

Homo Ludens. A study of the Play-Element in Culture, by J. Huizinga.
Routledge and Kegan Paul. London, Boston and Henley. (1949) ISBN 0 7100
0578 4. En Internet:

hitp:/art.yale.edu/fi le_columns/0000/1 474Ihoma_1udcns~johauﬁhuizinga_routledgc_l949ﬁ_,pdf
Story of Art; E.H. Gombrich. Phaidon (1966), La Historia del Arte. (Cualquier

Sub Director

edicion traducida al espafiol).

Los libros de las Bienales de La Mancha; aparecen en la bibliografia general de
la Tecnicatura.

Juego y Vida: la conducta ludica en el nifio y el adulto. Hilda Cafieque. Buenos
Aires, El Ateneo, 1991. ISBN 950-02-5796-3

Teoria del color: para elaborar un material sobre este tema consulté los
siguientes links:

http:a’/www.webexhibits.org/causesofcolor/1 BB.html
http://es.wikipedia.org/wiki/’l‘ eor%C3%ADa_del_color

http:f/www.profesorenlinea.cUartes/colorestudiodel.hlm

D.G.E.T.P. UTU
ESCUELA TECNICA SUPERIOR
TACUAREMBO

Para mostrar imagenes y proyectos de arte contemporaneo relacionados con lo

corporal utilizamos este  link, Marina Abramovic Institute, MAL:
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http:f/www.mai-hudson.org/terra—conmnal
Consultamos también videos en Youtube sobre elaboracion de juegos con
materiales no convencionales.

ECO, Umberto, Historia de la belleza, Editorial Lumen,
ECO, Umberto, Historia de la fealdad, Editorial Lumen
ECO, Umberto, Psicologia del vestir,

El gusto. Vareliano Bozal.

Escenario de la corporeidad. Duch y Melich.

El cuerpo como territorio de la rebeldia. Julie Barnsley.
Arte y corporeidad. Alicia Grosso.

Construyendo la identidad corporal. Alicia Grasso.
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Oficina: COMISION ACADE
Expediente Nro. 331420-000025-25 MICA
Actuacion 2 Fecha Recibido: 11/04/2025
Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta dictamen de la Comisién Académica de Grado.

Pase a Secretaria de Comision Directiva para su consideracion.

IFirmado el ectrénicamentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL e 26/08/2025 15:50:57. |

Nombre Anexo Tamano Fecha
BENITEZ, Charly 000264.pdf 613 KB 26/08/2025 15:50:14
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UNIVERSIDAD

Instituto Superior DE LA REPUBLICA
de Educacion Fisica URLGUAY

LNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
Montevideo, 31 de julio de 2025.

N°Exp 331420-0000025-25 Solicitud presentada por el estudiante Charly BENITEZ ,C.| 5.032.025-6 para
acreditar asignaturas aprobadas en la Tecnicatura en Recreacion, Escuela Técnica Superior Polo
Educativo Tecnoldgico Rivera, Plan 2015, con asignaturas de la Licenciatura en Educacion Fisica-
Opcién Practicas Educativas del Instituto Superior de Educacion Fisica, Plan 2014, segun el siguiente
detalle:

ESCUELA TECNICA SUPERIOR

POLO EDUCATIVO TECNOLOGICO INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA

Licenciatura en Educacion Fisica, opcion

s RIVERA - Practicas Educativas
Tecnicatura en Recreacion Plan 2014
Plan 2015

Arte y cuerpo
Concepciones generales de la Educacion
Historia de la Recreacion

Practica profesional Recreacion Creéditos optativos
Tiempo Libre y Ocio

Cultura Corporal
Acceder a_reconocer créditos optativos por la siguiente asignatura aprobada por la peticionante en la

Tecnicatura en Juegos y Recreacién, Escuela Técnica Superior Polo Educativo Tecnolégico - Rivera,

Plan 2015
ESCUELA TECNICA SUPERIOR fo it
2 INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA
PoLo EDUCA;ng’;ECNOLOG’CO Licenciatura en Educacion Fisica, opcion
., - Practicas Educativas
Tecnicatura en Recreacion Plan 2014
Plan 2015
Arte y cuerpo 6 creditos
Concepciones generales de la Educacion 8 créditos
Historia de la Recreacién 8 créditos
Practica profesional Recreacién 10 créditos
Tiempo Libre y Ocio 8 créditos
Cultura Corporal 8 créditos

Total de créditos: 48 créditos optativos
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Por Comision Académica

sl N’ag. Cecilia R}/egger \Mag. Bruno Mora

Mag,/ Goﬁzalﬁ Pérez Monkas Lic. Camila Pifieiro

F=

Lic. Bruno Escajal Bach. Sabrina Espina
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Actuacion 3

Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Fecha Recibido: 26/08/2025

Estado: Para Actuar

TEXTO
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