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Oficina: COMISION ACADE
Expediente Nro. 008452-000013-22 MICA

Actuacion 1 Fecha Recibido: 18/08/2022
Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 18 de agosto de 2022

Se adjunta programa de la UC Recreacién, Plan 2014 y resolucion de Comision Académica.

Pase a Secretaria de Comision Directiva a sus efectos.

[Firmado electronicamentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL el 18/08/2022 17:38:30. |
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g PROGRAMA CONJUNTO ANEP — UDELAR \ ANLE
e LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA onnacién o
.- OPCION PRACTICAS EDUCATIVAS ducacio

UNIVERSIDAD
- DE LA REPUBLICA Plan 2014
1se URUGUAY

Recreacion

Semestre: 2° semestre

Créditos otorgados: 6

Total horas clase: 48 horas reloj

Caracter de la Unidad Curricular: Troncal Comun

Régimen de asistencia: Obligatoria

Previatural/s: sin previas

Docente/s responsable/s: Asist. Mario Pifieiro / Ay. Daniela Franco / Ay. Florencia Bica

PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

Esta asignatura propone el abordaje de la Recreacion como praxis, en la medida que su desarrollo en el
continente, presenta un componente de movimiento que genera su propia practica, asi como sucesivos
intentos de teorizacién-conceptualizacion acerca de la misma. Estos esfuerzos pretenden instalar espacios
de formacion, profesionalizacion, asi como la construccién de un campo de estudio propio, tarea en la que
contribuyen varias disciplinas cientificas. Es en este sentido, que el curso toma la recreacién y las practicas
recreativas como objeto de analisis para la producciéon del conocimiento, intentando plasmar una mirada
superadora del binomio teoria- practica.

La Recreacion es entendida como un fendmeno social y cultural, cuyo surgimiento se encuentra asociado al
proceso de constitucion de las sociedades modernas. Se entiende necesario un recorrido historico desde los
primeros desarrollos en Inglaterra y EE.UU y las sucesivas etapas en el continente. Se hace foco en los
desarrollos asociados a la modemizacién del Uruguay a comienzos del S XX, considerando el surgimiento
de la Educacion Fisica, asi como el panorama actual en la regién Noreste del pais.

Es a partir del conjunto de experiencias oriundas de las practicas recreativas donde problematizamos los
saberes generados como un lugar comun en las practicas culturales y su relacién con los conceptos de
tiempo libre, ocio y trabajo.

OBJETIVOS

e Propiciar una reflexién critica acerca del proceso histérico de desarrollo de la Recreacién y su relacion
con el tiempo libre y ocio.

e Proponer transitos vivenciales en recreacion, asi como abordajes conceptuales y metodoldgicos, desde
los que generar acercamientos a la produccién de conocimiento.

e Problematizar las practicas corporales que conforman el repertorio de la Recreacion, especialmente en
la region.

CONTENIDOS
UNIDAD 1 - TIEMPO LIBRE, OCIO y RECREACION

Conceptos de Tiempo Libre, Ocio y recreacién. Principales paradigmas y modelos. Relaciones vy
complementariedad.
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UNIDAD 2 - DESARROLLOS DE LA RECREACION EN LA REGION Y SU RELACION CON LA EDUCACION FiSICA

Mirada histérica sobre la Recreacién en el continente y en el pais. Enfoques. Formacion y espacios de
desarrollo de la Recreaciéon. Recreacion y campo de la Educacién Fisica. Programas desarrollados desde
las politicas publicas.

UNIDAD 3 - LAS TECNICAS RECREATIVAS Y LA FIGURA DEL RECREADOR

Repertorio de técnicas recreativas. La construccion del rol del/de la Recreador/Recreadora. La construccion
del rol en los manuales de Recreacién. Analisis de propuestas metodoldgicas: lo conceptual, lo técnico y lo
actitudinal en relacion. Experiencias en el rol de coordinaciéon de propuestas en Recreacion y analisis de las
mismas.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Desde la perspectiva epistemolégica y metodolégica en la que nos posicionamos, se intenta promover la
construccién de una racionalidad diferente en los procesos de ensefianza y de aprendizaje, poniendo en
juego las multiples dimensiones que componen la integralidad del ser humano, tal como se plantea desde la
teoria de la Complejidad. Es en esta busqueda entonces, que se propone abordar los procesos de
ensefianza y de aprendizaje desde la experiencia.

Los encuentros se disefian como laboratorios, con modalidad taller, en los que se espera generar la
discusién acerca de las conceptualizaciones, la planificacion, la coordinacion de actividades y la reflexion
acerca de las experiencias vividas.

Se consideran distintas modalidades de participacién de las/los estudiantes y el equipo docente:
presentaciones, abordaje de tematicas a través de técnicas propias del campo de la recreacion, utilizaciéon
de tecnologias pertinentes, asi como recibir invitadxs especialistas en determinadas areas de conocimiento.

EVALUACION

Se la entiende en proceso, aunque se presenten determinados dispositivos que se describen a
continuacion. Refieren a las dimensiones: individual, colectiva, tedrico-conceptual y de observacion/registro.

Trabajos escritos de acercamiento a la investigacion de campo.

Andlisis colectivo del proceso de los laboratorios.

Andlisis de los metodoldgicos, donde las/los estudiantes transitan por momentos de planificacion, ejecucion,
auto evaluacion y evaluacién grupal, asi como devoluciones del equipo docente.

Produccion estética-conceptual vinculada a una problematica social (textos, imagenes u otros soportes).
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UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA

de Educacion Fisica URUCUAY

Instituto Superior

Montevideo, 18 de agosto de 2022

La Comisién Académica de Grado sugiere a la Comision Directiva la aprobacion del programa de la UC
Recreacion, correspondiente al Plan 2014 de la Licenciatura en Educacién Fisica, Opcién Practicas
Educativas.

Por Comisién Académica

B
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Mag. Javier Noble Lic. Maité Porro

Joek Gohro

Mag. José Luis Corbo Bach. Pablo Astengo
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