\/

N° de expediente: 008150-000021-25 Fecha: 22.08.2025

Universidad de la Republica Uruguay - UDELAR

e
UMNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
UEDGUAY

ASUNTO

PRESENTACION DEL PLAN DE TRABAJO DE LA DOCENTE EFECTIVA SABRINA CERVETTO,
PERTENECIENTE AL DEPTO. DE ED. FISICA 'Y SALUD, PARA EL PERIODO 2025 - 2027

Unidad SECCION SECRETARIA COMISION DIRECTIVA - CENTRO MONTEVIDEO -
| SEF

Tipo INFORMES - PRESENTACION DE

Tema:

Periodo desde:

Periodo hasta:

Fechalimite para

responder:

Dependencias

involucradas:

La presente impresion del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en lanormativa siguiente: Art. 129 delaley 16002, Art. 694 a 697 de laley 16736,
art. 25 delaley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario €l uso de lafirmadigital de fecha 17/09/2003.-

iGDoc - Expedientes 1de 20



Expediente Nro. 008150-000021-25
Actuacion 1

Oficina DEPARTAM ENTO DE
EDUCACION FISICA Y
SALUD - CENTRO
MONTEVIDEO - |SEF

Fecha Recibido: 22/08/2025

Estado: Cursado

TEXTO

Pase a Secretaria Comision Directiva para su consideracion.

Firmado el ectréni camentemente por DEBORAH GISSEL DE SOUZA DE LOS SANTOS €l 22/08/2025
09:28:49.

Nombre Anexo Tamano Fecha

Plan de trabajo 2025-2027 - Cervetto.pdf 194 KB 22/08/2025 09:27:52
\Valoracion Plan de trabgjo Cervetto.pdf 3007 KB 22/08/2025 09:27:52

Gmail Acuerdo.pdf 127 KB 22/08/2025 09:27:52

iGDoc - Expedientes

2de 20




Plan de trabajo 2025-2027 - Cervetto.pdf Expediente Nro. 008150-000021-25 Actuacion 1

Plan de trabajo

Periodo: 2025 - 2027

Docente: Sabrina Cervetto

Instituto Superior de Educacién Fisica - Udelar
Departamento de Educacién Fisica y Salud

Ntcleo Fundamentos biolégicos

Fundamentacion, antecedentes y marco teorico en el que se enmarca el

plan de trabajo

El presente plan de trabajo se inscribe en el marco de mi cargo docente en el Departamento de
Educacion Fisica y Salud del ISEF (Nucleo Fundamentos Bioldgicos, sede Montevideo). Me
desempefio como docente efectiva grado 2, lo que, segun el Estatuto del Personal Docente (EPD),
implica una etapa de formacién y una colaboracion en las tareas docentes. Tengo una dedicacién de
28 hs con extension permanente a 30 horas semanales, que corresponde a la categoria de alta
dedicacién, lo que conlleva segin el EPD al cumplimiento de las tres funciones sustantivas:
ensefianza, investigacion y extension, con énfasis relevante en la ensefianza y otra de las restantes
funciones. Desde 2021, ademads, me encuentro incluida en el Régimen de Dedicacién Total (RDT),
cuya renovacién fue aprobada en 2024 por un nuevo periodo de cinco afios. Este régimen refuerza
mi compromiso con una practica docente de calidad, articulando las tres funciones universitarias.
Por otro lado, desde 2019 integro el Sistema Nacional de Investigadores en la categoria Iniciacién
(SNI-ANII), con una primera renovacién en 2022 y una proérroga concedida en 2025. Al finalizar

esta prorroga, deberé postularme al Nivel 1 del sistema.

En lo que respecta a la organizacién institucional en torno a grupos de investigacion, en 2023
cofundé el grupo Cognicién en Accidn, junto con la Mag. Antonella Arrieta (Facultad de Ciencias,
Udelar) y el Mag. Andrés Méndez (Universidad de Barcelona). Aunque ain no se encuentra
formalmente registrado como grupo de investigacion del ISEF, estd previsto iniciar esta gestién

institucional en el corto plazo.

Este plan de trabajo se proyecta en un momento bisagra de mi trayectoria académica. En julio del
presente afio defendi mi tesis doctoral, cerrando una etapa formativa profundamente marcada por la

consolidacién de una linea de investigacién centrada en la relacién entre el sistema motor, las
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acciones corporales y la cognicion. Al mismo tiempo, me encuentro transitando los primeros pasos
hacia una etapa postdoctoral, en la que comienzo a consolidarme como investigadora independiente.
El desarrollo conceptual y de antecedentes que presento a continuacion refleja este doble
movimiento: por un lado, presento una sintesis del recorrido tedrico-experimental que estructuré mi
trabajo doctoral; por otro, da cuenta del surgimiento de un nuevo eje de investigacion que amplia y
profundiza esa linea como proyeccién postdoctoral. Esta proyeccién se articula de forma integral

con las funciones universitarias de investigacion, ensefianza y extension.

En los tdltimos diez afios, mis intereses académicos han girado en torno a la comprension del
movimiento humano, abordado desde distintas perspectivas. Durante mi formacién de grado en
Biologia Humana me centré en la biomecdnica; en la Maestria en Ciencias Biomédicas, abordé el
control neural del movimiento; y en el Doctorado en Ciencias Bioldgicas, orienté mi investigacion
hacia las ciencias cognitivas, enfocandome en el vinculo entre las estructuras y procesos motores y
los procesos cognitivos, particularmente el lenguaje y la comprension conceptual. Esta evolucion
me ha llevado a desarrollar una linea de trabajo tedrica y experimental en el campo de la cognicion
corporizada (embodied cognition), que sostiene que nuestros procesos mentales no pueden
entenderse al margen de nuestras capacidades sensorio-motoras, nuestra historia corporal y los

contextos en los que actuamos (Barsalou 2008).

La perspectiva de la cognicién corporizada surge como una critica a los modelos cognitivistas
clasicos que conciben la mente como una instancia abstracta, independiente del cuerpo. Desde la
filosofia de la mente, autores como Foglia y Wilson (2013) han sefialado que el dualismo cartesiano
sentd las bases de estas concepciones, en las cuales el cuerpo cumple un papel puramente
instrumental. Frente a esta vision, las teorias corporizadas sostienen que la mente emerge de las
interacciones entre cuerpo, entorno y sistema nervioso (Farina, 2020; Menary, 2010). Estas ideas se
han visto respaldadas por evidencia neurocientifica que muestra cémo dareas tradicionalmente
asociadas al control motor participan también en procesos semanticos y lingiiisticos (Pulvermiiller,

2005; Barsalou, 2008).

Mis investigaciones han contribuido directamente a este campo. En primer lugar, estudié el papel
del cerebelo en el procesamiento de conceptos de accién, mostrando que su disfuncién puede
afectar la comprensién semantica (Cervetto et al., 2018). En segundo lugar, exploré la interaccién
entre actividad motora y procesamiento de lenguaje, evidenciando una modulacién de los
potenciales cerebrales relacionados con la preparacién y ejecuciéon del movimiento durante tareas
lingtiisticas (Cervetto et al., 2021). Finalmente, en una investigacién mas naturalista, demostramos
que la experiencia corporal reciente —a través de un protocolo de entrenamiento motor— puede

influir en la comprension de narraciones con alto contenido de accién (Cervetto et al., 2022).
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Estos estudios, junto con otras investigaciones relevantes en el area (Buccino et al., 2005; Garcia &
Ibafiez, 2016; Glenberg & Kaschak, 2002; Locatelli et al.,, 2012), sugieren que los procesos
conceptuales no operan al margen del sistema motor, sino que se ven influenciados por el estado
actual del cuerpo, los planes de accién en curso y la historia motora individual. Esta linea de trabajo
también ha sido explorada por estudiantes en el marco de mis funciones docentes: he orientado once
tesinas, de las cuales tres abordaron desde un enfoque empirico o teérico la relacién entre la
ejecucion o el entrenamiento de acciones motoras y el desempefio cognitivo; otras siete tesinas, con
un enfoque més aplicado, abordaron tematicas relacionadas a la imagineria motora, la observacién
de acciones para el entrenamiento de gestos motores, y la relacién entre la actividad fisica y las

habilidades cognitivas.

Un segundo eje de investigacion que he comenzado a desarrollar mas recientemente se vincula con
el estudio de la gestualidad como expresiéon del pensamiento. Desde un enfoque multimodal del
lenguaje, los gestos —especialmente los manuales— son concebidos como manifestaciones
corporales espontdneas que acompafian y moldean la produccion verbal (McNeill, 1992; Goldin-
Meadow, 2003). Lejos de ser accesorios, los gestos cumplen funciones cognitivas relevantes:
ayudan a organizar el discurso, facilitan la recuperacién léxica y potencian la fluidez verbal (Kita et
al.,, 2017; Alibali et al.,, 2019). La restriccién de gestos, por el contrario, puede disminuir el

rendimiento comunicativo (Rauscher et al., 1996).

Aunque esta linea atin no ha generado publicaciones cientificas de mi autoria, ha motivado seis
tesinas ya culminadas y una séptima en desarrollo. Estos trabajos han explorado, por ejemplo, como
varia la gestualidad en nifias y nifios en edad escolar, cémo cambia la produccién gestual en adultos
al relatar eventos con contenido motor, o céomo influye la restriccién gestual en la memoria
semantica. Dos de estas investigaciones, ademas, analizan tedrica y empiricamente el vinculo entre

las habilidades motoras y la produccién gestual.

Estas lineas tematicas no sélo son relevantes para el campo de las ciencias cognitivas, sino que
también podrian presentan un potencial transformador para la Educacién Fisica. Como sefiala
Behares (2007, citado en Quintero, 2011), la tradicién cognitivista ha contribuido a deslegitimar el
cuerpo como dimension constitutiva del acto educativo, reforzando una divisién entre mente y
cuerpo que ha impregnado las practicas pedagogicas. En este contexto, las ciencias cognitivas
corporizadas ofrecen un marco para resignificar el lugar del cuerpo en la ensefianza, incluso en

dominios tradicionalmente asociados a lo simbdlico.

El fortalecimiento de esta linea en el ISEF, articulada con saberes propios del campo, puede
contribuir a una visién mds integrada, situada y sensible de las dimensiones corporales de los

procesos mentales, en didlogo con las distintas perspectivas de la salud. Este plan de trabajo se
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propone avanzar en esa direccién, consolidando una linea de investigacion que explore, con

perspectiva interdisciplinaria, el vinculo entre accidn, cuerpo y cognicién.

Objetivos

Objetivo general

Desarrollar de forma integral las funciones universitarias correspondientes a mi cargo docente
(Escalafon G, Grado 2, 30 horas semanales, efectiva), en consonancia con lo establecido por el
Estatuto del Personal Docente (EPD) y el Régimen de Dedicaciéon Total (RDT). Dentro de este

marco, priorizar el fortalecimiento de las funciones de ensefianza e investigacion.

Objetivos especificos

Formaci6n académica:

1. Concluir mi formacién de Doctorado en Ciencias Biolégicas del PEDECIBA area Biologia.

2. Iniciar y desarrollar una etapa de formacién postdoctoral en colaboracién con un laboratorio
de referencia internacional vinculado a mis lineas de investigacién.

Ensefianza de grado:

3. Continuar y fortalecer mi participacién en las carreras de grado del ISEF, en particular en la
unidad curricular Fundamentos Anatomo-Fisiol6gicos (FAF), de la cual soy referente.

4. Contribuir como docente invitada en otras carreras de grado de la Universidad de la
Republica, favoreciendo el intercambio entre el ISEF y otros servicios del area de la salud y
las ciencias bésicas.

5. Fomentar la formacion cientifica de estudiantes de grado del ISEF y de otros servicios
universitarios, promoviendo su participacién en proyectos de investigacion y actividades de
divulgacion.

Ensefianza de posgrado:

6. Mantener y fortalecer mi participacién como docente del ProMEF (Programa de Maestria en
Educacién Fisica), asi como también en otros programas de posgrado vinculados al area
biolégica.

7. Contribuir a la formacién de posgrado de estudiantes del ISEF y de otros servicios
universitarios del area bioldgica y de la salud, especialmente en temaéticas relacionadas con
el vinculo entre cuerpo, accién y cognicion.

Investigacion:
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8. Consolidar una linea de investigacion propia en el campo de la cognicién corporizada, con
anclaje institucional en el Nuicleo Fundamentos Biologicos del ISEF y en articulacion con
investigadores/as nacionales e internacionales interesados/as en la relacion entre el cuerpo,
el movimiento y la cognicion.

Extension:

9. Continuar desarrollando propuestas de extension universitaria, buscando su articulaciéon con
las funciones de ensefianza e investigacién, y promoviendo vinculos con actores sociales
relevantes.

Otras funciones:

10. Sostener una participacion activa en tareas de gestibn y cogobierno universitario,
contribuyendo al fortalecimiento institucional del ISEF.

11. Colaborar con el desarrollo cientifico nacional mediante la evaluacién de proyectos,
articulos y postulaciones, en respuesta a convocatorias realizadas por instituciones
cientificas.

12. Colaborar en la formacién de recursos humanos a través de mi particiacion en tribunales y

defensas de tesis de grado y posgrado en el area biolégica y de la salud.

Acciones a implementar

En relacion a la enseiianza:

. Continuar mi participacion en la unidad curricular Fundamentos Anatomo-Fisiolégicos

(FAF), en calidad de integrante del equipo docente y referente del curso.

FAF es una asignatura masiva que se dicta en el primer semestre del primer afio de la Licenciatura
en Educacién Fisica, con una matricula aproximada de 900 estudiantes. Esta escala representa una
alta complejidad organizativa, tanto por la heterogeneidad de trayectorias previas del estudiantado
como por la necesidad de generar propuestas didacticas que favorezcan su insercién en la vida

universitaria.

Durante este periodo, me propongo sostener y profundizar mis funciones de coordinacién y
acompafiamiento del equipo docente. En particular, contribuiré activamente al fortalecimiento de la
propuesta didactica del curso, promoviendo junto al equipo estrategias que aseguren coherencia
pedagdgica, planificacion conjunta, produccién de materiales y acuerdos colectivos de

funcionamiento que den unidad a la propuesta de ensefianza. Un componente clave de este proceso
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serd el acompafiamiento a docentes con menor experiencia, fomentando un trabajo colaborativo

sostenido y espacios regulares de intercambio.

La evaluacion es otro eje central del trabajo docente en FAF. La propuesta actual combina tres
instancias escritas individuales con una evaluacion grupal, en la que el estudiantado debe presentar
oralmente, en grupos, un tema o problema vinculado a los contenidos del curso. Esta estructura
busca diversificar los formatos evaluativos, favorecer la integraciéon conceptual, la capacidad de
sintesis, el trabajo en equipo y el rol docente. La planificacién de estas estrategias requiere una
dedicacién especifica por parte del equipo docente, tanto para su diseflo como para su
implementacion. En este sentido, me propongo continuar destinando parte de mis horas y esfuerzos

docentes a fortalecer este componente.

Asimismo, mantendré funciones de articulacién institucional con la Unidad de Apoyo a la
Ensefianza (UAE), las coordinaciones de carrera y otros equipos del Departamento de Educacion
Fisica y Salud, en estrecho vinculo con el programa de tutorias entre pares de PROGRESA, en caso

de incluirse en la propuesta.

En cuanto a la ensefianza directa, mi carga docente se distribuird entre instancias reducidas y
espacios masivos. Cada clase reducida se desarrolla a partir de una pauta elaborada por el/la
responsable de la unidad temadtica correspondiente, complementada con un documento explicativo
de uso docente. Este material constituye un recurso fundamental para el acompafiamiento de los

docentes en formacién y forma parte de la estrategia de fortalecimiento del equipo docente.

Respecto a los espacios masivos, el curso se organiza en dos componentes: por un lado, videoclases
grabadas que se alojan en la plataforma EVA; por otro, instancias sincronicas denominadas
“Espacios de intercambio”. Me encuentro a cargo de la creacion y actualizacion de la mayoria de
los contenidos virtuales, asi como de la conduccién de la mayoria de los espacios sincrénicos y de
la redaccion de las guias tematicas que articulan con las clases reducidas. En este sentido. proyecto
continuar realizando dichas tareas, siempre en coordinacién y planificacion conjunta con todo el

equipo docente.

Consciente de la demanda que implica esta unidad curricular —histéricamente reconocida como un
area de dificultad tanto para el estudiantado como para la institucion—, he proyectado dedicar la
casi totalidad de mi carga horaria docente a FAF. Asimismo, me propongo avanzar en el trabajo

colaborativo con los equipos docentes de otras sedes del ISEF, siempre que existan las condiciones
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y el interés mutuo para iniciar un proceso de didlogo y articulacion que enriquezca la ensefianza de

la asignatura a nivel nacional.

. Participar en el ProMEF como integrante del equipo docente de la unidad curricular
obligatoria Seminario de Tesis (en caso de ser asignada por el Departamento), o bien a través de la
propuesta de cursos optativos en colaboracién con docentes referentes en tematicas afines a mis

lineas de trabajo, en articulacion con el perfil y los objetivos del programa.

. Participar como docente invitada en el curso de posgrado titulado “Perspectivas y
herramientas para el estudio de la cognicién y la conducta mediante el registro de gestos, rastreo
ocular y movimiento corporal”, avalado por el PEDECIBA y la Maestria en Ciencias Cognitivas. El
curso tiene una duracién total de 70 horas de clase, de las cuales impartiré 6 horas teéricas y

colaboraré en el desarrollo general del curso.

. Contribuir en la formacién de recursos humanos en calidad de tutora o co-tutora de

estudiantes de grado, maestria y/o doctorado.

En relacién a la investigacion y la formacén académica:

. Tal como fue previsto en el plan de trabajo anterior, se cre6 el grupo de investigacién
Cognicion en Accién, co-coordinado por investigadores jovenes en etapa de formacién doctoral (en
donde me incluyo). Posteriormente se sumaron un Profesor Adjunto del Laboratorio de
Neurociencias de la Facultad de Ciencias y una Profesora Asociada del Departamento de
Neurociencia y Aprendizaje de la Universidad Catolica del Uruguay. Con este equipo se elabor6 y
present6 un proyecto a la convocatoria de Proyectos I+D 2024, del cual fui co-responsable. Si bien
recibi6 evaluaciones altamente positivas, no fue seleccionado para su financiacién. Durante el
presente periodo, proyecto continuar fortaleciendo este grupo, promoviendo encuentros periédicos,
instancias de trabajo conjunto y la reformulacién de la propuesta para su presentaciéon en futuros

llamados concursables.

. En el marco de este grupo, proyecto continuar una linea de trabajo iniciada junto a
estudiantes de la UC Seminario, centrada en el andlisis de gestos manuales producidos durante el re-
relato de narraciones con distinto contenido relacionado con acciones. Esta investigacion aborda un
eje central de mi linea de trabajo, ya que permite explorar el vinculo entre lenguaje, acciéon y

movimiento desde una perspectiva multimodal. Actualmente se encuentra en fase de procesamiento
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de datos, con la participacién activa de un ex estudiante del curso de Seminario, autor de una tesina
vinculada al estudio. Si bien ain no ha sido presentada a llamados concursables, se proyecta su

formalizacion en el proximo periodo.

. En articulacién con esta linea de trabajo, proyecto realizar una o mas pasantias en un
laboratorio internacional especializado en el andlisis de gestos, con el objetivo de profundizar en
técnicas de procesamiento y codificaciéon del movimiento gestual en contextos comunicativos. Con
los datos ya colectados y otros generados en investigaciones afines, busco adquirir herramientas
metodoldgicas avanzadas que me permitan elaborar productos cientificos de mayor calidad. Atin no
he establecido el vinculo formal, pero uno de los laboratorios de referencia es el Multimodal
Language Department del Max Planck Institute for Psycholinguistics, dirigido por la Dra. Asli

Ozyiirek.

. También en el marco del grupo Cognicién en Accién, y tal como fue informado en el plan de
trabajo anterior, se inici6 la participacion en la colaboracién internacional Computational
Communicative Development (CoCoDev, https://cocodev].gitlab.io/website/), coordinada por el
Institute of Language, Communication and the Brain (ILCB) de la Universidad de Aix-Marseille,
Francia. Esta colaboracién tiene como objetivo replicar, en contexto uruguayo, un protocolo
experimental para el estudio del desarrollo de habilidades comunicativas en la infancia,
contemplando la producciéon conjunta de habla, gestos y expresiones faciales durante la
conversacion entre nifios/as de 6 a 12 afios y sus cuidadores/as.

Durante el periodo anterior se lograron importantes avances: finalizacién del disefio metodolégico,
realizacién de un estudio piloto, recolecciéon de una muestra preliminar de seis diadas, analisis
exploratorio de los datos y divulgacion de resultados primarios en 2 eventos académicos nacionales.
Para el presente periodo, proyecto continuar este trabajo ampliando el nimero de casos,
profundizando los andlisis y orientando la difusién hacia eventos internacionales. El progreso en
esta linea dependerd, en parte, de la incorporacion de estudiantes en formacién (particularmente de

posgrado) y de la obtencién de apoyos financieros que viabilicen su continuidad.

En relacion a la extension:

. Me propongo participar en actividades de divulgacion cientifica orientadas a la poblacion
general y a la comunidad educativa, con el objetivo de visibilizar la centralidad del cuerpo en los
procesos cognitivos. Me interesa transmitir conocimientos provenientes de la perspectiva

corporizada de la cognicién, asi como también exponer sus alcances y limitaciones, en un marco
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que promueva la reflexion critica. Estas instancias buscaran contribuir en la formacién de docentes
y agentes educativos, fortaleciendo los marcos conceptuales desde los cuales interpretan sus propias

practicas, sin sustituir el saber experiencial ni los conocimientos especificos de su campo.

. Asimismo, proyecto incentivar la participacion activa de estudiantes de grado en estas
actividades, promoviendo su involucramiento en propuestas de extensién que articulen teoria y

practica en compromiso con la sociedad.

Proyeccion en otras funciones docentes:

En relacién a la gestién:

. Continuar mi participacién en el Comité de Etica en Investigacién del ISEF (sujeto a
designacién por parte de la Comisién Directiva), espacio que integro desde sus inicios y en el que
me desempefio como coordinadora. Las actividades proyectadas para este periodo incluyen: i)
participacién activa en las sesiones quincenales de evaluacion de proyectos de investigacion que
solicitan aval ético; ii) elaboracién y actualizacién de documentos institucionales del Comité,
incluyendo protocolos de funcionamiento, guias para investigadores y modelos de documentacién
requerida; iii) planificaciéon y desarrollo de instancias formativas y de sensibilizacién dirigidas a
docentes y estudiantes, orientadas a la reflexiéon y el fortalecimiento de las practicas éticas en
investigacion; y iv) redaccion de un informe de actividades anual, a ser presentado ante la Comisién

Directiva.

. Participar, cuando sea convocada, en comisiones asesoras y tribunales de concursos para la
provision de cargos docentes interinos o efectivos, contribuyendo asi al fortalecimiento institucional

y a la evaluacién académica.

. Colaborar en tareas de gestion académica vinculadas a la revisién y actualizacién de
programas curriculares, asi como en otras funciones asignadas a los equipos docentes, que
contribuyan al desarrollo pedagégico y organizativo de las unidades curriculares y los planes de

estudio.

En relacién con el cogobierno:
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. Tras haber culminado mi tercer periodo como integrante titular del Claustro del ISEF,
actualmente no formo parte de ninguna comisién cogobernada permanente. Sin embargo, proyecto
integrarme a algun espacio de trabajo estable, si asi lo determina mi agrupacidén, o colaborar en
grupos de trabajo especificos. Por ejemplo, en el presente afio integré el equipo creado por el
Claustro para avanzar en el disefio de la Especializacion en Ejercicio Fisico para las Enfermedades

Cronicas no Transmisibles.

En relacion a la evaluacion cientifica:

. Colaborar como evaluadora en la revisién de manuscritos, proyectos de investigacién o
postulaciones a becas de posgrado, cuando sea convocada por agencias financiadoras o instituciones
cientificas nacionales o internacionales.

. Participar en tribunales evaluadores de tesis de grado, maestria o doctorado del ISEF u otros

servicios del area bioldgica y de la salud.
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Cronograma de trabajo

Formacion
académica

Correcci de tesis de d doy
defensa

Realizacion de pasantias académicas

Coordinacion, planificacién y dictado de la
UC FAF

Orientacién de tesinas de generaciones
anteriores

Orientacién trabajos de investigacién de
di de grado o posgrad

Evaluacién de proyectos de maestria
ProMEF (cohorte 2024)

Dictado de cursos de posgrado ProMEF u
otros programas

Ene | Mar |May | Jul
Feb | Abr | Jun | Ago

Set

Mar
Abr

May
Jun

Jul | Set
Ag | Oct

£f

May
Jun

Jul | Set
Ago | Oct

Desarrollo del proyecto de investigacién
" Gesture Production Reflects Action
Semantics"y proyectos asociados

Divulgacién de Itados en
cientificos

Desarrollo del proyecto en colaboracién
Uruguay-Francia

Planificacién y ejecucion de actividades de
divulgacion cientifica en jornadas de
extension de la Udelar

Participacién en el Comité de Etica del ISEF

Participacion en otras actividades de
gestion y/o cogobierno del ISEF (tribunalk

comisiones, grupos de trabajo, tareas
asignadas a los equipos docentes, etc.)

Revision de proyectos de investigacion de
llamad bles y/o revision de tesis
de grado o posgrado
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Resultados esperados

Los resultados esperados que se detallan a continuacién constituyen indicadores concretos del

avance y cumplimiento del presente plan de trabajo.

En relacion a la formacion académica:

«  Finalizar del Doctorado en Ciencias Biolégicas (PEDECIBA, Area Biologia).

¢ Establecer vinculos de colaboraciéon con un laboratorio internacional de referencia en el
estudio del gesto y la cognicién corporizada, a través de la realizacion de una pasantia o

estancia académica. Adquirir conocimientos avanzados en el andlsisis de imagenes.

En relacion a la ensefianza:

* Sostener y mejorar la propuesta de ensefianza de la UC FAF, con énfasis en la revisién de

estrategias didacticas de ensefianza y de evaluacién.

* Actualizar materiales didacticos y guias de trabajo para clases reducidas y masivas, en

articulacion con el equipo docente de FAF.

* Participar en el ProMEF, a través del curso Seminario de Tesis o en la coordinacién y

dictado de al menos un curso optativo vinculado a la linea de investigacion propia.

 Participar como docente invitada en al menos un curso interinstitucional relacionado con el

area de la neurociencia cognitiva.

* Vincular estudiantes de grado o posgrado con actividades de investigacién a través de la

participacién en el grupo Cognicién en Accion.

En relacién a la investigacion:

* Fortalecer el grupo de investigacién Cognicién en Acciéon mediante la planificacion y

ejecucion de al menos dos lineas activas de trabajo empirico.

* Presentar al menos una propuesta de financiamiento a fondos concursables (CSIC, ANII, u

otros).

¢ Publicar al menos un articulo cientifico en una revista arbitrada de alto nivel, vinculado a

alguna de las lineas desarrolladas.
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* Participar en al menos un evento cientifico internacional para la presentacién de resultados

del grupo.

En relacion a la extension:

» Participar en actividades de divulgacién cientifica dirigidas a ptiblicos no especializados,

con énfasis en la temética del cuerpo y el movimiento en la cognicion.

* Integrar estudiantes de grado en actividades de extension, posibilitando la integracién de los
saberes tedricos y practicos propios del campo, a la relacién entre el movimiento y la

cognicion.

En relacion a otras funciones docentes:

Gestion:

«  Continuar la participacién activa en el Comité de Etica en Investigacién del ISEF, en mi rol

de integrante y coordinadora del mismo.

» Participar en comisiones asesoras o tribunales de concursos en llamados docentes (interinos
o efectivos).
» Colaborar en tareas de reformulacion de programas curriculares en el marco de la revisién

de los planes de estudio.

Cogobierno:

» Integrar espacios cogobernados permanentes o espacios temporales destinados a tareas

especificas, de acuerdo a lo que determine la agrupacién a la cual pertenezco.

»  Vinculacién académica y cientifica:

Evaluacion cientifica:

» Colaborar en la revisién de manuscritos o proyecto de investigacion cuando sea convocada
por instituciones de referencia (CSIC, ANII, u otras) o por el equipo editorial de revistas
cientificas.

» Integral tribunales de evaluacion y defensa de tesis de grado, maestrias o doctorados de

ISEF u otros servicios universitarios del area de las ciencias basicas o de la salud.
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Valoracion del Plan de trabajo 2025-2027 de Sabrina Cervetto

La Comision Cogobernada del Departamento de Educacion Fisica y Salud realiza
la siguiente valoracion del Plan de Trabajo presentado por Sabrina Cervetto
(cargo grado 2, efectivo, 30hs, DT), Departamento Académico Educacion Fisica y
Salud, Montevideo, por el periodo: 2025 — 2027.

El Plan de trabajo se presenta correctamente, con una fundamentacion y objetivos
coherentes al cargo y las tareas que desempefla en el Nucleo Fundamentos
Biologicos. En términos amplios da cuenta del profundo compromiso de la
docente con su formacién y con el desarrollo de la institucion.

Se proyectan dos afios de trabajo en asuntos afines al estudio de las dimensiones
corporales de los procesos mentales, en didlogo con las distintas perspectivas de
la salud, con las funciones universitarias articuladas.

La docente presenta un gran desarrollo en investigacion, superando las
expectativas para un g2. Las tareas de investigacion se incluyen en el grupo
Cognicion en Accion, que la docente coordina desde 2023 con docentes de otras
facultades y de la Universidad de Barcelona. Tienen previsto registrarlo a corto
plazo en ISEF.

Integra el SNI. Proyecta al menos una publicacion y presentacion en evento.

Articula su produccion con la extension en actividades de divulgacion cientifica
orientadas a la poblacion general y a la comunidad educativa.

En ensefianza se proyecta en las carreras de grado y posgrado del ISEF, en
particular en la unidad curricular Fundamentos Anatomo- Fisiologicos (FAF), de
la cual es referente y Seminario de Tesina del PROMEF. Se propone sostener y
profundizar mis funciones de coordinacion y acompafiamiento del equipo docente
de FAF.

Participa en cursos avalados por PEDECIBA y la Maestria en Ciencias
Cognitivas. No cuenta con horas de ensefianza directa de su cargo en ISEF para
estas tareas. Si bien se las reconoce, se espera que estas no interfieran con el
correcto desarrollo de las funciones universitarias en ISEF.

Se doctord este 2025, proyecta un posdoctorado y la finalizacion del Doctorado
en Ciencias Biologicas del PEDECIBA area Biologia.

Participacion en el Comité de Etica en Investigacion del ISEF. Recientemente,
culmino su tercer periodo como integrante titular del Claustro del ISEF.

Se aprueba.
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22/8/25, 9:13 a.m. Gmail - Acuerdo: Plan de trabajo de las docentes, Florencia Salvatierra y Sabrina Cervetto

M Gma“ Secretaria Departamentos <secretariadeptos.isef@gmail.com>

Acuerdo: Plan de trabajo de las docentes, Florencia Salvatierra y Sabrina Cervetto
3 mensajes

Secretaria Departamentos <secretariadeptos.isef@gmail.com> 21 de agosto de 2025, 14:56
Para: Edwin Cafon <ecanon@cup.edu.uy>, Felipe Varela <varelafelipe99@gmail.com>
Cc: "Dpto. Salud" <dptoefysalud@gmail.com>

Estimados, buenas tardes.

Se envia en adjunto la valoracién del Plan de Trabajo de las docentes Florencia Salvatierra y Sabrina Cervetto,
aprobadas por la comisién cogobernada en la sesién del dia de la fecha.
Solicitamos que expresen su acuerdo con las mismas.

Saludos,
Deborah

2 adjuntos

D Valoracién Plan de Trabajo Salvatierra..pdf
2890K

ﬂ Valoracion Plan de trabajo Cervetto.pdf
3007K

Edwin Cafon <ecanon@cup.edu.uy> 21 de agosto de 2025, 19:26
Para: secretariadeptos isef <secretariadeptos.isef@gmail.com>
Cc: Felipe Varela <varelafelipe99@gmail.com>, "Dpto. Salud" <dptoefysalud@gmail.com>

De acuerdo con la valoracion de los planes de trabajo

Edwin Carién
Orden Docente.

----- Mensagem original -----

De: "secretariadeptos isef" <secretariadeptos.isef@gmail.com>

Para: "Edwin Cafion" <ecanon@cup.edu.uy>, "Felipe Varela" <varelafelipe99@gmail.com>
Cc: "Dpto. Salud" <dptoefysalud@gmail.com>

Enviadas: Quinta-feira, 21 de agosto de 2025 14:56:28

Assunto: Acuerdo: Plan de trabajo de las docentes, Florencia Salvatierra y Sabrina Cervetto
[El texto citado esta oculto]

Felipe varela <varelafelipe99@gmail.com> 21 de agosto de 2025, 20:22
Para: Edwin Cafion <ecanon@cup.edu.uy>
Cc: secretariadeptos isef <secretariadeptos.isef@gmail.com>, "Dpto. Salud" <dptoefysalud@gmail.com>

De acuerdo con las valoraciones de los Planes de Trabajo presentados.
Felipe Varela Barreiro.
Orden estudiantil.

[El texto citado esta oculto]

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=e667bb76eb&view=pt&search=all&permthid=thread-a:r-781929012201289011&simpl=msg-a:r873603394863929... 1M1
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Fecha Recibido: 22/08/2025

Estado: Para Actuar
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