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N° de expediente: 008440-000298-25 Fecha: 09.07.2025

Universidad de la Republica Uruguay - UDELAR

e
UMNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
UEDGUAY

ASUNTO
RIOS CRUZ, RICHARD DAVID - INFORME DE VENCIMIENTO DE DESIGNACION INTERINA

AL 2/9/25 EN EL CARGO N° 556473 DE AYUDANTE (ESC. G001; G° 1, 20HS.) DEPARTAMENTO
DE TIEMPO LIBREY OCIO.

Unidad SECCION SECRETARIA COMISION DIRECTIVA - CENTRO
MONTEVIDEO - |SEF

Tipo INFORME DE VENCIMIENTO

Funcionario/s:

Documento Nombre completo Correo NUumero de cargo Escalafén Grado Horas
52636712 RIOS CRUZ, RICHARD DAVID 556473 G001 1 20
Categoria: Docente
Dependencia: DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA TIEMPO LIBTRE Y OCIO
Nro. de expediente

anterior:

Lapresente impresion del expediente administrativo que se agrega se rige por |o dispuesto en lanormativa siguiente: Art. 129 delaley 16002, Art. 694 a 697 delaley 16736,
art. 25 delaley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de lafirmadigital de fecha 17/09/2003.-
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Oficinat SECCION PERSONAL

Expediente Nro. 008440-000298-25 [ SENTROMONTEVIDEO-

Actuacion 1 Fecha Recibido: 09/07/2025
Estado: Cursado

TEXTO
Montevideo, 9/7/25-

Seccidn Designaciones, informa el vencimiento de DESIGNACION INTERINA al 2/9/25 en el cargo N°
556473 AYUDANTE

Asimismo se hace constar que la presente RENOVACION, corresponde ala primera de cuatro
reglamentarias.

Se adjunta Carrera Funcional.

Pase a considercion e informe en el Departamento de Tiempo Librey Ocio.

IFirmado electrénicamentemente por ALICIA GRISEL ROSAS PENA el 09/07/2025 13:57:25. |

Nombre Anexo Tamario Fecha
CarreraFuncional RICHARD RIOS 20250709134951 52636712.pdf 15 KB 09/07/2025 13:56:54
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Oficina DEPARTAMENTO DE
EDUCACION FISICA, TIEMPO
Expediente Nro. 008440-000298-25 LIBREY OCIO - CENTRO
Actuacion 2 MONTEV.ID.EO- | SEF

Fecha Recibido: 09/07/2025

Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta informe de actuacion del docente, valoracion remitida por la Direccion y la Comision
Cogobernada del Departamento de Educacion Fisica Tiempo libre'y Ocio, e impresion de hilo de correo
electronico de acuerdo.

Se remite a UGP a sus efectos.

IFirmado el ectréni camentemente por GUSTAVO ARGIBAY ALDAMA e 20/08/2025 12:27:42.

Nombre Anexo 'cl;aman Fecha
Informe de Actuacion G1- Departamento Tiempo Librey Ocio- Richard Rios 334 KB 18/08/2025
fdo.pdf 16:30:06
Acuerdo Cogobernada 06 08 2025 R Rios Gmail.pdf 227 KB fg{ gg{ 20
\Valoraciones Richard David Rios Cruz hasta 30-04-26 (1)_firmado.pdf 04KB 201002025
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Informe de Actuacion G1- Departamento Tiempo Expediente Nro. 008440-000298-25 Actuacion 2
Libre y Ocio- Richard Rios fdo.pdf

Pautas para la elaboracién del: INFORME DE ACTUACION DOCENTE EN
CARGOS GRADO 1Y GRADO 2
Instituto Superior de Educacion Fisica - Universidad de la Republica

1.- INFORMACION GENERAL DE LA/DEL DOCENTE Y SU CARGO

NOMBRE: Richard David Rios Cruz

GRADO: 1

DEPARTAMENTO ACADEMICO: Tiempo Libre y Ocio. Niicleo: Recreacién,
Enseiianza y Naturaleza.

CARACTER DEL CARGO (efectivo o interino): Interino

CATEGORIA HORARIA DEL CARGO BASE!? (marcar opcion):

Baja (6, 10 0 12)

Media (16, 20, o0 24) - 20hs — Cargo Base

Alta (30, 35, 40 0 48)

EXTENSIONES/REDUCCIONES HORARIAS (indicar periodo, detallando fecha de
inicio y de finalizacion):

En tramite: Extension de 20 a 30 desde el 1/08/2025 al 31/12/2025 (Exp. 008440-
000272-25).

LICENCIAS (especiales, extraordinarias u otras, indicar periodo):

No corresponde

REGION:

Cenur Litoral Norte Sede Paysandu.

OBSERVACIONES (indicar otros aspectos relevantes que impliquen modificaciones
en el cargo, y en el cumplimiento de las tareas docentes; por ejemplo: subrogaciones,
modificacion de categoria, u otras):

No Presenta

!De acuerdo a lo que establece el Estatuto del Personal Docente (EPD), en su Articulo 14 — “Categorias
horarias. Sin perjuicio de lo establecido en el articulo anterior, el desempefio de funciones docentes en
cargos docentes, debe ser acorde a la categoria horaria (...)”. En caso de que la carga horaria del cargo base
no coincida con las definidas por el Estatuto del Personal Docente, debera indicarse “Baja” cuando la carga
horaria se menor o igual a 15 horas; “Media”, cuando sea mayor o igual a 16 horas, y menor o igual a 29
horas; “Alta”, cuando la carga horaria del cargo base sea mayor o igual a 30 horas.
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Informe de Actuacion G1- Departamento Tiempo Expediente Nro. 008440-000298-25 Actuacion 2
Libre y Ocio- Richard Rios fdo.pdf

2.- FORMACION ACADEMICA

Formacion universitaria de grado
Informar sobre la carrera de grado y avance alcanzado.

Licenciado en Educacion Fisica (Concluido, con diploma desde el 06/2024).

Tecnicatura en deportes opcion Atletismo: Desde 2022 a la fecha. Estado: Estudiante
avanzado a 2 materias de culminar.

Formacion universitaria de posgrado

Informar sobre la participacion en programas de especializacion, maestria o doctorado
que se encuentre cursando. Detallar el grado de avance alcanzado durante el periodo
informado; en caso de la realizacion de cursos especificos en el marco de ese programa,
indicar el nombre del curso, docente responsable, carga horaria, sistema de aprobacion
-si exigid la presentacion de un trabajo académico, por ejemplo-, y si el curso fue
aprobado o no.

Asistencia al curso de Posgrado:

Nombre del Curso: Educacion Fisica y Salud Mental: Un campo en Formacion.
Institucion: Instituto Superior de Educacion Fisica / Programa de Maestria en
Educacion Fisica ProMEF.

Carga Horaria: 30hs

Fecha: 10/2024 - 10/2024

Situacion: Concluido y Aprobado

Tipo de aprobacion: Evaluacion.

Modalidad: Presencial.

Participacion en actividades académicas como asistente

Asistencia a Congresos, Seminarios, Cursos, Talleres, Coloquios, u otros. (Se espera
que se detalle el nombre de la actividad informada, la institucion que la organizo, la
carga horaria total, asi como también -en los casos que corresponda- el sistema de
aprobacion, y si la actividad fue aprobada o no).

e Asistencia en el curso:

Nombre del Curso: Tiempo Libre, Recreacion y Ocio en América Latina: desafios
contemporaneos/Lazer na América Latina: desafios contemporaneos.

Institucién: Instituto Superior de Educacion Fisica

Carga Horaria: 30hs

Fecha: 04/2025 - 06/2025.

Situacion: Concluido y Aprobado.

Tipo de aprobacién: Asistencia

Modalidad: Virtual.
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Informe de Actuacion G1- Departamento Tiempo Expediente Nro. 008440-000298-25 Actuacion 2
Libre y Ocio- Richard Rios fdo.pdf

Nombre del Curso: Primeros auxilios en actividades deportivas (Paysandu).
Institucion: Instituto Superior de Educacion Fisica.

Carga Horaria: 21hs

Fecha: 04/2025 — 06/2025

Situacion: Concluido y Aprobado.

Tipo de Aprobacién: Aprobado.

Modalidad: Hibrido.

Nombre del Curso: Memoria ludica y patrimonio cultural. Posibilidades de abordaje
interdisciplinario desde la investigacion de las practicas ludicas y el tiempo libre.
Institucion: Instituto Superior de Educacion Fisica

Carga Horaria: 30hs

Fecha: 09/2024 - 09/2024

Situacién: Concluido y Aprobado.

Tipo de Aprobacién: Asistencia

Modalidad: Virtual.

Nombre del Curso: Pensar la sexualidad y el género en los servicios del Area Ciencias
de la salud de Udelar

Institucion: Universidad de la Repiiblica / Area Ciencias de la Salud

Carga Horaria: 15hs.

Fecha: 09/2024 - 11/2024

Situacion: Concluido y Aprobado

Tipo de Aprobacion: Asistencia

Modalidad: Virtual

e Asistencia a Evento:

Nombre del Evento: “III Escuela Latinoamericana de Primavera “Extension e
Integralidad 2024”

Institucion: CENUR L.N. — Sede Paysandu — Udelar.

Actividad: Formacion académica e institucional.

Carga Horaria: 15h.

Fecha: octubre de 2024.

Funcién: Participante.

Modalidad: Presencial.

Local: Termas de Guaviyu — Paysandu.

Nombre del Evento: “Jornadas cientifico-técnicas de futbol”.

Institucién: Instituto Superior de Educacion Fisica — ISEF — CENUR L.N. — Sede
Paysandu

Actividad: Evento académico institucional.

Carga horaria: 15h.

Fecha: septiembre de 2024.

Funcion: Participante.

Modalidad: Presencial.

Local: Paysandu
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Informe de Actuacion G1- Departamento Tiempo Expediente Nro. 008440-000298-25 Actuacion 2
Libre y Ocio- Richard Rios fdo.pdf

Nombre del Evento: XX Encuentro Nacional XV Internacional de Investigacion en
Educacion Fisica

VI encuentro Nacional de Extension en Educacion Fisica.

Institucion: Instituto Superior de Educacion Fisica — ISEF — Udelar.

Actividad: Evento académico institucional.

Fecha: octubre 2024.

Carga horaria: 30h.

Funcion: Participante

Modalidad: Presencial

Local: Montevideo

Otras actividades de formacion

En caso de realizar cursos de grado u otra formacioén académica vinculada al cargo que
reviste, la misma debera ser informada en este apartado. En los casos que corresponda,
se podra explicar de qué manera se vincula a su actividad como docente de ISEF (se
debera informar UNICAMENTE aquellas actividades de formacion que hayan sido
realizadas en el marco de su actividad como docente universitario.)

No Presenta.

3.- ENSENANZA

Cursos de grado y/o posgrado dictados

Indicar la carrera -Licenciatura en Educacion Fisica, Tecnicatura en Deportes o Curso
de Guardavidas- en la que fue dictado el curso, organizacion general del curso y
cantidad de espacios masivos y de espacios reducidos asumidos, detallando en cada
caso el grado de responsabilidad asumida, la carga horaria del curso y la cantidad de
clases dictadas.

En el caso de haber participado en cursos de posgrado, o en cursos de grado en otros
Servicios universitarios, debera indicarse (ademas de los items antes mencionados)
quién fue la/el docente responsable del curso.

e Cursos de grado dictados en la Licenciatura en Educacion Fisica:

Unidad Curricular: Juego y Practicas Ludicas 2024.

Semestre: Par

Participacion: Un espacio masivo de 1:30hs; 2 espacios reducidos de 4.5hs; 2 espacios
reducidos de 2.5 horas.

Carga total de docencia directa: 15.5hs semanales.

Funciones: Acompafiamiento del espacio tedrico en conjunto con el docente G2
responsable. Acompafiamiento de los espacios reducidos con los docentes G2
responsables.

Nota: En relacion a la demanda del propio departamento en la época, y en acuerdo con
la referente local del departamento, se acordd que para el periodo comprendido entre
el 3/09/24 y el 31/12/24 se cumpliera con una alta carga horaria de docencia directa no
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Informe de Actuacion G1- Departamento Tiempo Expediente Nro. 008440-000298-25 Actuacion 2
Libre y Ocio- Richard Rios fdo.pdf

implementando la funcidon de investigacion/extension. Esto en funcion de
particularidades como licencia maternidad de una de las docentes G1 del departamento.

Unidad Curricular: Recreacion 2025.

Semestre: Impar

Participacion: Un espacio masivo de 2hs; 3 espacios reducidos de 2 horas cada uno.
Carga horaria total de docencia directa: 8hs semanales.

Funciones: Acompanamiento del espacio tedrico en conjunto con el docente G2
responsable. Acompafiamiento de los Espacios reducidos con los docentes G2
responsables.

Unidad Curricular: Juego y Practicas Ludicas 2025.

Semestre: Par

Participacion: Un espacio masivo de 1:30h; 1 espacio reducido de 4.5hs.

Sumando la extension horaria se afladen 2 reducidos de 2hs cada uno.

Carga horaria total de docencia directa sin extension: 6hs Semanales.

Carga horaria total de docencia directa con extension: 10hs semanales.
Funciones: Acompafiamiento del espacio teorico en conjunto con el docente

G2 responsable. Acompafiamiento de los Espacios reducidos con los docentes G2
responsables.

Cursos de educacion permanente dictados

Describir brevemente el objeto del curso, indicando a su vez el publico al que estuvo
dirigido y la cantidad de participantes que lo completaron; detallar el grado de
responsabilidad asumida, la carga horaria y la cantidad de clases dictadas.

No Aplica

Participacion en proyectos vinculados con la ensefianza universitaria

Describir brevemente el objeto del proyecto, indicando a su vez dénde fue propuesto el
mismo -ISEF, CSE, u otro-, detallando si éste fue aprobado y financiado o no; informar
al respecto del grado de responsabilidad asumida.

No Aplica

Integracion de tribunales y/o comisiones asesoras (en caso de que la integracion
haya sido en caracter de alterna o alterno, debera sefialarlo)

No Aplica

Orientacion de pasantias estudiantiles

No Aplica
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Informe de Actuacion G1- Departamento Tiempo Expediente Nro. 008440-000298-25 Actuacion 2
Libre y Ocio- Richard Rios fdo.pdf

Participacion en Espacios de Formacion Integral con énfasis en ensefianza
Informar el nombre del EFI, su inscripcion institucional, asi como también las
actividades realizadas por el EFI durante el periodo, y el grado de participacion y de
responsabilidad del/la docente en las mismas.

No presenta

Otras actividades vinculadas a la ensefianza universitaria

En este apartado se podran incorporar las actividades de preparacion de materiales
didacticos, mesas de examenes u otras. Del mismo modo, se podra informar sobre la
elaboracion de proyectos evaluados favorablemente desde el punto de vista académico
por parte de CSE, que no se hayan implementado por falta de financiamiento.

e Participacion en mesas de examenes

Diciembre 2024:

Juego y Practicas Ludicas
Equipos Multidisciplinarios
Técnica 1

Teoria del Deporte

Febrero 2025:

Juego y Practicas Ludicas
Equipos Multidisciplinarios
Técnica 1

Teoria del Deporte

Julio 2025:

Juego y Practicas Ludicas

Vida en la Naturaleza y Campamentos 1
Recreacion

Natacion 2

Educacion Fisica y Salud 2

4.- INVESTIGACION

Participacion en grupos y/o lineas de investigacion

Informar el nombre del grupo o linea, su inscripcion institucional, asi como también
las actividades realizadas por el grupo durante el periodo, y el grado de participacion y
responsabilidad del/la docente en las mismas.

Integrante grupo de investigacion

Grupo de Estudios Decoloniales en Educacion Fisica y Salud (GEDEFS — CSIC
883241) — CENUR L.N. — Sede Paysandu.

Instituto Superior de Educacion Fisica — CENUR L.N. — Sede Paysandu.
Actividades: Investigador en la tematica de Salud — Tiempo Libre y Ocio.

Docente responsable del grupo: Prof. Dr. Edwin Alexander Canon-Buitrago.

Fecha de Ingreso al grupo de investigacion: febrero de 2022 — Actualidad.
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Informe de Actuacion G1- Departamento Tiempo Expediente Nro. 008440-000298-25 Actuacion 2
Libre y Ocio- Richard Rios fdo.pdf

Participacion en proyectos de investigacion aprobados mediante procesos de
evaluacion académica

Detallar brevemente el objeto abordado por el proyecto, las actividades realizadas, el
grado de avance alcanzado durante el periodo en cuestion, el grado de responsabilidad
asumida. En caso de corresponder, sefialar si el proyecto contdé con financiacion
especifica.

En el trabajo académico con el cual postulé¢ al llamado propuse como linea de
proyeccion el estudio entre “las relaciones y complementariedades existentes entre la
Educacion Fisica, la salud y el tiempo libre y ocio como derecho humano fundamental”.
En coherencia con lo propuesto centré mi accionar investigativo en el mapeo inicial de
las practicas corporales gratuitas ofrecidas por la Intendencia de Paysandu en miras a
identificar cuales de estas se circunscriben en el campo especifico de la Recreacion en
vinculo directo con el derecho a la equidad en salud.

En este marco, los resultados del estudio llevaron a la proyeccion, postulacion y
aprobacion de su socializacion en el Evento Académico Internacional “XXIV
Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CONBRACE) e o XI Congresso
Internacional de Ciéncias do Esporte (CONICE)” que se celebrara en la ciudad de
Sao Paulo (Brasil) entre el 1 y 6 de septiembre de 2025 en la modalidad de POSTER.
El resumen del poster a presentar es el siguiente:

Titulo: Cartografia y analisis de las practicas corporales/actividades fisicas en
Paysandu: una perspectiva desde la equidad en salud.

Autores: Richard David Rios Cruz; Ana Luisa Batista Santos y Edwin Alexander
Cafion-Buitrago.

Resumen: Este estudio cualitativo-descriptivo tiene como objetivo mapear y analizar
las practicas corporales y actividades fisicas gratuitas ofrecidas por la Intendencia de
Paysandu (IDP) desde una perspectiva de equidad en salud. Enmarcado en una vision
ampliada del derecho a la salud y el rol de las politicas publicas, se retoman aportes
tedricos que destacan la recreacion como componente esencial para el bienestar y la
justicia social. A través de la metodologia cartografica, se identificaron 32 actividades
fisicas distribuidas en 19 espacios urbanos y suburbanos, como plazas, centros
comunitarios, etc. Las actividades dirigidas a nifios, adolescentes, adultos y personas
mayores incluyen propuestas como gimnasia, atletismo, ciclismo, danzas, natacion,
deportes adaptados y artes marciales. No obstante, los resultados muestran una marcada
concentracion de la oferta en zonas céntricas, lo que limita el acceso equitativo para la
poblacion que reside en areas periféricas. Esta distribucion territorial desigual
evidencia una brecha estructural que afecta el derecho al ocio activo y a la salud. El
estudio concluye que es necesario incorporar criterios de equidad territorial y
participacion comunitaria en el disefio y ejecucion de politicas publicas. Asimismo, se
recomienda evaluar las necesidades reales de la poblacion para lograr una oferta mas
inclusiva y justa. Esta investigacion busca aportar al desarrollo de propuestas
institucionales en el ambito de la educacion fisica, promoviendo la extension
universitaria, la formacion profesional y la recreacion como herramienta de inclusion
y salud comunitaria.
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Informe de Actuacion G1- Departamento Tiempo Expediente Nro. 008440-000298-25 Actuacion 2
Libre y Ocio- Richard Rios fdo.pdf

Produccion original de conocimiento
Publicaciones -articulos presentados a revistas arbitradas, capitulos de libros-,
ponencias presentadas en eventos académicos u otros.

e Presentacion poster en evento internacional

Titulo: “Cartografia y analisis de las practicas corporales/actividades fisicas en
Paysandu: una perspectiva desde la equidad en salud”.

Evento: XXIV Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CONBRACE) e o XI
Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte (CONICE).

Institucion: Universidad de Sao Paulo

Autores: Richard David Rios Cruz; Ana Luisa Batista Santos y Edwin Alexander
Cafion-Buitrago

Tipo de Trabajo: Poster

Situacion: Aprobado para presentacion.

Ciudad: S3o Paulo

Fecha: 01 al 06 de septiembre de 2025.

e Presentacion poster en evento internacional

Titulo: “La experiencia corporal como objeto de estudio para la formacién en
educacion fisica: informe sobre la préctica corporal del kayak en la ciudad de paysandi
- uruguay”

Evento: XXIV Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CONBRACE) e o XI
Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte (CONICE).

Institucion: Universidad de Sao Paulo

Autores: Macarena G. Picos Salas; Micaela Brun Lomando; Florencia E. Salvatierra
Acosta y Richard David Rios Cruz.

Tipo de Trabajo: Poster

Situacion: Aprobado para presentacion.

Ciudad: S3o Paulo

Fecha: 01 al 06 de septiembre de 2025.

e Presentacion poster en evento internacional

Titulo: “Cartografia y caracterizacion de la politica del primer nivel de atencioén en
salud de la ciudad de Paysandi — Uruguay: un primer paso para la insercion del
profesional de la Educacion Fisica en territorio”.

Evento: XXIV Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CONBRACE) e o XI
Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte (CONICE).

Institucion: Universidad de Sao Paulo

Autores: Paulianny Mirelly Gongalves de Sousa; Richard David Rios Cruz; Edwin
Alexander Cafion Buitrago; Florencia Elizabeth Salvatierra Acosta; Ana Luisa Batista
Santos.

Tipo de Trabajo: Ponencia Oral.

Situacion: Aprobado para presentacion.

Ciudad: Sao Paulo

Fecha: 01 al 06 de septiembre de 2025.
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Informe de Actuacion G1- Departamento Tiempo Expediente Nro. 008440-000298-25 Actuacion 2
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e Presentacion Poster Evento Nacional e Internacional

Titulo: “Primer Nivel de Atencion en Salud de Uruguay: ;Qué se habla dentro de su
literatura en relacion a la Educacion Fisica?”.

Evento: XX Encuentro Nacional XV Internacional de Investigacion en Educacion
Fisica VI encuentro Nacional de Extension en Educacion Fisica.

Institucién: Instituto Superior de Educacion Fisica — ISEF — Udelar.

Autores: Richard David Rios Cruz, Edwin Alexander Canon-Buitrago, Florencia
Elizabeth Salvatierra Acosta.

Tipo de Trabajo: Poster — Eje 1 — Politicas en Educacion Fisica.

Situacién: Presentado.

Local: Montevideo.

Aiio: 2024 (octubre).

e Presentacion Ponencia Evento Nacional e Internacional

Titulo: “Relevamiento, caracterizacion y georreferenciacion de la politica publica del
Primer Nivel de Atencion en salud de la ciudad de Paysandu — Uruguay: Ampliando
proyecciones para el area Salud”.

Evento: XX Encuentro Nacional XV Internacional de Investigacion en Educacion
Fisica VI encuentro Nacional de Extension en Educacion Fisica.

Institucion: Instituto Superior de Educacion Fisica — ISEF — Udelar.

Autores: Richard David Rios Cruz, Edwin Alexander Canon-Buitrago, Florencia
Elizabeth Salvatierra Acosta, Maximiliano Olivera Duran.

Tipo de Trabajo: Ponencia — Eje 1 — Politicas en Educacion Fisica.

Situacion: Presentado.

Local: Montevideo.

Aiio: 2024 (octubre).

e Presentacion Poster Evento Nacional e Internacional

Titulo: “La Experiencia Corporal: espacio de reflexiéon y movimiento en el aprendizaje
de la Practica Corporal del Kayak en la Ciudad de Paysandi — Uruguay”.

Evento: XX Encuentro Nacional XV Internacional de Investigacion en Educacion
Fisica VI encuentro Nacional de Extension en Educacién Fisica.

Institucion: Instituto Superior de Educacion Fisica — ISEF — Udelar.

Autores: Micaela Picos; Richard David Rios; Florencia Elizabeth Salvatierra Acosta;
Edwin Alexander Canon-Buitrago.

Tipo de Trabajo: Poster — Eje 2 — Problemas Epistemologicos de la Educacion Fisica.
Situacion: Presentado.

Local: Montevideo.

Aifio: 2024 (octubre).
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e Presentacion poster en evento internacional

Titulo del trabajo: “Educacion Fisica e interdisciplina en politica integral a poblacion
trans Paysandu-Uruguay”.

Evento: 12° Congresso Brasileiro de Epidemiologia. A epidemiologia e a
complexidade dos desafios sanitarios.

Autores/as: Salvatierra Acosta, Florencia Elizabeth; Canon-Buitrago, Edwin
Alexander; Rios Cruz, Richard David.

Tipo de presentacion: Poster. Local: Rio de Janeiro, Brasil.

Situacion: Presentado.

Fecha: 2024 (noviembre).

Participacion en Espacios de Formacion Integral con énfasis en investigacion
Informar el nombre del EFI, su inscripcion institucional, asi como también las
actividades realizadas por el EFI durante el periodo, y el grado de participacion y de
responsabilidad del/la docente en las mismas.

No presenta

Otras actividades vinculadas a la investigacion (incluir la elaboracion de proyectos
evaluados favorablemente desde el punto de vista académico por parte de CSIC, que
no se hayan implementado por falta de financiamiento)

No presenta

5.- EXTENSION

Participacion en proyectos de extension y/o de actividades en el medio aprobados
mediante procesos de evaluacion académica

Detallar brevemente el objeto abordado por el proyecto, las actividades realizadas, el
grado de avance alcanzado durante el periodo en cuestion, el grado de responsabilidad
asumida; en caso de corresponder, sefialar si el proyecto contd con financiacion
especifica.

No aplica de acuerdo a la carga horaria establecida de 20hs.

Produccion original de conocimiento
Publicaciones -articulos presentados a revistas arbitradas, capitulos de libros-,
ponencias presentadas en eventos académicos, u otros.

No Presenta

iGDoc - Expedientes 14 de 23



Informe de Actuacion G1- Departamento Tiempo Expediente Nro. 008440-000298-25 Actuacion 2
Libre y Ocio- Richard Rios fdo.pdf

Participacion en Espacios de Formacion Integral con énfasis en extension
Informar el nombre del EFI, su inscripcion institucional, asi como también las
actividades realizadas por el EFI durante el periodo, y el grado de participacion y
responsabilidad del/la docente en las mismas.

No presenta

Otras actividades vinculadas a la extension universitaria (incluir la elaboracion de
proyectos evaluados favorablemente desde el punto de vista académico por parte de
CSEAM, que no se hayan implementado por falta de financiamiento)

No presenta

6.- ACTIVIDADES DE COGOBIERNO

Integracion de 6rganos de cogobierno (centrales de la Udelar, e internos de ISEF?),
comisiones cogobernadas (externas, en representacion de la Udelar, universitarias
centrales y propias del servicio)

No presenta

7.- GESTION ACADEMICA

Informar funciones, tareas y/o actividades vinculadas a la gestion académica
institucional.

Se debera considerar aquellas tareas desarrolladas en el marco del cargo docente
ocupado en ISEF, que hayan contado con una resolucion por parte de la Comision
Directiva (incluye el desempefio de funciones de apoyo a los Departamentos
Académicos y las Coordinaciones de Carreras, asi como también la Referencia Local
de los Departamentos, u otras de caracter analogo).

No Presenta

8.- OTRAS ACTIVIDADES EN ISEF O EN LA UDELAR

Informar sobre tareas diversas, participacion en salas docentes y jornadas de
trabajo institucional, organizacion de actividades culturales y otros aspectos que
desee agregar.

Asistencia a sala docente nacional: “Segunda sala docente por Escala de
calificaciones”
Fecha: 21/11/2024

2Son 6rganos de ISEF UNICAMENTE la Comision Directiva de ISEF, y la Asamblea del Claustro de ISEF.
Los otros espacios de cogobierno son, en su totalidad, Comisiones o Grupos de trabajo.
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Hora: 13:30 A 15:30
Modalidad de Asistencia: Virtual.

Asistencia a Jornadas Nacionales ISEF-2025:
Fecha: 12-13/02/2025 y 19-20/02/2025
Modalidad: Presencial aula Ferrari en Cenur Litoral Norte via Zoom.

Asistencia a Sala Docente Local Cenur Litoral Norte ISEF.
18/03. Modalidad Presencial

Participacion en reuniones nacionales del departamento Tiempo Libre Ocio.
07/07/2025. Modalidad Virtual
26/02/2025. Modalidad Virtual

Participacion en reuniones locales del departamento Tiempo Libre Ocio.
17/12/2024. Modalidad Virtual
10/07/2025. Modalidad Presencial.

Participacion en reuniones nacionales del Nucleo Recreacion, Educacion y
Naturaleza:

11/12/2024. Modalidad Virtual.

15/07/2025. Modalidad Virtual.

22/07/2025. Modalidad Virtual.

Participacion activa en reuniones periddicas sobre planificacion, ajustes,
organizacion y correcciones en las unidades curriculares dictadas con los demas
docentes a cargo.

9.- PROYECCIONES?

Describir cuales son las proyecciones para el proximo periodo, considerando el
desarrollo de las funciones universitarias sustantivas (ensefianza, extension y/o
investigacion), formacion académica de posgrado, asi como otros aspectos que
considere relevantes. Para ello debera considerarse la categoria horaria del cargo, y el
grado, y lo establecido por el nuevo Estatuto del Personal Docente de la Udelar.

Detallar si pretende postularse a alguna propuesta de apoyo a la finalizacion de estudios

3 En este apartado se propone proyectar algunos elementos que el o la docente considere, teniendo en
cuenta que para la renovacion del cargo, el EPD en el capitulo IV, en los articulos 35y 40 prevé la
presentacion de un plan de trabajo.

Articulo 35 — “Plan de trabajo. Dentro de los treinta dias de la toma de posesién en el cargo, el docente
debe presentar un plan de trabajo a fin de acordarlo con la direccién de la unidad académica respectiva.
Para los grados 3, 4y 5, se debe tener en cuenta la propuesta de trabajo que el docente haya presentado
al aspirar al cargo. Transcurridos treinta dias sin que se logre acuerdo, el plan de trabajo debe elevarse al
drgano jerarca del servicio, quien resuelve en definitiva”.

Articulo 40 — “Plan de trabajo para el nuevo periodo. Dentro de los sesenta dias de notificada la resolucion
que dispone la reeleccién, el docente debe acordar con la unidad académica el plan de trabajo para el
periodo que comienza, de acuerdo a lo dispuesto en el articulo 35”
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de posgrado y otorgamientos de licencias extraordinarias con y sin goce de sueldo.

Ensefianza: Continuar con el acompafiamiento de las unidades curriculares en las que
sea designado por el Departamento Tiempo Libre y Ocio y en especial en las que me
he venido desempefiando como son: Juego y Practicas Ludicas; Recreacion.

Mi compromiso estard centrado en la participacion activa en clases teodricas y sus
correspondientes reducidos de las unidades curriculares arriba sefialadas. Asimismo,
centraré mis esfuerzos en aportar a la formacion continua en temadticas vinculadas al
area, profundizando en los contenidos especificos de las unidades curriculares en las
que me encuentro desarrollando mi funcion docente.

Formacion e Investigacién: Me propongo postular mi candidatura a la préxima
cohorte del Programa de Maestria en Educacion Fisica del ISEF con el objetivo de
profundizar en la tematica de la Promocion de la salud desde su lente critica y las
formas en las cuales la recreacion aparece en los discursos hegemodnicamente
circulantes en las politicas ptblicas de salud del pais. En este sentido, y tal como se
menciona en este informe, he venido desarrollando acciones de investigacion para
mapear las Practicas Corporales gratuitas ofrecidas por la Intendencia Departamental
de Paysandu (linea de trabajo actual) para seguidamente mapear el conjunto de
Practicas Corporales ofrecidas por instituciones privadas en la ciudad de Paysandu.
Esta ultima iniciando en 2025 y que me permitird ver la generalidad de las practicas
que instituciones publicas y privadas ofrecen en la ciudad.

Estas actividades de investigacion se articulan a la secuencia de acciones generadas con
mi trabajo final de licenciatura titulado “Relevamiento, caracterizacion y
georreferenciacion de la politica publica del Primer Nivel de Atencion en salud de
la ciudad de Paysandu — Uruguay” que tuvo como objetivo general “relevar,
geolocalizar y sistematizar el primer nivel de atencion en salud, junto a sus
correspondientes caracteristicas, de las instituciones de salud publica existentes en la
zona urbana de la ciudad de Paysandi — Uruguay”. (Mayor Informacion:
https://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/handle/20.500.12008/46035).

Al articular dicho relevamiento con los mapeos de las practicas corporales
publicas/privadas, se busca construir un panorama comprensivo que permita analizar
como la politica de promocioén de salud del primer nivel de atencion de salud de
Paysandi puede proyectar acciones en la cual el profesional de la Educacion Fisica se
articule desde la Recreacion y el uso del tiempo libre. Proyeccion estipulada en el PDI
2021-2025 en el cual se ejecutan esfuerzos en visualizar la insercion del Profesional de
la Educacion Fisica en el Sistema Nacional Integrado de Salud — SNIS.

Prof. Ayud. Richard David Rios Cruz
Docente Departamento Tiempo Libre y Ocio
Instituto Superior de Educacion Fisica — ISEF
CENUR L.N. — Sede Paysandu

Universidad de la Republica. — Udelar.

FIRMA DE LA/DEL DOCENTE
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A, Secretaria de Departamentos Académicos - ISEF Montevideo <isef.departamentos.academicos@gmail.com> 4 ago 2025, 17:57
para Gaston, Manuel, Sisi, Valeria, Eddie, Javier, Departamento, Gonzalo, Emilia |,

Estimadas/os,

Enviamos orden del dia actualizado con los puntos 5), 6), 7) y 8) para la Sesion de la Comisién Cogobernada del Departamento de Educacion Fisica Tiempo Libre y Ocio, del
proximo miércoles 6 de agosto las 10:30, en modalidad combinada presencial en la sala de reuniones N°1 del ISEF PB y por Zoom.
En adjunto van los documentos correspondientes.

Orden del dia:

1) Borrador Acta del 2025-04-04.

2) Borrador Acta del 2025-07-23.

3) Tribunal para el llamado Gdo. 3 20h efectivo, nucleo REN del CUP.

4) Informe de actuacion del docente Richard Rios por el vencimiento al 02/09/2025 de su cargo interino.

5) Informe de actuacion del docente Federico Saredo por vencimiento al 15/09/2025 de su cargo interino.

6) Bases Grado 2 - Efectivo-1 JyL CUP (Bulanti)

7) Bases Grado 2 - Efectivo-1 JyL CUP (Kerome)

8) Bases Grado 2 - Efectivo-1 JyL CURE (Aldo)

9) Jornadas Académicas.

10) Cargos que caen por EPD y los llamados correspondientes. Planilla en Drive: https://drive.google.com/file/d/1ktA6YullxLdI3BOHCg7Y0Crm72S-LRrl/view?usp=sharing
11) Plan de trabajo del Departamento.

12) Horarios de la Cogobernada. Planilla en Drive: https:/docs.google.com/spreadsheets/d/1FuhFQ5Svtcl paJkxX0XST2fUFcTna231i7Co84Fgjyk/edit?usp=sharing

10 archivos adjuntos+ Analizado por Gmail

e
n u
Sisi Liebstreich 6 ago 2025, 8:30 (hace 12 dias)
uen dja a todos! Hoy llego un poquito tarde y a las 12 me tengo que retirar. Nos vemos!
avﬂar ? fvo v fleg poq y 909 6 ago 2025, 9:50 (hace 12 dias)

BBl ud Bepaiamentas Aeadsmizos ‘I8EF Montaviads® eirer 6 ago 2025, 10:29 (hace 12 dias)

toda odos, incorporamos a Nicolas dena. Participa como invitado por el oden estudiantil.
Eecre an% agﬁepaﬂame tos Academicos - ngl?mon%w eo P P 6 ago 2025, 13:14 (hace 12 dias)

Eg%rgﬁg?"se%&stl:%rggg II_EE |a sesion de hoy las dos préximas reuniones de Cogobernada se acordaron para los jueves 21 y 28 del f‘ornent%éje1 0% haalc18618%lggras

para mi, Javier, Gaston, Eddie, Valeria, Manuel, Sisi, nico97techera, Gonzalo, Emilia

@ﬂlﬂh@

Mandamos las valoraciones de Richard Rios.

Salute
Gonzalo

1 archivo adjunto- Analizado por Gmail

Secretaria de Departamentos Académicos - ISEF Montevideo <isef.departamentos.academicos@gmail.com> 8 ago 2025, 14:23 (hace 10 dias)
para Manuel, Sisi, Gaston, Javier, Gonzalo, Emilia, Departamento

)

Hola a todas y todos,

En orden de continuar tramite, solicitamos dar acuerdo a modo de firma o eventualmente sugerir cambios en la valoracién del docente Richard Rios Cruz, tratada en el punto N° 4)
en la sesion de la fecha.

Va en adjunto.

Saludos,

Gustavo Argibay.

1 archivo adjunto+ Analizado por Gmail

Javier Salvo 8 ago 2025, 14:27 (hace 10 dias)
para mi, Manuel, Sisi, Gaston, Gonzalo, Emilia, Departamento

Acuerdo

Gastéon Amorin 8 ago 2025, 14:29 (hace 10 dias)
para Javier, mi, Manuel, Sisi, Gonzalo, Emilia, Departamento

Buenas!
Acuerdo.
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o)

La nota no deberia decir que se renueva hasta el 31/12?

Saludos!
Gaston.

Manuel Rios
para Gaston, Javier, mi, Sisi, Gonzalo, Emilia, Departamento

Acuerdo con las valoraciones.

Saludos

Secretaria de Debnartamentos Académicos - ISEF Montevideo

Sisi Liebstreich
para mi, Manuel, Javier, Gastén, Gonzalo, Emilia, Departamento

Buenas tardes, acuerdo con las valoraciones. Saludos

8 ago 2025, 14:32 (hace 10 dias)

8 aao 2025. 15:29 (hace 10 dias)

8 ago 2025, 18:41 (hace 10 dias)

iGDoc - Expedientes

19 de 23



Valoraciones Richard David Rios Cruz hasta 30- Expediente Nro. 008440-000298-25 Actuacion 2
04-26 (1) firmado.pdf

Valoraciones informe de actuacién Richard David Rios Cruz
Docente Grado 1 — Cargo interino / 20hs, carga medio / Region Litoral Norte.

Extension Horaria de 20 a 30 desde el 1/08/2025 al 31/12/2025 (Exp. 008440-
000272-25).

El docente ha desarrollado sus funciones en el marco de un cargo que implica la
realizacion de dos funciones, el cual desempefid: ensefianza e investigacion.

En el area de ensefanza, participd en las Unidades Curriculares: Juego y
Practicas Ludicas y Recreacion, explicitando las tareas asignadas.

Asimismo, ha demostrado interés en su formacion continua, habiendo realizado
diversos cursos.

Integra el siguiente grupo de investigacién: Grupo de Estudios Decoloniales en
Educacion Fisica y Salud (GEDEFS — CSIC 883241). Ademas, enumera diferentes
eventos nacionales e internacionales, donde ha asistido como exponente y
asistente.

Comentario general:

El informe de actuacién presentado resulta, en términos generales muy bueno.
Cuenta con un plan de formacion y demuestra el interés de proyectarse
académicamente, postulandose a la proxima cohorte del PROMEF. Proyecta
investigar colocando en dialogo trayectorias pasadas con las actuales pertinencias
del departamento de Tiempo Libre y Ocio.

Sugerimos acercarse a espacios de cogobierno de la universidad.

Finalmente, se espera que en futuros informes se presenten datos y vinculos mas
especificos con el area de Tiempo Libre y Ocio.

Sugerimos la renovacion del cargo desde el 3 de septiembre de 2025 hasta el 30
de abril de 2026.
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Expediente Nro. 008440-000298-25 CONTADLRIA - CENTRO

Actuacion 3 Fecha Recibido: 20/08/2025
Estado: Cursado

TEXTO
Montevideo, 20 de agosto de 2025

Exp.008440-000298-25

LaUnidad de Apoyo ala Gestiéon Presupuestal y Contable (UGP) informa que:

Toma conocimiento de la solicitud de prérroga de car go para el docente Richard Rios en su cargo interino
N°556473, Esc. G, G°1, 20 horas, desde el 03/09/25 al 30/04/26.

El mismo se financia con fondos propios del Instituto.

Llave presupuestal: 155310100

Llaveinterna: A.l.aiii.

Pase a Divisién Contaduria, cumplido vuelva a Secretaria de Comision Directiva.

Sin otro particular se despide muy atentamente.

IFirmado el ectréni camentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 20/08/2025 13:31:44.
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Oficina DIVISION

Expediente Nro. 008440-000298-25 AR O eS,

Actuacion 4 Fecha Recibido: 20/08/2025
Estado: Cursado

TEXTO

LaDivisién Contaduria Central informa que:

1) Existe disponibilidad presupuestal anivel global en el ISEF.

2) Lapresente solicitud de prérroga de cargo, para el docente Richard Rios, Esc. G, G°1, 20 hs,
interino, cargo N°556473, seguin actuacion N°3 (tres), por €l periodo del 03/09/25 al 31/12/25, se
financia con fondos propios del Instituto, Fin. 1.1, prog. 347

3) De mantenerse para el gjercicio 2026 la misma asignacion presupuestal que la operada en el presente
gjercicio existiradisponibilidad parafinanciar la presente solicitud a 30/04/26

Llave presupuestal 155310100

Pase a Comision Directiva | SEF

Firmado el ectrénicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 20/08/2025 14:02:53.

Firmado el ectrénicamentemente por Director de Division - Contaduria Oficinas Centrales Cr. BOLIVAR
GUSTAVO MORALES DEL VALLE e 20/08/2025 14:02:53.
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Actuacion 5

Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Fecha Recibido: 21/08/2025

Estado: Para Actuar

TEXTO
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