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La presente impresion del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 delaley 16002, Art. 694 a697 delaley 16736,
art. 25 delaley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de lafirmadigital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 301410-000068-23
Actuacion 1

Oficinat BEDELIA
MALDONADO - CURE

Fecha Recibido: 26/07/2023
Estado: Cursado

TEXTO

Maldonado, 27 dejulio de 2023

Lasolicitud se tramita solamente para el curso Educacion permanente " Educacion fisica adaptada en servicios

Pase a Comision Académica de | SEF para su estudio.

Magela Pifieirta

Se envia documentacion para reconocimiento y creditizacién de curso de Educacion permanente " Educacion fi

2017.

Cabe aclarar que hay una resolucién de Comision Directiva | SEF por expe N°301410-000021-23 sobre este cur

G.C

IFirmado el ectrénicamentemente por MAGELA PINEIRUA SALOMON el 27/07/2023 15:16:32.

Nombre Anexo Tamario

Solicitud de el ectivas.pdf 1175 KB

26/07/2023 15:27:57

Descripcion de Anexos

SGAE:

Se adjunta la siguiente documentacion recibida desde el correo electrénico de la estudiante que figuraen

carta de solicitud, programade curso y certificado respectivo y fcédula de identidad.
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25/07/2023 Candela Birriel 5.088.995-9 Maldonado-Uruguay

A quien corresponda, en el dia de la fecha, envio solicitud de acreditacion de créditos
opcionales de la Licenciatura en Educacion Fisica, de los siguientes cursos brindados en el
departamento y ciudad de Maldonado, por parte de los cursos de Formacién Permanente.

Adjunto los certificados de los mismos y con ello sus programas donde se detalla el
contenido de los mismos.

1- “Educacion Fisica Adaptada en servicios de internaciéon hospitalaria”.
2- “Planificacién, evaluacion y control del ejercicio fisico en el mantenimiento y recuperacion
de la salud”.

Nombre:Candela Birriel Dorta Cl: 5.088.995-9

Firma:

Lot
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UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
Unidad de Formacion Permanente
Programa del Curso

1. Nombre del Curso: Educacion Fisica Adaptada en servicios de internacién hospitalaria
2. Carga horaria: 45 horas Horas de clase presencial: 16 Horas de consulta: 14 Horas de
resolucién de asignaciones: 15

3. Tipo: Presencial

4. Otros servicios participantes:

5. Fecha tentativa de inicio: Mayo 2022

6. Fecha tentativa de finalizacion: Julio 2022

7. Institucidn o instituciones de apoyo: Centro Universitario Regional de Este (CURE),
Hospital de Maldonado (ASSE).

8. Departamento y localidad: Maldonado, ciudad de Maldonado.

9. Nombres y correos de docentes responsables: Javier Noble G3 (jnoble@isef.edu.uy),
José Meléndez Gallardo G2 jmelendez@isef.edu.uy.

10. Destinatarios: Estudiantes cursantes de la practica profesional comunitaria de la
Licenciatura en Educacion fisica de la sede ISEF-Maldonado.

11. Nombre de los docentes que efectivamente estaran a cargo del curso: Dr.
Sebastian Melman. Médico del Hospital ASSE Maldonado. sebastianmelman@gmail.com
Dr. José Meléndez Gallardo. Docente de ISEF-Maldonado. jmelendez@isef.edu.uy

12. Destinatarios: Estudiantes cursantes de la practica profesional comunitaria de la
Licenciatura en Educacion fisica de la sede ISEF-Maldonado.

13. Programa resumido:

Objetivos:

- Discutir los conceptos basicos relacionados a la prescripcion de ejercicio fisico en
pacientes que presentan enfermedades crénicas no transmisibles.

- Aclarar conceptos basicos referentes a evaluacion, seguimiento y control de pacientes
durante la realizacion de ejercicio fisico.

- Conocer las diferentes técnicas, test y protocolos de monitoreo de signos vitales durante la
realizacion de ejercicio fisico en pacientes con enfermedades crénicas no transmisibles.

- Dar a conocer la manera correcta y segura de realizar actividad fisica con personas que
padecen enfermedades cronicas no transmisibles.

Texto de presentacion del curso:

La educacion fisica adaptada se ha convertido en uno de los tratamientos no
farmacoldgicos mas eficientes, a dia de hoy existe evidencia cientifica que respalda esta
aseveracion de forma clara y contundente. Por otro lado, es necesario destacar que la
correcta programacion, seguimiento y control de las sesiones de trabajo, minimiza los
riesgos y elimina la posibilidad de efectos secundarios perjudiciales a la salud del individuo.
Desde el punto de vista social tiene un impacto significativo, ya que el costo de inversion es
minimo y el estado emocional del sujeto mejora de manera tal que, le permite integrarse a la
dinamica social de forma progresiva, mejora la sociabilidad e induce a la adopcién de
habitos de vida saludable. De manera que, este curso pretende brindar las herramientas
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necesarias para complementar la formacion de la poblacion estudiantil de la Licenciatura en
Educacion Fisica de la Sede ISEF- Maldonado. Ademas que se considera fundamental el
mostrarles su rol dentro de equipos interdisciplinarios de salud.

Contenidos / Programa Analitico:

- Pacientes de alta complejidad - Abordaje de individuos con severa limitacion fisica general
- Desarrollo de la condicion fisica para la salud.

- Educacion Fisica Adaptada en los servicios de internacion hospitalaria
- Prescripcion de ejercicio

- Rehabilitaciéon Cardiovascular (Respuesta, seguimiento y control)

- Composicion corporal (Caquexia neoplasica, sarcopenia, miopatia)

- Enfermedad Pulmonar obstructiva Croénica (FIIT / EPOC)

- Espirometria

- Electrocardiografia

- Pruebas de esfuerzo

- Oximetria

- Escalas de percepcion subjetiva (fatiga, dolor, esfuerzo, etc).

- Deshidratacion, termoregulacion y estrategias de hidratacion

- Perspectivas y alcance

Metodologia:

El desarrollo del curso sera de 8 encuentros. La modalidad sera presencial atendiendo a la
emergencia sanitaria. Se utilizaran exposiciones teéricas y sobretodo abordajes practicos en
la unidad de Medicina Interna del Hospital ASSE Maldonado, buscando desarrollar los
contenidos tratados en cada instancia. Las tareas a trabajar focalizara especial atencion en
el armado y desarrollo de diferentes sesiones de ejercicios fisico dirigido a los pacientes
internados en este centro asistencial.

Modalidad de Aprobacion:

La aprobacion se logra con un 75% de asistencia al curso y con el 75 % de la calificacion.
Se presentara un trabajo grupal, en el cual se debera realizar la planificacién, programacion,
y abordaje de un caso puntual, utilizando y desarrollando los contenidos manejados durante
el curso.

Ponderacion de la asistencia: 25%

Evaluacion continua: 50%

Evaluacion Final: 25%
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Oficina COMISION ACADE
Expediente Nro. 301410-000068-23 MICA
Actuacion 2 Fecha Recibido: 27/07/2023
Estado: Cursado

TEXTO
Se adjunta notade la CAG.

Pase a Secretaria de Comision Directiva para su resolucion.

IFirmado el ectréni camentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL e 01/09/2023 15:34:21. |

Nombre Anexo Tamaio Fecha
BERRIEL , Candela (curso Formacién Permanente).pdf 108 KB  01/09/2023 15:33:56

iGDoc - Expedientes 10 de 12



BERRIEL, Candela (curso Formacion
Permanente).pdf

Expediente Nro. 301410-000068-23 Actuacion 2

%

isef

Instituto Superior
de Educacion Fisica

Exp. N° 301410-000068-23 - Solicitud de adjudicaciéon de créditos de la estudiante Candela

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

Montevideo, 31 de agosto de 2023.

BERRIEL, C.1:5.088.995-9 cursos dictados en el marco de la Unidad de Apoyo a Posgrados y

Educacién Permanente, como parte del tronco complementario de la Licenciatura en Educacion

Fisica, Plan 2017

ISEF
Curso UAPEP

ISEF
Licenciatura en Educacion Fisica
Plan 2017

"Educacion Fisica adaptada en servicio de
internacién hospitalaria”

Créditos optativos

Analizada la documentacion la Comision Académica verifica que los cursos contaron con evaluacion

(presenta certificados de aprobacion) y sugiere otorgar los siguientes créditos optativos:

ISEF
Curso UAPEP

ISEF
Licenciatura en Educacién Fisicaopcion
Practicas Educativas,
Plan 2014

"Educacion Fisica adaptada en servicio de
internacion hospitalaria”

4 créditos

Total: 4 créditos optativos

Por Comisién Académica
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Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Fecha Recibido: 01/09/2023

Estado: Para Actuar

TEXTO
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