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N° de expediente: 008150-000024-24 Fecha: 07.08.2024

Universidad de la Republica Uruguay - UDELAR

S
UMIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
LR LGLLAY

ASUNTO

SOLICITUD DE LLAMADO ABIERTO EN EL MARCO DEL DPTO. ED. FiSICA Y SALUD PARA 2
(DOS) CARGOS DE PROFESOR ADJUNTO, ESC. G, GR. 3, 20HS., EFECTIVOS, PARA EL NU
CLEO FUNDAMENTOS BIOLOGICOS EN MONTEVIDEOQ.

Unidad SECCION SECRETARIA COMISION DIRECTIVA - CENTRO MONTEVIDEO -

| SEF

Tipo CONCURSO - LLAMADO A ASPIRANTES

Tipo de LLamado: Efectivo

Nro Llamado:

Tema

Nro Resolucion:

M ateria:

Clase:

Céatedra:

Clinica

Dependencia

Nro Cargo:

Grado: 3

Carga horaria: 20

Fecha apertura

Fechacierre:

Orientacion:

Materias Afines:

Funciones Especi
ficas.

Comision
Asesora/Tribunal:

I nscriptos:

La presente impresion del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en lanormativa siguiente: Art. 129 delaley 16002, Art. 694 a697 delaley 16736,
art. 25 delaley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de lafirmadigital de fecha 17/09/2003.-
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Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -

Expediente Nro. 008150-000024-24 CENTRO MONTEVIDEO -
Actuacion 5 |SEF o
Fecha Recibido: 16/08/2024
Estado: Cursado

TEXTO

LA COMISION DIRECTIVA INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACI ON FiSICA DE LA
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA EN SESION ORDINARIA DE FECHA 30 DE AGOSTO DE 2024,
ADOPTO LA SIGUIENTE RESOLUCION:

17.

(Exp. N° 008150-000024-24) - Visto: lasolicitud del Director del Departamento Prof. Agr. Carlos
Magallanesy el informe favorable de disponibilidad financiera.

La Comisién Directiva del Instituto Superior de Educacion Fisica, en gercicio de atribuciones del egadas
resuelve:

1 - Aprobar, |as bases especificas, del |lamado abierto a 2 cargos de Profesor Adjunto, Esc. G, Grado 3,
dedicacion media, 20 horas semanales, en efectividad, de caracter anual, desde la fecha de toma de posesion
y por 2 afos, para cumplir funciones de ensefianza, investigacion y/o extension de conformidad con o
previsto en € Art. 14 del Estatuto de Personal Docente, en el Departamento de Educacion Fisicay Salud,
para el Nucleo Fundamentos Biol 6gicos en Montevideo.

2 - Postergar la conformacion y designacion de los integrantes de la Comision Asesora.

3 - Autorizar larealizacion del llamado abierto.

Llave presupuestal 155110100. Distribuido N° 855/24.-7 en 7

Pase a SECCION CONCURSOS

IFirmado el ectréni camentemente por ANA CECILIA BOZZATTA ARRUA el 03/09/2024 10:50:56.

iGDoc - Expedientes 2 de 43



Oficinaa MESA DEL ORDEN
Expediente Nro. 008150-000024-24 DDA DE S (SENTRO
Actuacion 9 Fecha Recibido: 02/12/2024
Estado: Cursado

TEXTO

LA COMISION DIRECTIVA INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACI ON FiSICA DE LA
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA EN SESION ORDINARIA DE FECHA 6 DE DICIEMBRE DE
2024, ADOPTO LA SIGUIENTE RESOLUCION:

71.

(Exp. N° 008150-000024-24) - Atento alo solicitado por €l Departamento de Educacion Fisicay Salud.

La Comisién Directiva del Instituto Superior de Educacion Fisica, en gercicio de atribuciones del egadas,
resuelve designar a Cristian Cofré, Mariana Gomez y Edwin Cafién como titulares y a German Pequera como
alterno, paraintegrar la Comision Asesora que entendera en el [lamado a aspirantes para la provision de 2
cargos Esc. G, Grado 3, 20 horas semanales, para el Nucleo Fundamentos Biol 6gicos en Montevideo, del
Departamento de Educacion Fisicay Salud. Distribuido N°. 1337/24.-6 en 6

Pase a SECCION CONCURSOS

IFirmado el ectrénicamentemente por ANA CECILIA BOZZATTA ARRUA el 10/12/2024 10:36:57.
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Expediente Nro. 008150-000024-24
Actuacién 12

Oficina MESA DEL ORDEN
DEL DIA DEC.D. - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 13/03/2025
Estado: Cursado

TEXTO

LA COMISION DIRECTIVA INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACI ON FiSICA DE LA
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA EN SESION ORDINARIA DE FECHA 14 DE MARZO DE 2025,

ADOPTO LA SIGUIENTE RESOLUCION:

56.
(Exp. N° 008150-000024-24) - Se resuelve:

1 - Tomar conocimiento de lo informado por Seccién Concursos en relacién a no pronunciamiento de la

Comisién Asesora.

2 - Pase a Departamento de Educacion Fisicay Salud para elevar propuesta de designacion paraintegrar la
Comision Asesora que entendera en el presente LIamado. Distribuido N° 204/25.-5en 5

Pase a Dpto EFyS.

IFirmado el ectréni camentemente por ANA CECILIA BOZZATTA ARRUA el 20/03/2025 12:09:48.
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Expediente Nro. 008150-000024-24
Actuacion 13

Oficina DEPARTAMENTO DE
EDUCACION FISICA Y
SALUD - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 20/03/2025

Estado: Cursado

TEXTO

Dando cumplimiento alo solicitado en actuacion 12, se adjunta nota con la sugerencia de Comision Asesora

parael presente llamado.

Pase a Seccidn Secretaria Comision Directiva a sus ef ectos.

Firmado el ectréni camentemente por DEBORAH GISSEL DE SOUZA DE LOS SANTOS €l 30/04/2025
15:39:13.

Nombre Anexo Tamario Fecha

L lamado 064-24.pdf 286 KB 30/04/2025 15:30:50
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Llamado 064-24.pdf Expediente Nro. 008150-000024-24 Actuacion
13

o . .
Montevideo, 30 de abril de 2025
" Miembros de la Comision Directiva de ISEF
1 Sef Presente
Instituto Superior
de Educacién Fisica . . ., ig
UNIVERSIDAD DE L REPUBLICA Atendiendo a lo informado por Seccién Concursos, en actuacion

N°12 del presente expediente y con el acuerdo de la Comision
Cogobernada del Departamento de Ed. Fisica y Salud en el dia de la
fecha, se sugiere designar para conformar la integraciéon de la Comision
Asesora del llamado N.° 064/24, a los siguientes docentes:

- En caracter de titular:

- Edwin Cafion

- Mariana Gomez
- Marina Moirano

- En caracter de alterno: German Pequera

Saluda atentamente,

o @*WLHQ

Ditkcropa OFVO . - fisica N SALD.

UNIVERS|DAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

Montevideo
Parque Batlle s/n
24800 1002 - 2486 1866

Malvin Norte
Rambla Euskal Erria 4101
25265873

Maldonado CURE
Tacuaremhd esq. Av. Aparicio Saravia
4225 5326 (telefax)

Rivera CUR
[tuzaing6 667
46226313

Paysandii CUP
Florida 1065
4723 8342-int 107
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Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
Expediente Nro. 008150-000024-24 CENTRO MONTEVIDEO -
Actuacion 14 |SEF o

Fecha Recibido: 30/04/2025

Estado: Cursado

TEXTO

pase a CD

IFirmado el ectréni camentemente por ANA CECILIA BOZZATTA ARRUA el 05/05/2025 12:04:15.
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Expediente Nro. 008150-000024-24
Actuacién 15

Oficina MESA DEL ORDEN
DEL DIA DEC.D. - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 05/05/2025
Estado: Cursado

TEXTO

LA COMISION DIRECTIVA INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACI ON FiSICA DE LA
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA EN SESION ORDINARIA DE FECHA 9 DE MAY O DE 2025,

ADOPTO LA SIGUIENTE RESOLUCION:

52.

(Exp. N°008150-000024-24) - Atento alo solicitado por el Departamento de Educacion Fisicay Salud.

La Comisién Directiva del Instituto Superior de Educacion Fisica, en gercicio de atribuciones del egadas,
resuelve designar a Edwin Cafion, Mariana Gémez, Marina Moirano (Titulares) y German Pequera (Alterno)
paraintegrar |la Comision Asesora que entendera en el Ilamado a aspirantes para la provisiéon de dos cargos de
Profesor Adjunto, Esc. G, Grado 3, efectivo, 20 horas semanales, para el nlcleo Fundamentos Biol 6gicos del

Departamento de Educacion Fisicay Salud. Distribuido N° 411/25.-6 en 6

Pase a SECCION CONCURSOS

IFirmado el ectréni camentemente por ANA CECILIA BOZZATTA ARRUA el 12/05/2025 12:54:15.
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Oficina: SECCION

Expediente Nro. 008150-000024-24 R a2

Actuacion 16 Fecha Recibido: 12/05/2025
Estado: Cursado

TEXTO

LLAMADO N° 064/24

Montevideo, 12 de mayo de 2025.

Seccion Concursos toma conocimiento de la Res N° 52 de Comisién Directiva de fecha 9 de mayo de 2025 y procede con las notificaciones correspondientes.

Montevideo, 16 de mayo de 2025.

Se envia documentacién al Tribunal.

Montevideo, 19 de agosto de 2025.

Seccién Concursos adjunta actas firmadas ologréafica y digitalmente con el informe de la Comisién Asesora que entiende que los tres concursantes presentan

meéritos francamente suficientes para ser designados directamente y sugieren el pasaje a concurso cerrado.

Asimismo se adjunta un informe en minoria firmado por el Prof Edwin Cafién en el que sugiere la designacién directa de dos concursantes.

Pase a consideracion de Comisién Directiva.

Firmado el ectréni camentemente por Jefe de Seccidn Concursos - isef Gabriela Rossana Brause Barrios el
19/08/2025 07:30:19.

Nombre Anexo Tamaio Fecha

Informe CA - pasgje a concurso - Firma Gomez y Carion.pdf 181 KB  19/08/2025 07:27:35
Informe CA - pasgje concurso - Firma Moirano.pdf 4784 KB 19/08/2025 07:27:35
Informe CA - desig directa - firmado por Edwin Cafién.pdf 195 KB 19/08/2025 07:27:35
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Informe CA - pasaje a concurso - Firma Gomez Expediente Nro. 008150-000024-24 Actuacion
y Cafiodn.pdf 16

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA

INFORME DE COMISION ASESORA

Departamento de Educacion Fisica y Salud
Nucleo Fundamentos Biologicos.

La comision asesora integrada por Marina Moirano, Mariana Goémez y Edwin Cafidn
reunida el dia 15 de agosto de 2025 designada para estudiar y valorar la carpeta de
méritos presentada por los aspirantes a la provision efectiva de 2 cargos de profesor
Adjunto Esc. G3, 20 horas, dedicacién media del Departamento de Educacion Fisica y
Salud — Nucleo Fundamentos Biologicos para la Sede Montevideo, llamado No.
064/2024 — Exp: 008150-000024-24.

Se presentan 3 aspirante al referido llamado:

1. Benitez Flores, Stéfano — Cl 3.891.628-9.
2. Gémez Garcia, Angela Mariana — Cl 4.593.295-5.
3. Migliaro Gonzalez, Adriana Isabel — Cl 3.434.775-3.

1. RELACION DE MERITOS

Para la evaluacion y el analisis de los méritos presentados por cada uno/a de los/las
aspirantes se realizé una organizacién cualitativa en base a las recomendaciones

vigentes. En este sentido se desprende el siguiente cuadro:

iGDoc - Expedientes 10 de 43
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2. TRABAJO ACADEMICO:

Considerando lo requerido por las bases del presente llamado donde se solicita la
entrega de un “proyecto de trabajo para aspirar al cargo” en la institucion. Teniendo en
cuenta lo anterior, la comisién asesora realiza la siguiente valoracién de acuerdo al

trabajo proyectado respecto al cargo al cual se presenta las/el aspirantes.

1. Benitez Flores, Stéfano.

El proyecto académico presentado por el aspirante se encuentra dividido en 4 partes
generales (Investigacion; Ensefianza; Extension; Gestion) que presentan
secuencialidad entre las mismas. En la primera parte (Investigacion), establece de
forma general los puntos de partida y antecedentes desde los cuales se consolidara su
correspondiente funcidon y que se centran en el trabajo interdisciplinario articulando
elementos como la actividad fisica, el ejercicio fisico, el entrenamiento y la salud
cardiovascular. Presenta como objetivo general del plan de trabajo el proyectar sus
esfuerzos para “consolidar un centro de prevencion y rehabilitacién cardiometabolica en
el Hospital de Clinicas”, al mismo tiempo que “estructurar programas de prevencion y
rehabilitaciéon cardiometabdlica basados en evidencia, que sirvan para mejorar la
calidad de vida de los pacientes o funcionarios/as del Hospital de Clinicas”. Propone la
creacion de una linea de investigacion centrada en el “Impacto de la Actividad Fisica
estructurada (ejercicio fisico) en la salud”. Proyecta acciones y resultados compatibles
con las actividades plasmadas para alcanzar el objetivo proyectado.

En la funcién de la ensefianza, proyecta realizar como G3 su docencia directa en
unidades curriculares del departamento y del nucleo del llamado en el cual tiene
experiencia (Fundamentos Anatomo-Fisiolégicos; Seminario de Tesina). También
proyecta realizar cursos de formacion permanente y 2 cursos de posgrado para el
periodo proyectado. Propone el cursado de dos cursos posdoctorales en universidades
extranjeras. Planifica presentarse a llamados institucionales y/o eventos académicos

nacionales e internacionales que tienen que ver con el area y las tematicas del nucleo.
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En la funcién de la extension, aspira como objetivo a crear un EFI como corresponsable
en el Hospital de Clinicas centrado en la rehabilitacion cardiometabdlica.

Presenta acciones y resultados esperados coherentes entre si. En relacion a la gestion,
establece su participacion a partir de la necesidad que tenga el propio departamento al
interior del servicio. De forma general, es un proyecto que presenta secuencia y en
algunas instancias es demasiado ambicioso para ser realizado en el periodo de dos
afnos. Sin embargo, presenta coherencia con las actividades propias del departamento

y del nucleo al cual aspira.

2. Gomez Garcia, Angela Mariana

El proyecto académico presentado se estructura en 7 partes generales (Justificacion;
Formacion Profesional; Ensefianza; Investigacion; Extension; Gestion y cogobierno)
que se situa en el cargo y en la unidad académica del departamento del llamado. De
forma general y como justificacion, presenta los elementos conceptuales y teoricos
(factores de riesgo) desde los cuales partira su proyecto de trabajo a dos afos. Propone
finalizar sus estudios de doctorado y continuar con un postdoctorado en una universidad
extranjera. En lo relacionado a la ensefianza, plantea volcar su trabajo a las unidades
curriculares del departamento en las cuales ya viene desempefiandose (Fisiologia del
Ejercicio — Educacion Fisica Adaptada — Seminario de Tesina); unidades
correspondientes a los nucleos Fundamentos Bioldégicos y Practicas Corporales y
Salud. Propone la implementacion de cursos de formacién permanente en temas
distintos como el ejercicio fisico, la oncologia, la discapacidad y el embarazo.

En la funcion de investigacion proyecta continuar con lo establecido en su plan de DT
centrado en la produccién de conocimiento, la creaciéon de una linea de investigacion
que le permita consolidarse dentro del departamento titulada “Educacion Fisica,
ejercicio y bienestar: estudio del movimiento y salud”, la postulaciéon a proyectos
concursables, la formacion de investigadores y el aprovechamiento de laboratorio
LIEBRE para el trabajo con otros grupos o servicios.

Como G3 del departamento afianzaria su compromiso y liderazgo para la formacion de

recursos humanos en el area.
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En la linea de la funcion de la Extension, propone continuar como responsable del “EFI”
titulado “Derecho al movimiento: Educacion Fisica para nifios, nifias y adolescentes del
Hospital Pereira Rosell”’. Asociara la creaciéon de un proyecto de extensién donde se
brindara un programa de “Aplicabilidad e impacto de un programa nacional de ejercicio
fisico en nifios y adolescentes con leucemia y linfoma en los primeros tres meses de
tratamiento oncoldgico”.

En lo que respecta a la Gestién y al Cogobierno, continuara desarrollando las
actividades con las cuales ya esta comprometida de coordinacion como referente de
unidades curriculares del departamento, al mismo tiempo que participara de los
procesos institucionales que el servicio requiera. Es un proyecto que presenta muchas

actividades como G3 que posiblemente excederia su respectiva carga horaria.

3. Migliaro Gonzalez, Adriana Isabel

El plan de trabajo presentado se centra en su aporte sobre Sistema Nervioso y ciclos
endogenos. En la ensefianza participara en la unidad curricular de Fundamentos
Anatomo Fisioldgicos: Particularmente en la especificidad de sistema motor, control
neural y el musculo como efector. Propone la creacién de 2 (dos) cursos optativos con
8 semanas de duracién cada uno como son: a) Biologia de la actividad y el descanso.
b) El cerebro, la influencia del ambiente y las conductas sociales.

Continuara orientando tesis grado y posgrado en coordinacion con el programa de
ciencias basicas de PEDECIBA-Udelar-MEC. Propone reforzar su linea de investigacion
sobre el “Sistema neural y el sistema melatoninérgico”, asi como desarrollar estudios
en el “como se estructura el sistema circadiano con relacion al entrenamiento y a la
practica de actividad fisica”.

Con relacion a extension propone continuar con las actividades de puertas abiertas para
ISEF y el Instituto Clemente Estable. Buscara contribuir con el desarrollo de
infraestructura y de las condiciones para el desarrollo de investigacion en el ISEF. Por
lo analizado, se propone integrarse activamente a los cursos que se dictan de grado y

posgrado e integrar fuertemente la practica en el Laboratorio a los estudiantes, con
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énfasis en su linea de investigacion. Acciones que debera adecuar (acordar) con el

servicio, dado que no ha integrado los equipos docentes de ISEF hasta el presente.

Como complemento al andlisis realizado, la Comisién Asesora solicitd a Concursos
recabar en sus respectivos servicios los informes de actuacion de las/el aspirantes de
acuerdo a lo que se consideran en las bases del llamado. En este sentido, se recibe
desde el servicio de ISEF para Benitez Flores, Stéfano y Gémez Garcia, Angela
Mariana el informe de actuacién, el informe de junio de 2024 de la Comisién
Cogobernada del Dpto. Educacién Fisica y Salud, integrado a un informe
complementario que tenia como destino la Comisién Cogobernada del mismo
departamento fechado en el 2024. Ya, con lo relacionado a la aspirante Migliaro
Gonzalez, Adriana Isabel, se recibe el informe de actuacion en Facultad de Medicina
e informe de la Prof. responsable encargada del Laboratorio de Neurociencias de la
Facultad de Ciencias.

En el primer caso (S. Benitez), la Comision Cogobernada del Dpto. Educacioén Fisica y
Salud en el 2024 informa que el docente proyecta desarrollar un modelo nacional de
rehabilitacion Cardiometabdlica en el Hospital de Clinicas, asi como mantener su
actividad docente e investigadora mediante estancias posdoctorales, nuevas
colaboraciones académicas y gestidon de recursos para la institucion. En dicho informe
lo estimulan a integrar actividades de extensidn universitaria dentro de sus
correspondientes funciones. Ya en el segundo caso (M. Gomez), la Comision
Cogobernada del Dpto. Educacion Fisica y Salud en el 2024 informa que la docente
presenta un buen informe de actuacion donde proyecta en la época la finalizacién del
doctorado, la continuacion en la formacién postdoctoral, el fomento de la investigacion
y la extension, asi como la promocion de la colaboracién interinstitucional y la movilidad
académica.

Finalmente, en lo que respecta a A. Migliaro, la Profesora Titular Dra Ana Celia Silva
encargada del Laboratorio de Neurociencias da detalle de los diversos roles y tareas en
los cursos donde la aspirante se ha desempefado durante su carrera docente en

Facultad de Ciencias.
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De acuerdo a los méritos presentados, planes de trabajo proyectados e informes
suministrados por los respectivos servicios, en mayoria las integrantes de la Comision
Asesora Mariana Gémez y Marina Moirano, destacan el muy buen nivel de los
aspirantes, motivo por el cual, todos los postulantes retnen los méritos suficientes para
acceder al cargo de Profesor Adjunto. Siendo 3 (tres) los concursantes postulados y
dado a que solamente son 2 (dos) los cargos disponibles para la prevision de concurso,
seria beneficioso para el propio llamado que todos los aspirantes participen de una
instancia de concurso cerrado.

Ya, en el caso del integrante de la Comisiéon Asesora Edwin Caién elabora un informe

de minoria que se anexa a continuacion.

© tvio

FIRMA DIGITAL

Mariana Gomez

Mariana Goémez
Ex.Prof. Tit. Medicina Social.

Marina Moirano
Prof. Agda. Nutriciéon Clinica.

EDWIN ALEXANDER CARON BUITRAGO

Edwin Cainén
Prof. Adj. Instituto Superior Educacion Fisica
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UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA

INFORME DE COMISION ASESORA

Departamento de Educacion Fisica y Salud
Nucleo Fundamentos Biolégicos.

La comision asesora integrada por Marina Moirano, Mariana Gémez y Edwin Carion
reunida el dia 15 de agosto de 2025 designada para estudiar y valorar la carpeta de
méritos presentada por los aspirantes a la provision efectiva de 2 cargos de profesor
Adjunto Esc. G3, 20 horas, dedicacion media del Departamento de Educacion Fisica y
Salud — Nucleo Fundamentos Biolégicos para la Sede Montevideo, llamado No.
064/2024 — Exp: 008150-000024-24.

Se presentan 3 aspirante al referido llamado:

1. Benitez Flores, Stéfano — Cl 3.891.628-9.
2. Gémez Garcia, Angela Mariana — Cl 4.593.295-5.
3. Migliaro Gonzalez, Adriana Isabel — Cl 3.434.775-3.

1. RELACION DE MERITOS

Para la evaluacion y el analisis de los méritos presentados por cada uno/a de los/las
aspirantes se realiz6 una organizacion cualitativa en base a las recomendaciones

vigentes. En este sentido se desprende el siguiente cuadro:
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2. TRABAJO ACADEMICO:

Considerando lo requerido por las bases del presente llamado donde se solicita la
entrega de un “proyecto de trabajo para aspirar al cargo” en la institucion. Teniendo
en cuenta lo anterior, la comision asesora realiza la siguiente valoracion de acuerdo al

trabajo proyectado respecto al cargo al cual se presenta las/el aspirantes.

1. Benitez Flores, Stéfano.

El proyecto académico presentado por el aspirante se encuentra dividido en 4 partes
generales (Investigacion; Ensefianza; Extension; Gestién) que presentan
secuencialidad entre las mismas. En la primera parte (Investigacién), establece de
forma general los puntos de partida y antecedentes desde los cuales se consolidara
su correspondiente funcion y que se centran en el trabajo interdisciplinario articulando
elementos como la actividad fisica, el ejercicio fisico, el entrenamiento y la salud
cardiovascular. Presenta como objetivo general del plan de trabajo el proyectar sus
esfuerzos para “consolidar un centro de prevencién y rehabilitaciéon cardiometabolica
en el Hospital de Clinicas”, al mismo tiempo que “estructurar programas de prevencion
y rehabilitacién cardiometabodlica basados en evidencia, que sirvan para mejorar la
calidad de vida de los pacientes o funcionarios/as del Hospital de Clinicas”. Propone la
creacion de una linea de investigacion centrada en el “Impacto de la Actividad Fisica
estructurada (ejercicio fisico) en la salud”. Proyecta acciones y resultados compatibles
con las actividades plasmadas para alcanzar el objetivo proyectado.

En la funcion de la ensefanza, proyecta realizar como G3 su docencia directa en
unidades curriculares del departamento y del nucleo del llamado en el cual tiene
experiencia (Fundamentos Anatomo-Fisiolégicos; Seminario de Tesina). También
proyecta realizar cursos de formacién permanente y 2 cursos de posgrado para el
periodo proyectado. Propone el cursado de dos cursos posdoctorales en
universidades extranjeras. Planifica presentarse a llamados institucionales y/o eventos
académicos nacionales e internacionales que tienen que ver con el area y las

tematicas del nucleo.

iGDoc - Expedientes 25 de 43



Informe CA - pasaje concurso - Firma Expediente Nro. 008150-000024-24 Actuacion
Moirano.pdf 16

En la funcién de la extension, aspira como objetivo a crear un EFI como
corresponsable en el Hospital de Clinicas centrado en la rehabilitacion
cardiometabdlica.

Presenta acciones y resultados esperados coherentes entre si. En relacion a la
gestion, establece su participaciéon a partir de la necesidad que tenga el propio
departamento al interior del servicio. De forma general, es un proyecto que presenta
secuencia y en algunas instancias es demasiado ambicioso para ser realizado en el
periodo de dos afios. Sin embargo, presenta coherencia con las actividades propias

del departamento y del ntcleo al cual aspira.

2. Gomez Garcia, Angela Mariana

El proyecto académico presentado se estructura en 7 partes generales (Justificacion;
Formacion Profesional; Ensefianza; Investigacion; Extension; Gestion y cogobierno)
que se sitta en el cargo y en la unidad académica del departamento del llamado. De
forma general y como justificacion, presenta los elementos conceptuales y tedricos
(factores de riesgo) desde los cuales partira su proyecto de trabajo a dos afios.
Propone finalizar sus estudios de doctorado y continuar con un postdoctorado en una
universidad extranjera. En lo relacionado a la ensefianza, plantea volcar su trabajo a
las unidades curriculares del departamento en las cuales ya viene desempefandose
(Fisiologia del Ejercicio — Educacién Fisica Adaptada — Seminario de Tesina);
unidades correspondientes a los nlcleos Fundamentos Biolégicos y Practicas
Corporales y Salud. Propone la implementacién de cursos de formacion permanente
en temas distintos como el ejercicio fisico, la oncologia, la discapacidad y el
embarazo.

En la funcién de investigacion proyecta continuar con lo establecido en su plan de DT
centrado en la produccion de conocimiento, la creacién de una linea de investigacion
que le permita consolidarse dentro del departamento titulada “Educacion Fisica,
ejercicio y bienestar: estudio del movimiento y salud”, la postulacion a proyectos
concursables, la formacién de investigadores y el aprovechamiento de laboratorio
LIEBRE para el trabajo con otros grupos o servicios.

Como G3 del departamento afianzaria su compromiso y liderazgo para la formacion

de recursos humanos en el area.

iGDoc - Expedientes 26 de 43



Informe CA - pasaje concurso - Firma Expediente Nro. 008150-000024-24 Actuacion
Moirano.pdf 16

En la linea de la funcion de la Extensién, propone continuar como responsable del
“EFI” titulado “Derecho al movimiento: Educacién Fisica para nifios, nifias y
adolescentes del Hospital Pereira Rosell”. Asociara la creacion de un proyecto de
extensiéon donde se brindara un programa de “Aplicabilidad e impacto de un programa
nacional de ejercicio fisico en nifios y adolescentes con leucemia y linfoma en los
primeros tres meses de tratamiento oncolégico”.

En lo que respecta a la Gestion y al Cogobierno, continuara desarrollando las
actividades con las cuales ya esta comprometida de coordinacién como referente de
unidades curriculares del departamento, al mismo tiempo que participara de los
procesos institucionales que el servicio requiera. Es un proyecto que presenta muchas

actividades como G3 que posiblemente excederia su respectiva carga horaria.

3. Migliaro Gonzalez, Adriana Isabel

El plan de trabajo presentado se centra en su aporte sobre Sistema Nervioso y ciclos
endégenos. En la ensefianza participara en la unidad curricular de Fundamentos
Anatomo Fisiolégicos: Particularmente en la especificidad de sistema motor, control
neural y el musculo como efector. Propone la creacion de 2 (dos) cursos optativos con
8 semanas de duracién cada uno como son: a) Biologia de la actividad y el descanso.

b) El cerebro, la influencia del ambiente y las conductas sociales.

Continuara orientando tesis grado y posgrado en coordinacién con el programa de
ciencias basicas de PEDECIBA-Udelar-MEC. Propone reforzar su linea de
investigacion sobre el “Sistema neural y el sistema melatoninérgico”, asi como
desarrollar estudios en el “cémo se estructura el sistema circadiano con relacion al
entrenamiento y a la practica de actividad fisica”.

Con relacion a extension propone continuar con las actividades de puertas abiertas
para ISEF y el Instituto Clemente Estable. Buscara contribuir con el desarrollo de
infraestructura y de las condiciones para el desarrollo de investigacion en el ISEF. Por
lo analizado, se propone integrarse activamente a los cursos que se dictan de grado y
posgrado e integrar fuertemente la practica en el Laboratorio a los estudiantes, con
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énfasis en su linea de investigacién. Acciones que debera adecuar (acordar) con el

servicio, dado que no ha integrado los equipos docentes de ISEF hasta el presente.

Como complemento al andlisis realizado, la Comisién Asesora solicitoé a Concursos
recabar en sus respectivos servicios los informes de actuacion de las/el aspirantes de
acuerdo a lo que se consideran en las bases del llamado. En este sentido, se recibe
desde el servicio de ISEF para Benitez Flores, Stéfano y Gémez Garcia, Angela
Mariana el informe de actuaciéon, el informe de junio de 2024 de la Comisién
Cogobernada del Dpto. Educacién Fisica y Salud, integrado a un informe
complementario que tenia como destino la Comisién Cogobernada del mismo
departamento fechado en el 2024. Ya, con lo relacionado a la aspirante Migliaro
Gonzalez, Adriana Isabel, se recibe el informe de actuaciéon en Facultad de Medicina
e informe de la Prof. responsable encargada del Laboratorio de Neurociencias de la
Facultad de Ciencias.

En el primer caso (S. Benitez), la Comisién Cogobernada del Dpto. Educacion Fisica y
Salud en el 2024 informa que el docente proyecta desarrollar un modelo nacional de
rehabilitacion Cardiometabolica en el Hospital de Clinicas, asi como mantener su
actividad docente e investigadora mediante estancias posdoctorales, nuevas
colaboraciones académicas y gestion de recursos para la instituciéon. En dicho informe
lo estimulan a integrar actividades de extensiéon universitaria dentro de sus
correspondientes funciones. Ya en el segundo caso (M. Gémez), la Comision
Cogobernada del Dpto. Educacion Fisica y Salud en el 2024 informa que la docente
presenta un buen informe de actuacién donde proyecta en la época la finalizacion del
doctorado, la continuacién en la formacién postdoctoral, el fomento de la investigacion
y la extension, asi como la promocién de la colaboracién interinstitucional y la
movilidad académica.

Finalmente, en lo que respecta a A. Migliaro, la Profesora Titular Dra Ana Celia Silva
encargada del Laboratorio de Neurociencias da detalle de los diversos roles y tareas

en los cursos donde la aspirante se ha desempefiado durante su carrera docente en
Facultad de Ciencias.
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De acuerdo a los méritos presentados, planes de trabajo proyectados e informes
suministrados por los respectivos servicios, en mayoria las integrantes de la Comision
Asesora Mariana Gémez y Marina Moirano, destacan el muy buen nivel de los
aspirantes, motivo por el cual, todos los postulantes reunen los méritos suficientes
para acceder al cargo de Profesor Adjunto. Siendo 3 (tres) los concursantes
postulados y dado a que solamente son 2 (dos) los cargos disponibles para la
prevision de concurso, seria beneficioso para el propio llamado que todos los
aspirantes participen de una instancia de concurso cerrado.

Ya, en el caso del integrante de la Comision Asesora Edwin Cafién elabora un

informe de minoria que se anexa a continuacion.

N\[}{\b

Marina Moiran
Prof. Agda. Ndtricion Clinica.
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UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA

INFORME DE MINORIA DE COMISION ASESORA

Teniendo en cuenta la sugerencia en mayoria de la comisién asesora, yo Prof. Adj.
Edwin Alexander Canén Buitrago realizo como integrante de la referida comisiéon un
informe de minoria muy detallado que sustenta una sugerencia distinta a la propuesta
por las profesoras colegas que integran el tribunal del presente llamado. Esto se
fundamenta teniendo en cuenta, por una parte, el propio perfil del llamado, por otra, los
méritos presentados bajo declaracioén jurada, y finalmente, la proyeccién de la propuesta
o plan de trabajo de las/el aspirantes al cargo G3 del Departamento de Educacion Fisica

y Salud (nucleo biolégico) del Instituto Superior de Educacién Fisica.

En la evaluacién realizada por la presente comision asesora, se manifiesta que los tres
aspirantes (Benitez Flores, Stéfano; Gémez Garcia, Angela Mariana; Migliaro
Gonzalez, Adriana Isabel) presentan los méritos suficientes para postular al cargo de
profesor Adjunto Esc. G3, 20 horas, dedicacién media del Departamento de Educacion
Fisica y Salud — Nucleo Fundamentos Biolégicos para la Sede Montevideo; llamado
No. 064/2024 — Exp: 008150-000024-24.

El proceso valorativo de los méritos presentados por los tres aspirantes fue revisado,
analizado y evaluado profundamente por la comision asesora en base a la informacion
brindada. Entendiendo que en el perfil del cargo del presente llamado al cual las/el
aspirantes se postulan, se manifiesta que “Del/la titular del cargo se requerira
capacidad probada que corresponda al nivel de conocimientos que proporciona una
formacion de posgrado o equivalente, de conformidad con lo previsto en el Estatuto de
Personal Docente (Art. 13). Se valorara especialmente la produccién académica en
el campo de la biologia humana”, considero importante tener en cuenta las siguientes
apreciaciones:

De forma general, en el caso del Prof. Stefano Benitez Flores, la informacion
suministrada por él mismo, permite visualizar una trayectoria construida dentro del
campo especifico de la Educacion Fisica y como docente del departamento en el

trayecto salud (Educacion Fisica Adaptada para Poblaciones Especiales II; Seminario
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Tesina). También ha sido docente en unidades curriculares que hacen parte del nucleo
al cual se dirige el presente llamado (Fundamentos Anatomo-Fisioldgicos; Fisiologia del
Ejercicio), asi como de unidades curriculares transversales del plan 2017 (Iniciacién a
la Investigacion).

A parte de ser formado en el area de la Educacion Fisica con tematicas afines al cargo
(Especializacion, Master, Doctorado), ha desarrollado las funciones universitarias al
interior de la Udelar y del ISEF desde su ingreso en 2020. Los cursos de
formacién/capacitacion por los cuales ha transitado fueron direccionados hacia asuntos
relacionados con el entrenamiento, el rendimiento deportivo, la investigacion, el ejercicio
fisico, la actividad fisica y la salud; temas claves no solo para el departamento al cual
pertenece, sino también, para la formacion de los estudiantes de Ia
licenciatura/tecnicatura/especializaciones, asi como del Programa ProMEF, que el
instituto viene desarrollando o proyecta implementar a corto/mediano plazo.

Propone la creacion de una linea de investigacion articulada al grupo al cual pertenece
y que se centraria en el “Impacto de la Actividad Fisica estructurada (ejercicio fisico) en
la salud”. Actualmente es docente en Régimen de Dedicacion Total (RDT).

Ha sido tutor y cotutor de diversos trabajos finales de licenciatura en el plan 2017 y
participa de acciones formativas en el area que acentua sus esfuerzos en aquellas
actividades  propias del que-hacer profesional e investigativo del
licenciado/técnico/guardavidas (en el caso del pregrado y grado), y del magister en
Educacion Fisica del ProMEF del ISEF.

Lo anterior también contempla la experiencia adquirida en relacién a la ensefianza en
contexto de masividad, lo que implica una aproximacion y construccion de caminos o
procesos de ensefianza dentro de la institucion mediante su vivencia de docencia
directa en el servicio. Hace parte del SNI desde 2019. Su (co)produccion académica se
alinea con su proceso formativo evidenciando una secuencia y consolidacion de
trayectorias en temas propios que componen las unidades curriculares del nucleo
‘Fundamentos Bioldgicos”, teniendo en cuenta el perfil tan amplio estipulado para el
presente llamado.

También permite identificar la alta proximidad en las propuestas y abordajes tematicos

de los cursos de formacion del ProMEF y/u otros programas de la Udelar donde los

iGDoc - Expedientes 31de 43



Informe CA - desig directa - firmado por Edwin Expediente Nro. 008150-000024-24 Actuacion
Cafnoén.pdf 16

conocimientos propios de la Educacién Fisica son esenciales para establecer
intermediaciones entre lo que sucede en el campo profesional, la formacién del
licenciado, la produccién de conocimiento en/para el area y la cualidad en las
investigaciones que se desarrollen en el marco del instituto.

Si bien manifiesta su intencién de desarrollar gestion, se hace importante pensar que,
como G3 del departamento, tendria la posibilidad de desarrollar de forma mas efectiva
y rapida esta actividad, ya que conoce de primera mano las distintas problematicas o
potencialidades que el propio instituto presenta. Esto considerando no solo los escasos
grados altos con amplia dedicacién existentes en el departamento de salud, sino
también, las posibilidades de proyeccién del propio departamento en la organizacion de
equipos de trabajo de los diferentes nucleos en la ciudad de Montevideo con ampliacion
a las distintas sedes regionales en las que el instituto hace presencia.

En lo referente a la propuesta de trabajo presentada por el aspirante, se encuentra bien
estructurada y clara en el marco de las distintas funciones universitarias (ensefianza,
investigacion, extension, gestion). Se encuadra dentro del grupo de investigacion
“Educacion Fisica y Salud” (CSIC — 883103) bajo responsabilidad académica del prof.
Dr. Carlos Magallanes (ISEF) y del cual el aspirante ya hace parte, proyectando
acciones especificas que, si bien son muy ambiciosas para ser desarrolladas en un
periodo corto de dos afios, tienen posibilidad de generar (en algunos casos) unos
primeros pasos para posteriormente profundizar su funcionamiento. Posee claridad en
las metas, objetivos y los caminos por los cuales desea/debe transitar en la institucion
y en la Udelar para poder desempefiar sus funciones y alcanzar los objetivos
propuestos.

Es importante resaltar que cada una de las acciones propuestas por el aspirante S.
Benitez demandara tiempos, burocracias y momentos que pueden llegar a enlentecer
el plan trazado. Proyecta acciones interesantes y que se compaginan con las propias
necesidades académica del departamento, lo que deja ver una visidén préxima de la
realidad en funcion no solo de las contribuciones al grupo de investigacion del cual hace
parte, sino también, de la nueva linea de investigacion que desea crear como parte de

su proceso de consolidacién en el ISEF y la Udelar.
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Por ultimo, considero que el plan de trabajo presentado demuestra seriedad,
coherencia, compromiso con la institucion, la produccién cientifica, asi como el dialogo
con oftras instituciones académicas para el desarrollo investigativo del area,
contribuyendo a la consolidacion del ISEF como servicio universitario, tanto en la ciudad
de Montevideo, cuanto en las distintas sedes regionales que hace presencia. Elementos
que creo deben ser considerados para sugerir las designaciones iniciales del presente
llamado, y que marcan coherencia en el trayecto académico que el aspirante ha

construido a lo largo de los afos en el propio instituto.

En lo que tiene que ver con la aspirante Angela Mariana Gémez Garcia, ha
desarrollado sus estudios de grado de licenciatura en Educacion Fisica en el ISEF;
Maestria y Doctorado en Ciencias médicas de la facultad de medicina, discutiendo
tematicas relacionadas con la Salud, la Actividad Fisica, el Sedentarismo, el suefio
como factor recuperador y la Condicion Fisica entre otras. Ha realizado cursos de
especializaciéon enfocados en el entrenamiento, el deporte, el ejercicio fisico y la salud,
al mismo tiempo que tiene actualizaciones tematicas centradas en los fundamentos
biolégicos articulados al campo de la Educacion Fisica. Esto es importante de ser
considerado pues demuestra una secuencia de trayectoria formativa organizada dentro
del conjunto de temas que son abordados en la ensefianza/investigacion/extension en
el Departamento de Educacion Fisica y Salud — Nucleo Fundamentos Bioldgicos.

Ha venido desarrollando las funciones universitarias desde su ingreso al ISEF en 2014
(colaboradora honoraria), en 2015 (G1-interino), 2020 (G2-Lloa), 2022 (G2 Efectiva) y
2023 (G2 Régimen de Dedicacion Total).

Su funcién de la ensefianza ha transitado al interior del instituto en unidades curriculares
del trayecto Salud en el nucleo Practicas Corporales y Salud (Educacién Fisica
Adaptada y Educacion Fisica Adaptada a Poblaciones Especiales Il), asi como del
Nucleo Fundamentos bioldgicos de los planes de estudio 2004 y 2017 (Fisiologia |,
Fisiologia Il, Fundamentos Anatomo-Fisiolégicos, Fisiologia del Ejercicio). Ha sido
referente nacional de las unidades curriculares atras mencionadas; amplia experiencia
que permite identificar no solo el conocimiento institucional que la docente ha construido

a lo largo de su trayectoria en el servicio, sino también, los horizontes académicos que
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se encuentran articulados con su formacion, su produccion académica y su docencia
en contextos de masividad.

Su participacion como docente de programas académicos de posgrado (Prolnbio;
ProMEF; PEDECIBA) abordando cursos tematicos relacionados con la fisiologia, los
fundamentos bioldgicos y la anatomia, es un punto de anclaje bastante robusto para
acceder al cargo, teniendo en cuenta distintas articulaciones entre los saberes del area,
el campo profesional, la formacion/investigacidn/extension por la aspirante realizada, y
el perfil de egreso que el instituto desea alcanzar. Hace parte del SNI desde 2021.

Su (Co)produccion académica ha sido direccionada hacia tematicas como el
sedentarismo, el entrenamiento, la actividad fisica, la salud y el ejercicio entre otros,
siendo un valioso conocimiento para el area, el departamento y el grupo de investigacion
del cual hace parte.

Su desarrollo investigativo la ha llevado a integrarse a dos grupos de investigacion; uno
del Instituto como es el de “Educacion Fisica y Salud” (CSIC — 883103 bajo
responsabilidad del Prof. Dr. Carlos Magallanes) desde 2017, y otro, de la facultad de
Medicina como lo es el “Laboratorio de investigacion y evaluacién biomédica en Reposo
y Ejercicio” (LIEBRE) desde 2022. Integracién que de acuerdo a lo presentado en su
curriculo le ha permitido desarrollar ideas, estudios, trabajos y proyecciones
investigativas en distintos espacios académicos, de formacion interdisciplinarias (EFI) y
de innovacion cientifica articulados con otras instituciones o servicios de la Udelar.

En el marco de esta integracion, son bastante notorios los resultados socializados en
eventos académicos lo que permite presentar una base bastante consistente con lo que
el nucleo de “fundamentos biolégicos” viene trazando para el area (trayecto salud) en
especial para sus unidades curriculares Fundamentos Anatomo-Fisiolégicos vy
Fisiologia del Ejercicio.

La funcion de la gestion (dos veces asistente de direccion de departamento Educacion
Fisica y Salud) también ha sido, en el caso de la aspirante, un espacio de formacion
que le ha permitido conocer de forma general el funcionamiento del departamento, sus
problematicas, necesidades, discusiones y potencialidades lo que agrega un valor
adicional a las actividades o compromisos que pueda llegar a desarrollar (en

inmediatez) como G3 del departamento.
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En lo que tiene que ver con la propuesta del plan de trabajo para el periodo de dos afios,
la organizacion de la misma es coherente, clara y posible de ser desarrollada en el
tiempo, teniendo en cuenta que, por una parte, la aspirante ha consolidado un
importante camino al interior del instituto Superior de Educacion Fisica en vinculo con
otras instituciones de formacion en la Udelar y fuera de esta. Ya, por otra, porque la
mayoria de las actividades proyectadas se encuentran en fase inicial (al momento de la
presentacion de la propuesta) lo que facilita de forma general dar continuidad o
consolidar los procesos en un corto y rapido periodo de tiempo. Esto teniendo en cuenta
la linea de investigacién a ser creada (“Educacion Fisica, ejercicio y bienestar: estudio
del movimiento y la salud”) y las ideas que en ese marco se pretenden desarrollar. Lo
anterior puede considerarse como positivo ya que probablemente al momento de asumir
un G3 al interior del departamento, su trabajo derivaria en una mayor autonomia para
encarar los retos puntuales que se propone alcanzar con menos esfuerzo que si
desconociera totalmente las dinamicas, formas de organizacion y trabajo del propio

instituto.

Por su parte, la aspirante Adriana Isabel Migliaro Gonzalez, es licenciada en Ciencias
Bioldgicas de la Facultad de Ciencias de la Udelar. Maestria y Doctorado en Ciencias
Biologicas-Neurociencias —PEDECIBA-Udelar. Presenta una gran trayectoria
académica y de actualizacion a partir de cursos, actividades institucionales y pasantias
de investigacion en tematicas diversas de las neurociencias en temas relacionados con
la Cronobiologia, manejo de animales no tradicionales en experimentacion, registros de
imagen eléctrica entre otros.

En la Udelar, se ha desempefiado como docente Ayudante del Laboratorio de
Neurociencias (2006-2009), del Departamento de Fisiologia (2002-2006) y finalmente,
Asistente del Laboratorio de Neurociencias de la Facultad de Ciencias (2009 a la
Actualidad).

Ha sido coordinadora de los cursos de Biologia General en las licenciaturas de Ciencias
Bioldgicas, Bioquimica, Biologia Humana, Biotecnologia (2017-2024). Coordinadora del
curso Fundamentos de Biologia (2021-2024). Docente de cursos de la licenciatura en
Ciencias Biologicas, Bioquimica, Biologia Humana, Biotecnologia con temarios diversos

relacionados con la Biologia General, la Neurobiologia, los Sistema bioldgicos,
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metabdlicos y endocrinos. Experiencias muy potentes que se relacionan o aproximan al
objeto central del llamado al que aspira. Actualmente es docente en Régimen de
Dedicacion Total (RDT).

Ha sido docente de diversos cursos nacionales como Neurobiologia de la Conducta
Social en el programa PEDECIBA (ediciones: 2019, 2022 y 2024); Circuitos, sistemas y
comportamientos también en PEDECIBA (2018 a 2024). En lo que tiene que ver con
cursos internacionales, ha participado en el dictado de cursos como el Latin American
School on Chronobiology and Sleep (2019), asi como el Latin American Training
Program (2022).

Ha orientado tesis de grado en temas relacionados con el ritmo circadiano, la actividad
locomotora y reproductiva en peces, y la modulacion melatoninérgica. En posgrado, los
temas que ha orientado circulan en funcién del cerebro social como temporizador de la
conducta, la modulacién ambiental del ritmo circadiano en peces, asi como la influencia
de la temperatura en la sincronizacién de los ritmos circadianos y estacionales. Hace
parte del SNI desde 2023.

Ha sido tribunal de tesis de grado y de maestria en temas relacionados con animales
(peces, ratones) y sujetos humanos.

La aspirante presenta una alta participacion en eventos académicos nacionales e
internacionales lo que demuestra su compromiso con la socializaciéon de tematicas que
ha orientado o desarrolla en distintas instituciones como la Facultad de Ciencias y el
Instituto Clemente Estable. Ha participado en instancias de gestion académica a lo largo
de su amplia trayectoria institucional.

Su (Co)produccion académica es robusta, lo que demuestra el gran avance de
publicaciones en revistas internacionales arbitradas. Los temas centrales de
investigacion y estudio en sus publicaciones se encuentran centrados mayoritariamente
en peces, y son escasos en temas proximos a los fundamentos biolégicos o anatomo-
fisiolégicos en los cuales desarrollaria sus funciones al interior del ISEF, lo que desde
mi perspectiva la aleja considerablemente del perfil solicitado en el presente llamado (la
produccion académica en el campo de la biologia humana).

En lo que tiene que ver con el plan de trabajo proyectado para el periodo de dos afios,

la aspirante, de forma general, presenta una propuesta muy basica y global en relacién
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a las distintas funciones que esperaria desempenar al interior del Instituto Superior de
Educacién Fisica, en especial del Departamento de Educacién Fisica y Salud — Nucleo
Bioldgico. En este orden de ideas, toma como punto de partida el perfil de egreso del
plan de estudios vigente (2017), para seguidamente, demarcar la importancia de la
ensefianza de temas relacionados con el sistema nervioso y las estrategias de las
cuales se vale para una adecuada relaciéon con el entorno en miras al desarrollo de
vinculos sociales saludables.

Desde la funcién de la ensefianza, centra la atencion en el curso (programa) de
‘Fundamentos Anatomo-Fisiolégicos” (perfil muy puntual de la aspirante) no
considerando la otra unidad curricular del nucleo como lo es la de “Fisiologia del
Ejercicio” o unidades transversales en las cuales podria también participar. Esto
teniendo en cuenta su experiencia de docencia en el médulo “Sistema motor”, del curso
“Neurociencias de sistemas, cognicion y neuroetologia” de la Facultad de Ciencias, asi
como la experiencia de coordinacion en el curso de Biologia general de la misma
facultad.

Realiza propuestas desde las cuales abordaria su docencia directa (clases expositivas,
discusiones grupales, manipulaciones experimentales, exposiciones estudiantiles,
lectura de textos, presentacion de seminarios, produccion escrita en formato taller y
debates cientificos) en pro de dinamizar los procesos de ensefianza, entendimiento y
aprendizaje de tematicas propias del programa por parte de los estudiantes que
participan de la unidad curricular. Propuestas a mi modo de ver bastante interesantes,
innovadoras y potentes pero que no contemplan elementos importantes como la
estructura institucional del ISEF, su infraestructura, la formacion en contexto de
masividad y la organizacién de trabajo que el nucleo viene implementando en los ultimos
afios; limitacion esperable llevando en cuenta que la docente no hace parte del servicio.
Realiza la propuesta de 2 cursos optativos para el ISEF (El Plan 2017 no permite
propuestas de cursos optativos) centrados, por una parte, en la “Biologia de la actividad
del descanso”, y por otra, en “El cerebro, la influencia del ambiente y las conductas
sociales”. Temas muy interesantes y coherentes para ser explorados en otras instancias
(formacion permanente, investigacion, extensién), y que serian dificiles de implementar

teniendo en cuenta los programas existentes, tanto de las distintas unidades
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curriculares que componen el nucleo, cuanto del potencial que la aspirante visualiza
como su aporte representativo a la unidad curricular de Fundamentos Anatomo-
Fisiologicos (no contemplando Fisiologia del ejercicio).

En lo relacionado a la funcién de la investigacion, la Prof. Migliaro toma su robusta
experiencia académica, de investigacion, de pertenencia al SNI, de financiamiento
(CSIC, DT) y de vinculo con otras instituciones/laboratorios (Facultad de Ciencias;
Instituto Clemente Estable) como punto de partida para proponer su accionar
investigativo en el ISEF. Siendo asi, proyecta desarrollar dos lineas de investigacién
como son; en el primer caso, el “Estudio del sistema melatoninérgico, su rol
temporizador de la conducta y su modulacion por variables ambientales”; mientras que,
en el segundo, “Analisis de la sincronizacion social de los ritmos de actividad y reposo”.
Estas dos propuestas bastante interesantes de ser pensadas, pero poco potentes al
momento de sustentarlas o articularlas con los procesos de formacion e investigacion
ya desarrollados en el propio ISEF, los grupos de investigacién que actualmente existen
en el instituto, los estudios publicados o las lineas de trabajo que el departamento de
salud posee. Tampoco existe una articulacién directa con los procesos de
infraestructura, convenios o laboratorios que el area salud de la institucion ha
desarrollado y los equipos que actualmente posee el ISEF para el desarrollo cientifico
del area.

Propone la implementacién de una linea experimental centrada en la articulacion de los
mecanismos fisioldgicos influenciados por la incidencia circadianas planteando como
hipotesis de la misma que: “la agenda de entrenamiento modifica variables Fisiolégicas
periféricas (frecuencia cardiaca, concentracién de cortisol, glicemia, etc.) previo a la
modificacion de la base circadiana”. Trabajo que considero de bastante potencia para
el campo especifico de la Educacién Fisica pero muy ambicioso para el periodo
proyectado teniendo en cuenta algunos elementos a ser considerados como los
lineamientos éticos, la adaptacion de la docente al instituto, su planificacion académica
y las demandas que la propia institucion oriente o requiera al momento de la docente
asumir un G3.

En lo relacionado a la extension, no presenta ningun tipo de propuesta a proyectar

reafirmando su continuidad o participacion en las actividades de extension y relacion
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con el medio que ya viene desarrollando en su vinculo con la Facultad de Ciencias y el
Instituto Clemente Estable. Informa que se sumara a actividades similares en el ISEF lo
que deja ver en parte, el desconocimiento de las posibilidades de extension y
actividades en el medio que se vienen desarrollando al interior del instituto (muchas de
estas publicadas en Web o articulos) y que se encuentran vinculadas de forma puntual
a grupos de investigacion especificos de los distintos departamentos entre estos el de
Salud.

Finalmente, plantea que en la medida en que se integre al ISEF, desarrollara actividades
de construccion institucional, de formacion en recursos humanos (Grado y Posgrado)
asi como de infraestructura. No menciona su vinculacion o articulacion de estas
acciones al posgrado ProMEF lo que la aleja de la formacion de posgrado en la propia

institucion.

En definitiva, tenemos en este llamado a tres aspirantes con destacados curriculos (con
meéritos suficientes para asumir el cargo) que han desarrollado su actuacion al interior
de la Udelar demostrando formacion, experiencia académica, compromiso con el
desarrollo institucional y con sus correspondientes areas.

En el caso de dos de los aspirantes, provienen y han desarrollado (a partir de su
formacion y vinculacion con el ISEF) una trayectoria académica dentro del campo
especifico de la Educacion Fisica (Stéfano Benitez; Mariana Gomez) en interaccion con
otras areas e instituciones de la Udelar, mientras que, otra de las postulantes, proviene
del campo de las Ciencias bioldgicas y la Neurobiologia (Adriana Migliaro) donde se ha
desempefiado exitosamente.

Los tres aspirantes tienen un proceso de construccion de funciones universitarias muy
completas al interior de cada servicio. Dos de ellos con doctorado finalizado (S. Benitez;
A. Migliaro) y una de ellas finalizando su doctorado al momento de la postulacion al
llamado en 2024 (M. Gémez).

Todos los postulantes son docentes G2 efectivos en sus correspondientes servicios.
Pertenecen al Régimen de Dedicacion Total (RDT) y hacen parte del SNI como
investigadores nivel I. De forma general, poseen una amplia produccién académica; dos

de ellos (S. Benitez; M. Gomez) dentro del area, con asuntos centrados o articulados
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con el perfil del llamado, del nucleo y en vinculo directo con grupos de investigacién
tanto al interior del Instituto, cuanto fuera de este (profesionales de la salud).

Ya, en el caso de la aspirante A. Migliaro, su produccién académica esta centralizada
mayoritariamente en el estudio de asuntos relacionados con la neurobiologia en
animales, en especial peces, y escasos estudios que puedan vincularse a las unidades
curriculares que componen el nucleo como son Fundamentos Anatomo-fisiolégicos o
Fisiologia del ejercicio, incluso en las disciplinas transversales. Unidades en las que
podria ser designada desde la direccidén de departamento para desarrollar su docencia
directa, y en la cual, se esperaria que pudiera articular las demas funciones
universitarias, asi como la produccion cientifica, orientacion de tesinas, gestion,
acompafamientos en PAIE entre muchos otros.

Considero que esta reorganizacién de conocimientos y adaptaciones a los procesos o
ritmos del instituto llevarian mayor tiempo en el caso de la docente Migliaro, ya que
proviene de otro servicio con otras racionalidades en la forma de funcionar y ejecutar
acciones. Hecho que no veo negativo debido al alto compromiso, proactividad y
profesionalismo que notoriamente se deja ver en sus méritos, pero que no resolveria la
inmediatez de las necesidades del departamento en razén de la demanda por la falta
de grados de responsabilidad y alta dedicacion para acompanar procesos de formacion
académicos y de gestion institucional.

A lo anterior se suma que en su trabajo de proyeccion a 2 afios no hace ninguna alusion
a integrarse, articular o juntar esfuerzos con grupos o0 equipos de
investigacion/extension existente en el instituto (informacion en la web) ni a las lineas
de formacién que los mismos poseen. Esto deja la sensacion de una falta de
comprension e indagacion acerca del funcionamiento (composicion) del instituto en
miras a vincular esfuerzos para aportar al desarrollo institucional como un todo, al area
de conocimiento, y al propio departamento en el cual desarrollaria funciones de G3.
Otro elemento a resaltar es que, de acuerdo a lo informado, la docente A. Migliaro posee
una amplia experticia en la docencia directa en cursos de grado y posgrado centrados
en la biologia humana, pero que, en parte, es opacada al alejarse del perfil del propio
llamado en el cual se estipula que, se “valorara especialmente la produccion académica

en el campo de la biologia humana”. Esto es importante de ser considerado teniendo
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en cuenta que, como aspirante a G3 del Departamento, debera aportar en multiplicidad
de procesos que no solamente tienen que ver con la ensefianza en contexto de
masividad, sino también, con la formacion, investigacion, extension, produccion
académico-cientifica, gestion, trabajo con otros grupos de investigacion de otros
departamentos, e incluso, con grupos del propio departamento que visualizan la salud
desde lentes diferenciadas a la de la vision biolégica que la docente sigue.

Finalmente, analizando su proyeccion es posible identificar el gran apoyo, respaldo y
apertura institucional que posee la docente para el uso de laboratorios e instalaciones
como la facultad de Ciencias y el Instituto Clemente Estable; accién que daria una
apertura interesante a los convenios interinstitucionales que se vienen desarrollando
desde el instituto, pero que de la forma como aparece escrito en la proyeccion, da la
sensacion de que potenciaria ampliamente su trayectoria personal/individual y no la de
las instituciones vinculadas como un todo, sus ofertas académicas (en especial de
ISEF), grupos de investigacién asi como su produccion cientifica en el area.

En el caso de los concursantes S. Benitez y M. Gémez, considero que estan mas
proximos tanto del perfil del llamado cuanto, de las propuestas de trabajo académico
proyectadas, en especial en lo que concierne a la
docencial/investigacion/extension/gestion/formacion. Lo descrito llevando en cuenta
elementos relevantes como la especificidad del area, la trayectoria institucional que han
construido/transitado el/la concursante, asi como el conocimiento de las problematicas
actualmente discutidas en el ISEF acerca de la poca existencia de Grados 3, 4 y 5 de
alta dedicacion que asuman a la inmediatez la organizacion de equipos de trabajo en
los tres nucleos del departamento en Montevideo y en las distintas sedes regionales.
En este orden de ideas se hace necesario que, para el presente llamado, la Comision
Directiva del Instituto considere las politicas académicas, de consolidacion de carrera
docente y de proyeccién de campo las cuales ha potenciado en los ultimos afos para

los distintos departamentos del instituto.

Por todo lo anterior, la sugerencia que realizo en este informe de minoria es que se
considere designar a los cargos de profesor Adjunto Esc. G3, 20 horas, dedicacion
media del Departamento de Educacion Fisica y Salud — Nucleo Fundamentos Biolégicos
para la Sede Montevideo (llamado No. 064/2024 — Exp: 008150-000024-24) en primera
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instancia, al concursante Benitez Flores, Stéfano. En segundo lugar, sugiero considerar
a la concursante Goémez Garcia, Angela Mariana, y finalmente, establecer como lista de

prelacion a la concursante Migliaro Gonzalez, Adriana Isabel.

EDWIN ALEXANDEIi CANON BUITRAGO

Prof. Adj. Edwin Alexander Cainén Buitrago
Instituto Superior de Educacion Fisica
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