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Certificado

Se certifica que  Sofía Ferrón  C.I 5.102.135-2, aprobó con  10 el  Curso de Educación

Permanente:  “Beach Handball”. Dicha propuesta hizo parte de la oferta de cursos de

Educación Permanente de la Sede Rivera – CENUR Noreste, en el año 2022.  Se llevó a

cabo durante el mes de septiembre, con una carga horaria total de 24h. Teniendo como

Docente responsable  a la Dr. Andrés González Ramírez.

                                             ___________________________                   

Docente Sebastián Güida
Referente Educación Permanente – CUR

Unidad de Apoyo a la Enseñanza

Unidad de Apoyo a la Enseñanza – Centro Universitario de Rivera
Ituzaingó 665/667. Tel Fax: 4622 6313, int 237

uae@cur.edu.uy
Rivera - Uruguay
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BEACH HANDBALL 

 

Introducción 

El beach handball es un deporte relativamente nuevo que se deriva del handball de pista, a pesar 

de que el beach handball este  fuertemente ligado por su origen a su homo nimo, posee algunas 

caracterí sticas diferentes, las cuales hacen que sea u nico y diferente. Actualmente se encuentra 

vinculada en lo institucional a la Federacio n Internacional de Handball (IHF) y, desde su 

insercio n en los Juegos Olí mpicos de la Juventud 2018, al Comite  Olí mpico Internacional. En el 

Uruguay se pra ctica en forma ininterrumpida desde fines de los 90, concentrando la mayorí a de 

los campeonatos al sur del paí s. La poblacio n que disfruta este deporte va desde nin os en edad 

escolar hasta adultos, abarcando un espectro tan amplio que alcanza encuentros intercolegiales 

y de escuela a nivel escolar, hasta la participacio n de las selecciones nacionales en los 

Campeonatos del Mundo organizados por la IHF. 

 

Objetivos  

Conocer componentes centrales del beach handball, en el marco de la estructura de los deportes 

sociomotores.  

Perfeccionar el conocimiento para desarrollar el deporte con distintas poblaciones en la Regio n 

Noreste.  

 

Contenidos 

Mo dulo 1. Presentacio n del deporte: los deportes sociomotores. El Beach Handball. Aspectos 

reglamentarios fundamentales. 

Mo dulo 2. Ana lisis del deporte y su metodologí a de ensen anza. Fases de Juego. Principios.  

Mo dulo 3. Acciones te cnico-ta ctico individuales. Medios ta cticos colectivos.  

Mo dulo 4. Sistemas. Situaciones especiales. El portero. 

 

Responsable Académico del Curso (grado 3 responsable):  

Dr. Andre s Gonza lez Ramí rez (ISEF-UDELAR-CENUR Este) 
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Docentes participantes en el dictado del curso 

Mag. Alejandro Trejo Silva (ISEF-UDELAR-Montevideo) 

Mag. Enrique Pintos Toledo (ISEF-UDELAR-CENUR Noreste)  

Lic. Edgar Amaral Martí nez (ISEF-UDELAR-CENUR Noreste) 

Lic. He ctor Basualdo Castillo (ISEF-UDELAR-CENUR Noreste) 

Lic. Marí a Tabeira Dionisio (ISEF-UDELAR-CENUR Noreste) 

Lic. Victoria Pe rez Paz (ISEF-UDELAR-Montevideo) 

 

Metodología 

El curso será desarrollado en 2 fases: 

Fase 1 – formato presencial (jueves 06, 13, 20 y 27 del mes de septiembre de 2022 de 14:00 a 

16:00hs). 

Fase 2 – formato presencial (sábado 01 de octubre de 2022 de 09:00 a 17:00hs) presentando 

dentro de la dinámica casos prácticos y de aplicación.  

Todas las sesiones serán presenciales y para la elaboración de tareas se utilizara  la plataforma 

EVA. Adema s, el sa bado 01 de octubre de 2022 se realizara  el curso de manera pra ctica con la 

presencia de los docentes viajeros desde el CENUR Este y Montevideo.  

El curso tiene una carga horaria total de 24 horas. 
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Cronograma 

Fecha Hora Lugar Módulo Observaciones 

06/09 14-16 Salo n M. Herna ndez. CUR 

(Ituzango  667). 

1  

13/09 14-16 Salo n M. Herna ndez. CUR 

(Ituzango  667). 

2  

20/09 14-16 Salo n M. Herna ndez. CUR 

(Ituzango  667). 

3  

27/09 14-16 Salo n M. Herna ndez. CUR 

(Ituzango  667). 

4  

24/09 

01-08/10 

09-17 Cancha de arena, a definir 1-4  

 

Tipos de actividades 

Cursos de actualizacio n, perfeccionamiento, nivelacio n, reorientacio n. 

 

Destinatarios  

Podra n asistir licenciados y profesores de educacio n fí sica, te cnicos deportivos, estudiantes 

universitarios avanzados (con cupos limitados a 30) y 5 cupos para funcionarios UDELAR. 

 

Inscripciones 

Formulario Unidad de Apoyo a la Ensen anza (enlace).  

 

Evaluación 

Formulario evaluacio n Unidad de Apoyo a la Ensen anza. 

Tarea final. 

 

Certificación 

Unidad de Apoyo a la Ensen anza del Centro Universitario de Rivera. 
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Prof. Adj. Enrique Pintos 

PDU EFISAL- CENUR NORESTE 
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CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD

5102135-2 FERRÓN RIVAS, ANGELA SOFÍA

21/03/2019

Ingreso Estado

2014

Plan

En cursoLIC. EDUCACIÓN FÍSICA - P. EDUCATIVAS

Carrera

Resultados Finales e Intermedios

08/08/2023 11:15:42EMISIÓNUNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA
CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL NORESTE
- RIVERA

NormalTipo de Inscripción: En cursoEstado:

Aprobación
Unidad Curricular

Nota Fecha

Cant.
sin

validez

Cant.
Reproba
-ciones

Cred Actividad

DEPORTES

DEPORTES COLECTIVOS

Curso 09/12/2019 1000

Resultado Final: 09/12/2019 10

DEPORTES COLECTIVOS I 16

Curso 23/02/2022 1000

Resultado Final: 23/02/2022 10

DEPORTES COLECTIVOS II 16

DEPORTES INDIVIDUALES

Curso 03/12/2020 1100

Resultado Final: 03/12/2020 11

ATLETISMO 10

Curso 19/08/2022 1100

Resultado Final: 19/08/2022 11

GIMNASIA ARTÍSTICA 6

Curso 16/09/2021 700

Examen 22/09/2021 1100

Resultado Final: 22/09/2021 11

NATACIÓN 10

MOTRICIDAD Y APRENDIZAJE

Examen 05/07/2021 1100

********** ***0 1Curso

Resultado Final: 05/07/2021 111

MOTRICIDAD Y APRENDIZAJE 6

EDUCACIÓN

DIDÁCTICA

Curso 11/12/2019 700

Examen 22/12/2020 1210

Resultado Final: 22/12/2020 121

DIDÁCTICA Y EF 12

PEDAGOGÍA

Curso 19/07/2019 1000

Resultado Final: 19/07/2019 10

PEDAGOGÍA 10

Curso 06/08/2020 1100

Resultado Final: 06/08/2020 11

PEDAGOGÍA DE LA EF 8

HISTORIA

Curso 12/12/2020 1110

Resultado Final: 12/12/2020 111

HISTORIA DE LA EF 8

PSICOLOGÍA

Curso 04/12/2020 1000

Resultado Final: 04/12/2020 10

PSICOLOGIA 12

INVESTIGACIÓN

Código de verificación: SGAE-ESCP-DJ03YABK Válido hasta: 07/10/2023
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Unidad Curricular

Nota Fecha

Cant.
sin

validez

Cant.
Reproba
-ciones

Cred Actividad

EDUCACIÓN

INVESTIGACIÓN

Curso 15/08/2022 1010

Resultado Final: 15/08/2022 101

INVESTIGACION 8

DIDÁCTICA - PRÁCTICA DOCENTE

Curso 22/06/2021 900

Resultado Final: 22/06/2021 9

DIDACTICA PRACTICA DOCENTE I 12

Curso 05/07/2022 800

Resultado Final: 05/07/2022 8

DIDACTICA PRACTICA DOCENTE II 12

Curso 06/12/2022 900

Resultado Final: 06/12/2022 9

DIDACTICA PRACTICA DOCENTE III 12

SEMINARIO DE EGRESO

Curso 13/07/2023 1100

Resultado Final: 13/07/2023 11

SEMINARIO DE EGRESO I 8

FILOSOFÍA DE LA EDUCACIÓN

Curso 10/03/2022 1100

Resultado Final: 10/03/2022 11

FILOSOFIA DE LA EDUCACION 8

SOCIOLOGÍA

Curso 08/12/2020 1000

Resultado Final: 08/12/2020 10

SOCIOLOGIA 12

PRÁCTICAS CORPORALES

EDUCACIÓN FÍSICA INFANTIL

Curso 30/06/2019 900

Resultado Final: 30/06/2019 9

EDUCACION FISICA INFANTIL I 6

Curso 27/11/2019 800

Resultado Final: 27/11/2019 8

EDUCACION FISICA INFANTIL II 6

GIMNASIA

Curso 03/12/2021 1110

Resultado Final: 03/12/2021 111

GIMNASIA I 10

RITMO Y DANZA

Curso 26/07/2021 1100

Resultado Final: 26/07/2021 11

RITMO Y DANZA 6

PRÁCTICA CORPORAL REGIONAL

Curso 06/05/2022 1100

Resultado Final: 06/05/2022 11

PRACTICA CORPORAL REGIONAL 6
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Unidad Curricular
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validez

Cant.
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Cred Actividad

SALUD

ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA

Curso 08/12/2022 510

Examen 19/12/2022 810

Resultado Final: 19/12/2022 82

FISIOLOGIA DEL EJERCICIO 8

Curso 15/07/2019 800

Resultado Final: 15/07/2019 8

FUND. ANATOMO FISIOLOGICOS 16

ACONDICIONAMIENTO FÍSICO

Curso 11/07/2023 800

Resultado Final: 11/07/2023 8

ACOND. FISICO BASICO 12

EDUCACIÓN FÍSICA ADAPTADA

Curso 09/09/2021 600

Examen 21/09/2021 900

Resultado Final: 21/09/2021 9

EDUCACION FISICA ADAPTADA 8

TIEMPO LIBRE Y OCIO

JUEGOS Y RECREACIÓN

Curso 25/07/2019 900

Resultado Final: 25/07/2019 9

JUEGO 8

Curso 11/12/2019 1100

Resultado Final: 11/12/2019 11

RECREACION 6

TIEMPO LIBRE Y OCIO

Curso 09/09/2021 600

Examen 23/09/2021 600

Resultado Final: 23/09/2021 6

TIEMPO LIBRE Y OCIO 6

CAMPAMENTO Y VIDA EN LA NATURALEZA

Curso 14/12/2021 900

Resultado Final: 14/12/2021 9

CAMP. Y VIDA EN LA NATURALEZA 6

OPTATIVAS

Resultado Final: 20/05/2022 10 *R5MICROBIOLOGÍA ENF. PLAN 2016

Resultado Final: 10/08/2022 7 *R20ES.FU.NO ENF. PLAN 2016

Resultado Final: 05/12/2022 8 *R10ENFERMERÍA FUNDAMENTAL ENF. PLAN 2016

Resultado Final: 25/11/2022 11 *R5CIENCIAS SOCIALES APLICADAS A LA SALUD - ENF. PLAN
2016

********** ***0 1Curso

Resultado Final: *************

10METODOLOGIA DE LA INV. SOCIAL
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RESUMEN DE AVANCE:
DEPORTES

Créditos Aprobados: 32DEPORTES COLECTIVOS Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 26DEPORTES INDIVIDUALES Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 6MOTRICIDAD Y APRENDIZAJE Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 64TOTAL: Créditos Mínimos: 64

EDUCACIÓN

Créditos Aprobados: 12DIDÁCTICA Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 18PEDAGOGÍA Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 8HISTORIA Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 12PSICOLOGÍA Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 8INVESTIGACIÓN Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 36DIDÁCTICA - PRÁCTICA DOCENTE Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 8SEMINARIO DE EGRESO Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 8FILOSOFÍA DE LA EDUCACIÓN Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 12SOCIOLOGÍA Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 122TOTAL: Créditos Mínimos: 130

PRÁCTICAS CORPORALES

Créditos Aprobados: 12EDUCACIÓN FÍSICA INFANTIL Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 10GIMNASIA Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 6RITMO Y DANZA Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 6PRÁCTICA CORPORAL REGIONAL Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 34TOTAL: Créditos Mínimos: 34

SALUD

Créditos Aprobados: 24ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 12ACONDICIONAMIENTO FÍSICO Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 8EDUCACIÓN FÍSICA ADAPTADA Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 44TOTAL: Créditos Mínimos: 50

TIEMPO LIBRE Y OCIO

Créditos Aprobados: 14JUEGOS Y RECREACIÓN Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 6TIEMPO LIBRE Y OCIO Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 6CAMPAMENTO Y VIDA EN LA NATURALEZA Créditos Mínimos: 0
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Plan

En curso

EstadoIngreso

LIC. EDUCACIÓN FÍSICA - P. EDUCATIVAS 2014 21/03/2019

Carrera

08/08/2023 11:15:42EMISIÓNUNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA
CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL NORESTE
- RIVERA

CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD
Resultados Finales e Intermedios

RESUMEN DE AVANCE:

Créditos Aprobados: 26TOTAL: Créditos Mínimos: 26

OPTATIVAS

Créditos Aprobados: 43TOTAL: Créditos Mínimos: 56

Créditos Aprobados: 333TOTAL DEL PLAN: Créditos Mínimos: 360

36 actividades rendidas
aprobaciones30

ACTUACIÓN:

CURSOS (Incluye pasantías, seminarios, trabajos)

6
ACTUACIÓN:

(Incluye exámenes parciales)EXÁMENES

actividades rendidas
aprobaciones

8

PROMEDIO DE
APROBACIONES: 9.75

No incluye actividades "Sin nota" ni reprobaciones

PROMEDIO
GENERAL: 8.6

No incluye actividades "Sin nota"

A partir del 27/08/2014, para el cálculo de los promedios de notas, las U.C. que se repiten por aportar créditos a más de un área temática, se contabilizan una única vez. Tampoco se contabilizan
los resultados *NA.

Código de verificación: SGAE-ESCP-DJ03YABK Válido hasta: 07/10/2023

Verificar en: https://bedelias.udelar.edu.uy/verificar
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Expediente Nro. 003082-000112-23 

Actuación 2

Oficina: COMISIÓN ACADÉ
MICA

Fecha Recibido: 08/08/2023

Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta nota de la CAG.

Pase a Secretaría de Comisión Directiva para su resolución.

Firmado electrónicamentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL el 01/09/2023 15:39:26.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
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 Montevideo, 31  de agosto de 2023.

Exp. Nº 003082-000112-23 Solicitud de adjudicación de créditos del estudiante Ángela FERRÓN,
C.I:5.102.135-2 por  los  siguientes  cursos  dictados  en  el  marco  de  la  Unidad  de  Educación
Permanente,  SEDE  Rivera  CENUR  Noreste,  como  parte  del  tronco  complementario  de  la
Licenciatura en Educación Física opción Prácticas Educativas, Plan 2014

CENUR Noreste sede Rivera 
Educación Permanente

ISEF
Licenciatura en Educación Física, Opción

Prácticas Educativas 
Plan 2014

"Beach Handball " Créditos optativos

Luego de analizada la documentación se otorgan 3 créditos optativos.

Por Comisión Académica

                                                                           
Mag. Cecilia Ruegger Lic. Paula Eastman

                                                                     
Lic. Sofía Caro                Lic. Andrés Fígoli

                                                                                                                        
Mag. José Luis Corbo                                               Bach. Stefan Blumenfeld
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Expediente Nro. 003082-000112-23 

Actuación 3

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 01/09/2023

Estado: Para Actuar

TEXTO
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