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4 o . .
7 isef UNIVERSIDAD SECCION BEDELIA
Instituto Superior DE LA REPUBLICA ADJUDICACIo'N DE
de Educacién Fisica URUGUAY B
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA CREDITOS
Jefe de Seccion Bedelia del Centro:
CENUR - Noreste 24 07 2024
Montevideo []
CURE - Maldonado [] Dia Mes Afo

CENUR Litoral Norte - Paysandu []

Quien suscribe Mayra Etchebarne Alves

c 5.143.419-5

solicita iniciar trdmite para adjudicacion de créditos para el tronco complementario optativo de la carrera

Licenciatura en Educacién Fisica opcidn practicas educativas

segun el siguiente detalle:

INSTITUTO Unidad Curricular aprobada para Adjudicacion

FACULTAD []

ESCUELA [

OoTROS [

Instituto Superior de Educacion Fisica Aproximacion al beach véley (2da edicion)
Instituto Superior de Educacién Fisica Protocolo de evaluaciéon de los comportamientos de

movimiento de 24 horas. antitud fisica v hahilidades

}10\(«1 ERnene s STOREBARN

Firma Contrafirma
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& o B .
isef UNIVERSIDAD SECCION BEDELIA
Instituto Superior DE LAREPUBLICA ADJUDICACION DE
de Educacién Fisica URUGUAY .

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA CREDITOS

Datos del /la solicitante

Teléfono

099901600

Celular

., . mayraetchealves2001 @gmail.com
Correo Electrénico

Para ser llenado en Bedelia

Fecha de Recepcion del tramite 2 9/ 0 7 / 2 02 4

Documentacion que se adjunta
Constancia de Aprobacion
Programas sellados y firmados en cada hoja

Fotocopia autenticada de Cédula de Identidad

Otros
/ﬂ
Funcionario /
Carla Silveira,
Administrativa
Cenur Noreste - Sede Rivera
Resolucion
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Etchebarne Alves.pdf

~ C E N U R UNIVERSIDAD
(__‘ -~ C SRf.f:RA Fsicia¥  DE LA REPUBLICA
EDUCACION PERMANENTE v NORESTE w URUGUAY

Universidad de la Reptiblica

Certificado

Se certifica que Mayra Etchebarne Alves Cl 5143419-5 aprobd con 12 el Curso de
Educacion Permanente: “Aproximaciéon al Beach Voéley (2da Edicion)”. Dicha
propuesta hizo parte de la oferta de cursos de Educacion Permanente de la Sede Rivera —
CENUR Noreste, en el afio 2024. Se llevé a cabo durante el primer semestre, con una
carga horaria total de 30h. Teniendo como Docente responsable a la Mag. Sofia

Fernandez Giménez.

Docente Sebastian Giiida
Unidad Educacién Permanente — Sede Rivera

Unidad de Apoyo a la Ensefianza — Sede Rivera
Guido Machado Brum 2450 Tel Fax: 4622 6313, int 137
uae@cur.edu.uy
Rivera - Uruguay

iGDoc - Expedientes



4 eduper certificado 2024 PECM_Mayra Expediente Nro. 003082-000167-24 Actuacion 1
Etchebarne.pdf

~ ) UNIVERSIDAD
C‘ ~ O SRf‘?:RA C E N U R szl DE LA REPUBLICA
EDUCACION PERMANENTE v N o R E S T E w URUGUAY

Universidad de la Reptiblica

Certificado

Se certifica que Mayra Etchebarne Cl 5143419-5 aprob6 con 11 el Curso de Educacién
Permanente: “Protocolo de evaluacién de los comportamientos de movimiento de 24
horas, aptitud fisica y habilidades cognitivas en preescolares”. Dicha propuesta hizo
parte de la oferta de cursos de Educacién Permanente de la Sede Rivera — CENUR
Noreste, en el afio 2024. Se llevé a cabo durante el primer semestre, con una carga
horaria total de 20h. Teniendo como Docente responsable a la Mag. Sofia Fernandez
Giménez.

Docente Sebastian Giiida
Unidad Educacién Permanente — Sede Rivera

Unidad de Apoyo a la Ensefianza — Sede Rivera
Guido Machado Brum 2450 Tel Fax: 4622 6313, int 137
uae@cur.edu.uy
Rivera - Uruguay
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EDUCACION PERMANENTE
Universidad de la Republica

Curso Educacion Permanente: Aproximacion al Beach Voéley (2da edicion)

1) Introduccién

El voleibol playa o el beach véley es un deporte que tiene muchos seguidores y aparecid por
primera vez a principios de los afios 20 en Santa Monica, California. Lo que empez6 siendo algo
para la diversion familiar, se convirtid6 en un deporte y se expandié a nivel mundial. Para 1939 el
juego habia llegado a paises como Checoslovaquia, Letonia y Bulgaria siendo una variante del
voleibol sala que se juega sobre arena. A su vez, es una disciplina olimpica desde 1996, en Atlanta,
USA. Sin embargo, hay antecedentes desde la Guerra del Golfo, donde los soldados practicaban
voleibol en el desierto arabico. Es por ello, que se debe considerar la tradicion e historia del beach
voley, porque ha llegado practicamente a todos los paises con costa y también a muchos que no la
tienen después de la Guerra Civil. A diferencia del voleibol sala, el beach voley requiere una
distinta distribucion del campo de juego y los jugadores, donde la esencia del juego se forja sobre el
compromiso de compaiierismo y vinculo de pareja. En este sentido se propone abordar el beach
véley como una alternativa para llevarse a cabo en espacios recreativos, instituciones de manera

inclusiva y para todas las edades.

2) Objetivos
e Alcanzar todas las areas sociales a través del contacto con el deporte.
® Proporcionar un ambiente de vivencia y diversion.
e Pensar el deporte como medio de integracion, con distintas poblaciones en la region noreste.
e Perfeccionar los fundamentos técnicos en forma progresiva y continua.

e Trabajar aspectos técnicos y tacticos en forma individual y grupal.

3) Contenidos
e Modulo 1: Historia del Beach Voéley. Reglamento.
e Modulo 2: Fundamentos basicos. Ataque, bloqueo y caidas. Toque de arriba y defensa baja.
Preparacion fisica.
o Modulo 3: Téctica de juego (interaccidon entre técnica y tactica). Juegos de sefiales. Sistema

de situaciones 2x2 y 4x4.
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o Modulo 4: Desarrollo del beach voley en la Region Noreste. Abordaje del deporte
extraescolar y en la comunidad.
4) Responsables
e Responsable académica del curso: Mag. Sofia  Fernandez  Giménez'??
(sofia.fernandez@cur.edu.uy)
e Docentes responsables del dictado del curso: Lic. Edgar Amaral", Lic. Margaret Cardozo'?,

Mag. Sofia Fernandez Giménez'**

'Tnstituto Superior Educacién Fisica / Universidad de la Republica, CENUR Noreste, Uruguay.

’Grupo de Investigacion en Andlisis del Rendimiento Humano, Universidad de la Republica, CENUR Noreste.

Uruguay.
3Polo de Desarrollo Universitario “Educacién Fisica, Salud y Calidad de Vida” (PDU EFISAL) / Universidad de la
Republica, CENUR Noreste, Uruguay.

5) Modalidad

Presencial. Carga horaria: 30 horas (distribuidas en clases presenciales, tareas asincronicas y
evaluacion).

Cronograma (semestre 2024/1. Dias: jueves , viernes y sabados):

Fecha Hora Lugar Médulo
30/05 10:00 - 12:00 Melita 1
31/05 10:00 - 12:00 Campus (salon C) 2
1/06 08:30 - 12:30 Plaza de los dragones (cancha de arena) 1-2
6/06 10:00-12:00 Melita 3
7/06 10:00 - 12:00 Campus (salon C) 4
08/06 08:30 — 12:30 Plaza de los dragones (cancha de arena) 3-4
13/06 08:30 - 12:30 Melita Cierre

6) Destinatarios

Licenciados en educacion fisica, egresados, técnicos y estudiantes universitarios avanzados de

educacion terciaria, pero queda abierta la posibilidad de que docentes y personal con un perfil

orientado hacia la tematica puedan concurrir.
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7) Inscripciones

Formulario Unidad de Apoyo a la Ensefianza (enlace)

Cupos: 30 cupos disponibles (se reservaran 5 cupos para funcionarios de la UDELAR).

8) Evaluacion

Asistencia: 70% de asistencia a las clases, tanto tedricas como practicas.

Trabajo final (entrega de un documento siguiendo las pautas solicitadas). Pautas trabajo
final:

Portada: Titulo (Trabajo final. Curso Educacion Permanente “Beach Voéley”), integrantes, equipo
docente, fecha.

Pregunta 1: ;Cuales son las principales caracteristicas del Beach Voley y en qué difieren o se
asimilan al Voley de salon? (se sugiere realizar una tabla comparativa considerando: cémo se
desarrolla el deporte, cuantos participan, terreno de juego, organizacién, implementos, vestimenta,
etc.

Pregunta 2: ;Como plantearias la ensefianza del beach voéley en la region (o departamento) y por
qué?. Atender a los siguientes criterios: importancia, edad, sexo, contexto (ambito educativo,
comunidad, etc.), recursos materiales, espacio, u otras cuestiones que te/les parezca relevantes.
Planificacion de una clase.

Referencias bibliograficas (utilizar sangria francesa).

Formato. Tipo y tamafio de fuente: Arial de 11 puntos. Interlineado: doble. Alineacion: izquierda.
Extension méaxima 10 paginas, contando con la portada y las referencias bibliograficas.

Entrega: fecha limite 28/06/2024, hasta las 23:5%hs. El envio se hara por correo electrénico en copia
a los tres docentes: sofia.fernandez@cur.edu.uy, edgarprofeS6(@gmail.com y
margaretcardozo3(@gmail.com (pueden hacerlo en parejas si asi lo desean, en este caso solamente
uno/a debera enviar el documento).

Formulario de la Unidad de Apoyo a la Ensefianza. Deberan completar el siguiente formulario para

obtener el certificado de aprobacion o participacion del curso

(https://forms.gle/5p4j4b3zqP7k66enob).

9) Referencias Bibliograficas

Alexandre TA Medeiros, M. Isabel Mesquita, O. Rui Marcelino & José M. Palao (2014) Efectos de

la técnica, la edad y el rol del jugador en la eficacia del servicio y ataque en jugadores de

voleibol de playa de alto nivel, International Journal of Performance Analysis in Sport, 14
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:3, 680-691, DOT: 10.1080/24748668.2014.11868751

Gea Garcia, G. M., & Molina Martin, J. J. (2014). Analysis of the Second Defensive Line in Female
Beach Volleyball Depending on the Level of Play. Apunts. Educacion Fisica y Deportes,
115, 54-60. https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2014/1).115.05

Jimenez-Olmedo, J. M., & Penichet-Tomas, A. (2017). Blocker’s activity at men’s european beach
volleyball university championship (Actividad de los bloqueadores durante el Campeonato
de Europa  Universitario de  voley  playa). Retos, 32, 252-255.
https://doi.org/10.47197/retos.v0i32.56076

Mata Verdejo, D. (2004). Un estudio etnografico sobre el voley playa. Instituto Espafiol Severo
Ochoa (Tanger, Marruecos). Apunts. Educacion fisica y deportes, 2004, Vol. 1, n.° 75, pp.
5-19, https://raco.cat/index.php/ApuntsEFD/article/view/301406

Mata, D. (1994). El voley playa: nacido para el espectaculo (25). Olimpia. COE, Madrid. 88-91.
Recuperado el 01 de marzo de 2023 de

https://olympics.com/es/deportes/voleibolplaya/#:~:text=F1%20voleibol%20de%20playa%2

Oapareci%C3%B3.como0%20Checoslovaquia%2C%?20Letonia%20y%20Bulgaria

Medeiros A, Mesquita I, Oliveira J, et alBody composition of Brazilian beach volleyball
playersBritish Journal of Sports Medicine 2010;44:117.

Quiroga Escudero, Miriam Esther, Sarmiento Montesdeoca, Samuel, Palomino Martin, Antonio,
Rodriguez Ruiz, David, & Garcia Manso, Juan Manuel. (2014). Caracteristicas
Antropométricas de los Jugadores Espafioles de Voley Playa: Comparacion por Categorias.
International Journal of Morphology, 32(1), 22-28. https://dx.doi.org/10.4067/S0717-
95022014000100004
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EDUCACION PERMANENTE

Universidad de la Republica

Curso de Educacion Permanente: Protocolo de evaluacion de los comportamientos de

movimiento de 24 horas, aptitud fisica y habilidades cognitivas en preescolares

1) Introduccion

Es importante pensar en el desarrollo fisico y motor de un nifio pequefio en el contexto de
como se mueve a lo largo de un dia, pues, por lo general, el movimiento estd determinado por
el tiempo que pasa durmiendo, sentado o de pie o realizando diferentes actividades fisicas,
principalmente en forma de juego y otras actividades de la vida diaria. Se ha hecho una
revision de la literatura y los comportamientos de movimiento de 24 horas (actividad fisica,
comportamiento sedentario y suefio) durante los primeros afios de vida se asocian con
resultados de salud y desarrollo. Por esta razon la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
desarrollé nuevas directrices de actividad fisica, comportamiento sedentario y sueflo para
menores de 5 afios. Con el objetivo de darle continuidad a la vigilancia de estas directrices
surge el Estudio Internacional SUNRISE que involucra mas de 60 paises. Que, por un lado
busca describir la proporcion de nifios a nivel mundial que cumplen las directrices de la OMS
sobre el movimiento mundial de 24 horas para los primeros afios. Y por otro, hacer un
seguimiento de la prevalencia del sobrepeso y la obesidad y retraso en el desarrollo de las
habilidades motoras gruesas y finas. El Grupo de Investigacion en Analisis del Rendimiento
Humano del PDU “Educacion Fisica, Salud y Calidad de Vida” (PDU EFISAL) del CENUR
Noreste, se ha sumado a este proyecto a nivel internacional, dado a su trabajo en los ultimos
aflos en cuestiones relacionadas con la actividad fisica en poblacion infantil y adolescente. En
este sentido es mucho el conocimiento que se estd generando en el mundo y nuestro grupo ha
intentado contribuir en el aumento de la literatura cientifica en nuestro pais. En cursos de
Educacién Permanente que se han desarrollado en afios anteriores con el abordaje de
cuestiones generales de actividad fisica y salud se observo la necesidad de avanzar en la
conceptualizacion, literatura cientifica y herramientas dirigidas a la evaluacion de los
diferentes indicadores relacionados a la actividad fisica en la poblacion, principalmente en la
etapa infantil y adolescente. La apropiacion de estos espacios resulta de gran relevancia para
el acercamiento de estudiantes avanzados, egresados y profesionales en el area en el

desarrollo de la investigacion, adquisicion de herramientas y protocolos de evaluacion en este
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Universidad de la Republica

campo del conocimiento. Por tanto, esta propuesta de educacion permanente tendra como eje
central el vinculo con otras funciones universitarias que se viene desarrollando en el PDU

EFISAL.

2) Objetivos

2.1. Reforzar los conceptos relacionados con los comportamientos de movimiento de 24
horas, la aptitud fisica y las funciones ejecutivas, su importancia y la relaciéon con las
enfermedades no transmisibles (ENT).

2.2. Enfatizar en las recomendaciones internacionales sobre los comportamientos de 24 horas
en menores de 5 afios, pasado y presente y futuro de las investigaciones.

2.3. Adquirir conocimientos basicos sobre las herramientas y protocolos de evaluacion de los
comportamientos de movimiento de 24 horas (actividad fisica, comportamiento sedentario y

suefio), aptitud fisica y habilidades cognitivas en menores de 5 afios.

3) Contenidos

Moddulo 1. Conceptualizaciones sobre los distintos indicadores de la actividad fisica
relacionada con la salud. Avances de la literatura actual.

Moédulo 2. Directrices y recomendaciones internacionales y locales. Directrices
internacionales sobre la actividad fisica, comportamiento sedentario y suerio para menores
de 5 arios. Plan de accion mundial sobre actividad fisica 2018-2030. “A MOVERSE” Guia
de actividad fisica. Guia de actividad fisica para la poblacion uruguaya.

Maoédulo 3. Protocolo de medicion de la actividad fisica, comportamiento sedentario y suefio
en preescolares a través de acelerometria.

Moddulo 4. Protocolo de medicion de la aptitud fisica relacionada con la salud en
preescolares a través de la bateria de test del Estudio Internacional SUNRISE.

Moédulo 5: Protocolo de medicion de la motricidad fina y habilidades cognitivas en
preescolares a través de dispositivos electronicos y juegos.

Moédulo 6. Pautas para la elaboracion de informes.
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4) Responsable académica del curso:

Mag. Sofia Fernandez Giménez *3(sofia.fernandez@cur.edu.uy)

Docentes responsables de dictado del curso:
Mag. Sofia Fernandez Giménez'**

Mag. Enrique Pintos"*?

Mag. Leticia De Borba*

Lic. Franco de Souza'*

Esp. César Corvos Hidalgo'?

'Instituto Superior Educacion Fisica / Universidad de la Republica, CENUR Noreste, Uruguay.

Grupo de Investigacion en Anélisis del Rendimiento Humano, Universidad de la Reptiblica, CENUR Noreste.
Uruguay.

3Polo de Desarrollo Universitario “Educacion Fisica, Salud y Calidad de Vida” (PDU EFISAL) / Universidad de
la Reptiblica, CENUR Noreste, Uruguay.

‘Projeto Esporte Brasil (PROESP-Br). Programa de Doutorado em Ciéncias do Movimento Humano,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Brasil.

5) Modalidad
5.1. Formato: presencial (con instancias asincronicas).
5.2. Carga horaria: 20 horas (distribuidas en clases sincronicas, tareas asincronicas,
evaluacion).

5.3. Cronograma:

Fecha Hora Lugar Modulo
27/04 08:30 a2 13:00 Campus (a confirmar) 1y2
11/05 08:30 a2 13:00 Campus (a confirmar) 3y4
25/05 08:30 a 13:00 Campus (a confirmar) S5y6

- - Virtual Evaluacion

6. Destinatarios
Estudiantes avanzados, egresados universitarios, trabajadores (dmbito sanitario y educativo

con interés en la tematica), docentes y funcionarios de la Universidad de la Republica.
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7) Inscripciones
7.1. Formulario Unidad de Apoyo a la Ensefianza (enlace)
7.2. Cupos: 20 cupos disponibles (se reservaran 5 cupos para funcionarios de la Universidad

de la Republica)

8) Evaluacion
8.1. Formulario de evaluacion de la Unidad de Apoyo a la Ensefianza. Deberan completar el
siguiente formulario para obtener el certificado de aprobacién o participacion del curso

(https://forms.gle/5p4j4b3zqP7k66en6).

8.2. Asistencia: 70% de asistencia a las clases, tanto tedricas como practicas.
8.3. Tarea final. Evaluacion a través de cuestionarios (modalidad kahoots). Certificacion.

Unidad de Apoyo a la Ensefianza, CENUR NORESTE, Sede Rivera.

9) Referencias bibliograficas

Bull, F. C., Al-Ansari, S. S., Biddle, S., Borodulin, K., Buman, M. P., Cardon, G., Carty, C.,
Chaput, J.-P., Chastin, S., Chou, R., Dempsey, P. C., DiPietro, L., Ekelund, U., Firth,
J., Friedenreich, C. M., Garcia, L., Gichu, M., Jago, R., Katzmarzyk, P. T,, ...
Willumsen, J. F. (2020). World Health Organization 2020 guidelines on physical
activity and sedentary behaviour. British Journal of Sports Medicine, 54(24),
1451-1462. https://doi.org/10.1136/bjsports-2020-102955

Ministério da Saude: Secretaria de Atengdo Primaria a Satide. Departamento de Promocgao da
Satde (2021). Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira [recurso
eletronico]. Brasilia.

Ministerio de Salud Publica y Secretaria Nacional del Deporte. (2017). A MOVERSE — Guia
de actividad fisica.

Ministerio de Salud Publica y Secretaria Nacional del Deporte. (2023). Guia de actividad
fisica para la poblacion uruguaya.

Okely, A. D., Ghersi, D., Hesketh, K. D., Santos, R., Loughran, S. P., Cliff, D. P., Shilton, T.,
Grant, D., Jones, R. A., Stanley, R. M., Sherring, J., Hinkley, T., Trost, S. G.,
McHugh, C., Eckermann, S., Thorpe, K., Waters, K., Olds, T. S., Mackey, T, ...
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Tremblay, M. S. (2017). A collaborative approach to adopting/adapting guidelines -
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Se adjunta dictamen de la Comisién Académica de Grado.

Pase a Secretaria de Comision Directiva para su consideracion.
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UNIVERSIDAD
Instituto Superior DE LA REPUBLICA

de Educacidn Fisica URUCUAY

Montevideo, 8 de agosto de 2024.

N° de Exp. 003082-000167-24 Solicitud presentada por la estudiante Mayra ETCHEVARNE C.I. 5.143.419-
5 para acreditar Cursos de formacién Permanente en el marco de la UEP Cenur Noreste como créditos
optativos de la Licenciatura en Educacion Fisica opcién Prdcticas Educativas, Plan 2014, del Instituto

Superior de Educacion Fisica, segun el siguiente detalle:

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
Licenciatura en Educacién Fisica, Opcion
UEP Cenur Noreste Practicas Educativas

Plan 2014

"Aproximacién al Beach Volley 22 edicion"
“Protocolo de evaluacién de los
comportamientos de movimiento de 24 Créditos optativos
horas, aptitud fisica y habilidades cognitivas
en preescolares”

El curso presentado cuenta con certificado de aprobacion.

Acceder a_reconocer créditos optativos por las siguientes cursos aprobados por la peticionante:

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
UEP Cenur Noreste Licenciatura en Educacién Fisica, Opcion
Practicas Educativas
Plan 2014
"Aproximacion al Beach Volley 22 edicion" 3 créditos
“Protocolo de evaluacién de los
comportamientos de movimiento de 24 2 créditos
horas, aptitud fisica y habilidades cognitivas
en preescolares”

Total: 5 créditos optativos

Por Comision Académica

Mag. Cecilia Ruegger Lic. Andrés Figoli
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