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SOLICITUD DE RECONOCIMIENTO DE CRÉDITOS

Fecha: 25/7/2025 

 

 En calidad de Directora de Tesis de  Paula Eastman Ruegger en el Programa de Maestría 

en Educación Física (ProMEF), solicito a la Comisión Académica de Posgrados del Instituto 

Superior de Educación Física (CAP – ISEF) que considere esta solicitud de reconocimiento de 

créditos por la siguiente actividad cursada por la maestranda: 

 

Nombre de la actividad: Educación Física, Género y Sexualidad: Abrir la cancha para repensar 

nuestras prácticas

Fecha de cursada: 24/5/2024 a 8/6/2024 

Docente responsable: Stephanie Hermida, Laura Valle Lisboa, Andrea Quiroga, Gonzalo 

Pesce, Felipe Torres, Jésica Rodríguez Ponisio, Malena Damián, Natalia Maidana, Martina 

Pastorino e Inés Falchi. 

Institución en la que fue dictada: Instituto Superior de Educación Física – Educación 

Permanente 

Carga horaria de clase y de consulta1: 27 horas 

Créditos que otorga la institución de origen: 

Créditos que el/la director/a sugiere otorgar al/a la maestrando/a: 2 créditos 

1Discriminar en la medida de lo posible
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Justificación de la relevancia de esta actividad en la trayectoria del/de la maestrando/a 

dentro del ProMEF:  

Se trata de un curso con un marco teórico muy interesante y pertinente para el proceso de 

formación de la maestranda en el marco de su proyecto de maestría ya que se presenta una 

aproximación a teorías y conceptos en torno al género, la sexualidad y la educación en relación 

a las prácticas educativas y de enseñanza dentro del campo de la educación física y el deporte.  

Asimismo, se valora especialmente su formato y propuesta metodológica a partir de talleres 

donde se buscó trabajar en base a las posibles articulaciones entre teoría y prácticas en el campo 

de la educación física. El valor y pertinencia de éstos para la maestranda radica en el estudio de 

las la/s definición/es históricas del cuerpo y en la problematización, visibilización y reflexión de 

ciertas bases normativas fundantes de la Educación Física en vínculo con el género; cuestiones 

que se vinculan de manera estrecha con las que viene transitando la maestranda en el transcurso 

de su proyecto de investigación y las discusiones en el marco del trabajo colectivo del Grupo de 

Investigación en el que se encuentra (GESOCUDE).

Se adjunta el programa de la actividad y la documentación que acredita la aprobación de la 

actividad. 

     

 

 

_______________________________________ 

Firma y aclaración de la Directora de Tesis 
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ACTIVIDAD DE EDUCACIÓN PERMANENTE 2024

Nombre de la actividad:
Curso

Educación Física, Género y Sexualidad: Abrir la cancha para repensar nuestras prácticas.

Docentes: Stephanie Hermida, Laura Valle Lisboa, Andrea Quiroga, Felipe Torres, Jesica
Rodríguez Ponisio, Malena Damián, Natalia Maidana, Gonzalo Pesce, Inés Falchi, Martina
Pastorino.

Carga horaria: 27h

Modalidad de dictado: Virtual y presencial

Localidad: Montevideo

PROGRAMA

Temática y programa resumido de la actividad. máximo 1200 caracteres:

Espacio de formación de aproximación a teorías y conceptos sobre género/s, y sexualidad/es que
habiliten una reflexión crítica y constructiva en relación a las prácticas educativas y de enseñanza
en el campo de la educación física.

Los/as docentes a cargo del dictado tienen inserción en los cuatro Departamentos Académicos de
ISEF, lo que genera una pluralidad de miradas, enfoques y objetos, en torno a la temática.

Se estructura en dos módulos: uno centrado en aportes teórico-conceptuales en relación al
género, la sexualidad y la educación física, y un segundo, en formato taller, sobre posibles
articulaciones entre teoría y prácticas en el campo de la educación física a partir de los
compuestos conceptuales abordados.

El objetivo es aportar herramientas teórico-prácticas para desnaturalizar sentidos en torno al
género y la sexualidad, revisar las prácticas educativas y de enseñanza en el campo de la
educación física. Se interpelarán constructos tradicionales y hegemónicos en relación a la
diferencia entre los sexos, feminidad y masculinidad, los cuerpos en relación a las prácticas de
educación física y las formas múltiples, visibles e invisibilizadas, de desigualdad de género,
discriminación y exclusión frente a disidencias sexo-genéricas y expresiones de deseo que no se
ajustan a la (hetero)norma.

Título: Educación Física, Género y Sexualidad: Abrir la cancha para repensar nuestras prácticas.

Personas destinatarias: Lic. y Prof. de Educación Física, estudiantes de Educación Física, Téc.
en Deportes, Recreación, Guardavidas y personas interesadas en la temática.

Días y horarios
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Viernes 24.5.24 - 18:00 a 21:00 virtual
Sábado 25.5.24 - 9:00 a 13:00 virtual

Viernes 31.5.24 - 18:00 a 21:00 presencial
Sábado 1.6.24 - 9:00 a 13:00 presencial

Sábado 8.6.24 - 9:00 a 13:00 presencial

18h totales: 11h presenciales/ 7h virtuales

Fundamentación

El curso surge y se inscribe en la Línea de investigación Géneros, Cuerpo y Sexualidades en la
educación, en el marco del Grupo de Investigación Políticas Educativas, Cuerpo y Currículum
(ISEF-FHCE). Los/as docentes que estarán a cargo del dictado tienen inserción en los cuatro
Departamentos Académicos de ISEF, lo que genera una pluralidad de miradas, enfoques y
objetos, sobre la temática central que nos convoca: una aproximación a teorías y conceptos en
torno al género, la sexualidad y la educación que habiliten una reflexión crítica y constructiva en
relación a las prácticas educativas y de enseñanza en el campo de la educación física.

Tiene como antecedente el curso de educación permanente denominado “Herramientas
conceptuales para pensar la relación género y educación física” dictado en el año 2019.

Este curso está dirigido a egresados/as de la formación en Educación Física y a estudiantes de la
carrera, Tec. en Deporte, Recreación, Guardavidas, y personas interesadas con la temática. Se
propone como un espacio de formación teórico-práctico estructurado en dos módulos: un primer
módulo centrado en aportes teórico-conceptuales al tema de género, sexualidad y educación
física y un segundo módulo en el cual se abordará en formato taller posibles articulaciones entre
teoría y prácticas en el campo de la educación física. La diversidad de trayectos enmarcados en
los distintos Departamentos Académicos de ISEF propician un abordaje multidimensional,
considerando las prácticas del campo de la educación física en relación al deporte, la salud, las
prácticas corporales, el tiempo libre y el ocio.

Procurando sintonizar con los tiempos actuales, la modalidad de cursado se ofrece en formato
mixto: dos encuentros virtuales y tres encuentros presenciales.

El primer módulo se corresponderá con los encuentros virtuales, mientras que el segundo módulo
teórico-práctico se desarrollará de forma presencial.

Los compuestos epistémicos que han contribuido y contribuyen a la/s definición/es históricas del
cuerpo en y para la Educación Física, históricamente reproductora de trayectos binarios de género
han tenido su rol fundamental en la división y reproducción binaria de actividades, normas, roles y
espacios permitidos o no para determinados cuerpos.
En ese sentido, el impulso central de este curso reside en la problematización, visibilización y
reflexión de estas bases normativas fundantes de la Educación Física.
El objetivo que nos proponemos es el de brindar y repensar herramientas teórico-prácticas para
desnaturalizar sentidos en torno al/los género/s y la/s sexualidad/es, en el campo de la educación
física desde un posicionamiento crítico. Se interpelarán constructos tradicionales y hegemónicos
en relación a la diferencia entre los sexos, las construcciones de feminidad y masculinidad, y otras
opciones, los cuerpos en relación a las prácticas de educación física y las formas múltiples,
visibles e invisibilizadas, de desigualdad de género, discriminación y exclusión frente a disidencias
sexo-genéricas y expresiones de deseo que no se ajustan a la (hetero)norma.

Objetivos
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1) Abordar los principales marcos y enfoques conceptuales en torno al género y la
sexualidad para pensar de manera transversal las posibles articulaciones dentro del
campo de la Educación Física.

2) Problematizar prácticas educativas y de enseñanza en el campo de la educación física,
aportando a construir un marco para la reflexión y producción de prácticas que disloquen
los modelos más tradicionales.

3) Habilitar la socialización de experiencias y reflexiones en torno a prácticas educativas y de
enseñanza en el campo de la educación física que pongan el foco en las relaciones de
género y las configuraciones sexo-genéricas, en pos de prácticas más democráticas e
inclusivas.

4) Generar un espacio de intercambio entre los Departamentos de ISEF (Salud, Prácticas
Corporales, Deporte, Tiempo Libre y Ocio) con atención en las especificidades de cada
área, producciones académicas, investigaciones, trayectorias y experiencias, en vistas a
consolidar posibles cruces y trabajos transversales entre los Departamentos Académicos.

Cronograma:

Encuentr
os

Fecha, hora y
modalidad

Módulo-Temas

Primero Viernes 24 de
Mayo 18-21 hs
VIRTUAL

Módulo 1 - Conceptos Básicos y Enfoques transversales: género,
sexualidad y diversidad sexual; enfoque decolonial; derechos
humanos y marcos legales; perspectivas feministas

Segundo Sábado 25 de
Mayo 9-13 hs
VIRTUAL

Módulo 1 - La especificidad del campo de la EF: género y
sexualidad en la trama educativa, la formación docente y el área
de la salud; historicidad del campo en relación a la educación del
cuerpo y las configuraciones (y regulaciones) sexo-genéricas; la
especificidad de la enseñanza de la educación física (deporte,
juego, gimnasia, técnicas corporales)

Tercero Viernes 31 de
Mayo 18-21 hs
PRESENCIAL

Módulo 2 -
Taller de articulación entre teoría y prácticas de la Educación
Física

Cuarto Sábado 1 de
Junio 9-13 hs
PRESENCIAL

Módulo 2 -
Taller de articulación entre teoría y prácticas de la Educación
Física

Quinto Sábado 8 de
Junio 9 - 13 hs
PRESENCIAL

Propuestas de participantes: actividades de 20 minutos que
pongan en juego algún contenido de EF desde la perspectiva de
género y sexualidad. Cierre del curso.

Evaluación:

Trabajo final de escritura en base a los aportes teórico-conceptuales y las experiencias prácticas
del curso, en dos posibles modalidades: a) ensayo sobre alguna temática abordada en el curso o
una experiencia práctica; b) planificación de una actividad/taller/clase fundamentada teóricamente.
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Actuación 2

Oficina: UNIDAD DE
EDUCACIÓN PERMANENTE -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 30/07/2025

Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta resolución de la Comisión de posgrado de sesión ordinaria de fecha 14/08/25.

Pase a consideración de Comisión Directiva.

Firmado electrónicamentemente por Suny Soraya Zeballos Perez el 15/08/2025 15:15:00.
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Actuación 3

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 15/08/2025

Estado: Para Actuar

TEXTO
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