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N° de expediente: 008440-000020-25 Fecha: 29.01.2025

Universidad de la Republica Uruguay - UDELAR

e
UMNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
UEDGUAY

ASUNTO

MELENDEZ GALLARDO, JOSE GUMERCINDO - INFORME DE VENCIMIENTO DE DEDICACIO
N TOTAL EN EL CARGO 556152 AL 17/08/2025

Unidad SECCION SECRETARIA COMISION DIRECTIVA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF
Tipo INFORME DE VENCIMIENTO

Funcionario/s:
Documento Nombre completo Correo NUmero de cargo Escalafon Grado Horas

63384881 JOSE MELENDEZ 556152 G001 2 20HS
Categoria: Docente

Dependencia: MLDO/ EFySalud/ Fundamentos Biol 6gicos

Nro. de expediente
anterior:

Lapresente impresion del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en lanormativa siguiente: Art. 129 delaley 16002, Art. 694 a 697 de laley 16736,
art. 25 delaley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario €l uso de lafirmadigital de fecha 17/09/2003.-
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Oficinat SECCION PERSONAL

Expediente Nro. 008440-000020-25 [ SENTROMONTEVIDEO-

Actuacion 1 Fecha Recibido: 29/01/2025
Estado: Cursado

TEXTO
Montevideo 29/01/2025

Seccion Personal informa el vencimiento del Regimen de Dedicacion Total de Jose Melendez 556152, ESC
G, G°2, 20 HS, a 17/08/2025 , perteneciente a Departamento de Educacion fisicay Salud.

Se adjuntan ;Formulario de Comunicado de Vencimiento del RDT , instructivo de renovaciéon y Carrera
funcional .

Montevideo 26/02/2025

Se reenvia comunicacion.

Montevideo 27/03/2025

Se reenvia comunicacion.

Clara Gimenez

Montevideo 21/04/2025

Se adjunta documentacion solicitada.

Pase a Comision de Dedicacion Total de Isef a sus efectos . Cumplido, sigaa UGP a sus efectos

Clara Gimenez

IFirmado electrénicamentemente por ALICIA GRISEL ROSAS PENA el 21/04/2025 11:45:07. |

Nombre Anexo Tamario Fecha

CarreraFuncional JOSE MELENDEZ 20250129120631 63384881.pdf 29 KB 29/01/2025 13:56:14
instructivo Renov RDT .pdf 105 KB 29/01/2025 15:42:09
Melendez dt.pdf 86 KB  09/04/2025 11:51:16
Informe de actividades-1.pdf 282 KB 21/04/2025 09:27:21
Relacion de méritos renovacion DT 2025-2030.pdf 194 KB 21/04/2025 09:27:21
Plan de trabajo DT 2025-2030.pdf 300 KB 21/04/2025 09:27:21
CV José Meléndez.pdf 196 KB 21/04/2025 11:17:37

iGDoc - Expedientes 2 de 92



1

ion

02
120720

od A

Z2epT 1€:90:2T ®I0H Szozltlee reyoed

te Nro. 008440-000020-25 Actuac

ien

ped

00TOTCSST 0T-0¢ <¢<cl/e0/1e T1Z¢/S0 /10 TZ-8E¥00S-0¥T800 TcZ/S0/T¢C (44 BA 1138110 ugQlIs waop 91]usd0g e lJeloH Uug I20npay
00TOTZSST 22 /80/LT 2¢-SE¥000 -0¥¥800 2¢ /80 /9¢ o€ BA 1108110 UQ Is wop e jounuay - obiey |9 ud 88D
00TOTZSST €2¢/e0/T€ 2Z/¥0/T0 TZ-SPSEO0S-0v¥800 ¢¢ /€0 /SC L2 BA110911Q UQ IS WOD ofiey |9 us eboligud
00TOTCSST ¢c /e /TE 1Z /Y0 /10 0¢Z-S8.T0S-0v¥800 TcZ /20 /9¢ 1c BA 1138110 ugQlIs waop obiey |9 us ebolioud
00TOTZSST TZ/€0/T€ 0Z/90/T0 0¢2-089T00-0¥¥800 0¢C /S0 /¢ 44 BA110911Q U0 IS WoD (8 1u800g) ug 10BUb ISaq
IVLSANdNSTYd "L¥vd "LINIOYOd SYHOH  VISVH VHO34 3As3d vHO3d 3LN3I03dX3 oN "10S34 YHO34  NOIONTOS3Y oN dOSING ONVOHO OLNIINIAOW
opeuop g\ 0J1UdD 43S | - 00TOTZGST 1V1S3INdNS3dd valLdvd pepa 190Ss A eun) N ‘daq/e140dagA43 OAIN - 20 20 '80 ‘0SS "TO0 '9Z :TYNOIONLILSNI

02 Z sajue s |dse opaue |7 ou 113 1u | ERUER]q] T0°09 ERUER]g] CRUERNSEEN €€295S
SYYOH| 0avyo 05300V 33 YOS Y3AL0YdvO V434dv0 ans/os3 VJ4093ILYD NOIOVNINON3Q 094VJ oN
vZITT /6¢C vZ /1T /9¢ ¥<Z-6¥9000-0v¥800 V< /TT/Cc 6 BA 1138110 uglIs waop 1d °spss ope |se.il

€2/0T /90 €Z/0T/T0 €2-6.¥000-0v¥¥800 €¢ /¥0 /S0 €T BA110911Q U0 IS WoOD 1d 8pss ope |se.ll

O0TOTTSST G2 /80 /LT ¢¢ /80 /8T 0C-80C¢T0S-0v¥800 ¢¢/L0/9¢ Ly 0adD |e 101 uQ 19ed Ipag
00TOTCSST 0€ -0¢ €C /S0 /10 €¢-Lv2¢000-0v¥800 €¢ /S0 /6T 09 BA 11381 1Q ugQlIs waop 91]usd0g e lJeloH ug Isusi1xg
00TOTZSST €2 /¥0/0€ €2 -.¥2000-0¥¥800 €¢ /S0 /6T 09 BA110911Q U0 IS WD 00d HOH “LX3 8p OAlllul)jed 8s8)
00TOTCSST ¢ 120 /62 €C/€0/T0 ¢Z-96S000-0v¥800 €¢ /20 /¥¢C 9€ BA 1138110 ugQlIs waop 200 HOH “1X3 9p ebo o id
00TOTZSST €2/20/8¢ 2Z/E0/TO0 TZ-8S¥¥0S-0v¥800 ¢¢ /20 /SC 6T BA 1109110 UQ IS WoD 200 HOH “1X3 8p ebo o id
00TOTCSST 0€-0¢ ¢c¢/eco/8¢ TC/SO/TO TZ-8T¥00S-0ST800 T¢/S0/L0 144 BA 1108110 UQ IS Wwop 91u820Q e lleloH UugQ Isusixg
00TOTCSST 8¢ /20 /6¢ GZ /€0 /10 ¥<Z-TTS000-0v¥800 ¢ /ZT /90 .8 BA 1133110 ugQlIs waop obiey |9 us eboligud
00TOTZSST G2 /20/8¢ 2Z/e0/T0 TZ-T2¢0C0S-0v¥800 ¢¢ /20 /S¢ 8 BA110911Q U0 IS WD obiey |9 us eboliglid
00TOTCSST 2¢ /20 /8¢ 0C /€0 /T0 8T -S8¥000-0ST800 0Z/C0/TT 00T v aod (81800g) ug 10eUb ISaq
IVLSANdNSIYd "1¥vd "LINIOHOd SYHOH  VISVH YHO34 3as3d vHO3d 31N3IA3dX3 oN 10534 YHO34  NOIONTOS3Y oN 4OSING ONVOHO OLNIINIAOW
opeuop g\ 011ua) 43S | - 00TOTZSST 1IV1S3INdNS3Yd valLdvd s09 160 |0 19 sojuauepund /pnesA43 OAW - TO '¥0 '80 ‘0SS 'T00 ‘92 :TYNOIONLILSNI

0z 2 sojue J idse opaue | OA 1109 3 91uad0d 1009 9 1usdog 9 1ua 1S Isy ¢ST9SS
SYYOH| 0avyo 05300V 33 YWYOS Y310VYdvO N ER\e) ans/os3 VI4093LYD NOIOVNINON3Q 094VJ oN

T88Y8EEY :03UBWINJ0Q - OANIJYINND 3SOC ‘OQHVTIVO ZIANI 1IN
Jeuoldun4d eialie)d

4331 - ea1|gqnday €| ap pepisiaAIun

[euosiad A sopjans - HHYY

CarreraFuncional JOSE MELENDEZ 2025012 Ex

9120631 63384881.pdf

3de 92

iGDoc - Expedientes



1

s

on

pediente Nro. 008440-000020-25 Actuaci

9120631 63384881.pdf

CarreraFuncional JOSE MELENDEZ 2025012 Ex

An*woa-o.
WBIIAC

W\ 8002 @ |4
‘60°£20°20 U9

z2epe 1€:90:2T ®I0H Szozltlee reyoed

00TOTTSST ¢c/e0 /1€ 1Z -¥T¥E0S -0v¥800 ¢C /€0 /S¢C 0€ BA 11091 1@ ug Is woo Ojeulldaiul ap 8say - oble) |9 ud 8SY
00TOTTSST ¢c/e0 /1€ TZ/¥0/TO0 0C-¥ELTOS-0¥¥800 T¢ /20 /9¢ 6 BA 1108110 uQ Is wop obiey |9 us eboliglid
00TOTTSST T¢/€0/1€ 0C/¥0/€0 0C-€8T000-0ST800 0</¥0/€0 1ZA BA110911Q UuQIs wop (81800g) ug 10eUb ISaq
IVLS3INdNSIYd "L¥vVd  "INIOHOd SVHOH  VISVH VHO3d 3AdS3A vHO3d J1NJIA3dX3 oN 10534 VHO34  NOIONT0S3Y oN HOSINT ONVOHO OLN3IINIAOW
09P IN®JUQN O0J11UdD 43S | - O0TOTTSST IVLSINdNSI™d valLEvd s09 160 |0 19 SO wuauepund /pn |eSA43 /AN - TO '¥0 20 '0SS 'T00 ‘92 :TYNOIDNLILSNI

0z 2 sojue J idse opaue | ou [Ja1u | 91uad0d 1009 9 1usdog 9 1ua 1S Isy €8T9GS
SYHOH| 0avy9 0S302V 3d VINHOA d310YdvO YH3IHUVYI ans/0s3 VI40931VvD NOIOVNINON3A 094VI oN

T88Y8EEY :03UBWINJ0Q - OANIJYINND 3SOC ‘OQHVTIVO ZIANI 1IN
Jeuoldun4d eialie)d

4331 - ea1|gqnday €| ap pepisiaAIun

\!ﬁﬂ%

[euosiad A sopjans - HHYY

4 de 92

iGDoc - Expedientes



instructivo Renov RDT.pdf

Expediente Nro. 008440-000020-25 Actuacion 1

Universidad de la Republica
Pro-rectorado de Investigacion

Régimen de Dedicacion Total

Guia para la presentacién de solicitudes de RENOVACION

Todo aspirante al Régimen de Dedicacion Total debera presentar ante su Servicio (Facultad, CE-
NUR, Instituto o Escuela):

v

El Curriculum Vitae (en el formato del modelo o CVuy), cuyo contenido tendra valor de de-
claracion jurada. La documentacion probatoria podra eventualmente ser solicitada al/la
postulante por la Comisién Central de Dedicacion Total (CCDT).

Informe de Actividades desarrolladas durante el periodo desempefiado, a partir del cual se
analizara el cumplimiento de la funcion integral docente. Este informe sera publicado en la
pagina web de la CCDT, en caso de que el docente entienda que ciertos datos incluidos en
el informe, no deben ser publicados, agregara ademas un informe publicable en un docu-
mento separado del anterior y claramente sefialado como tal.

Un Plan de Trabajo a desarrollar por el aspirante durante el siguiente periodo (5 afos),
donde se propongan actividades posibles en torno a la integralidad de la funcién de docen-
te universitario.

Hasta tres trabajos que el/la aspirante considere mas relevantes o representativos de su
produccién cientifica y/o creativa (publicaciones o cualquier forma de creacién de conoci-
miento documentada) realizadas en el ultimo periodo de trabajo en el régimen. En un
anexo de no mas de una pagina sefalara expresamente su contribucion personal en los
mismos. La documentacién de estos trabajos debera ser lo mas completa posible a fin de
permitir su evaluacién por pares calificados.

En el caso de un docente que, por la naturaleza de sus funciones, desarrolle una parte im-
portante de sus actividades bajo la direcciéon de otro/a u otros/as, podra complementar lo
presentado mediante un informe del/la jefe de servicio en que trabaja, resumiendo el plan
de actividades en que habra de participar. El Servicio debera avalar la misma mediante re-
solucién del Consejo respectivo previo informe de la Comision de Dedicacion Total del Ser-
vicio. La Comision Central de Dedicacién Total (CCDT) evaluara sélo aquellas candidatu-
ras que sean avaladas de esta forma.

La presentacion de la documentacion se hara en formato *.pdf:

1.

2.

Ante su servicio, en la oficina que éste determine, generalmente en medio digital via correo
electronico.

Y se enviara via correo electrénico a la casilla: dt@csic.edu.uy, con el asunto: “Aspirante:
[Apellidos], [Nombres]”.

iGDoc - Expedientes

5de 92



instructivo Renov RDT.pdf Expediente Nro. 008440-000020-25 Actuacion 1

Solicitud de Ingreso al Régimen de Dedicacién Total

Datos Personales:
Apellidos:

Nombres:

Correo electronico:
Numero de Identidad:

Cargo o cargos docentes desempenados por el postulante
Para cada cargo desempefiado, indicar:

Servicio:

Instituto / Departamento o Catedra:

Nombre del cargo:

Grado:

Dedicacion horaria semanal:

Cargo o cargos docentes en los cuales solicita la Dedicacion Total

A efectos de contestar este item el docente debera tener en cuenta que, el grado docente en el cual solicita la DT debe ser 2 o supe-
rior. Ademas debera guiarse por el Art. 78 del Estatuto del Personal Docente que dice: " Todo docente de la Universidad podra solicitar
la concesioén de régimen de dedicacion

total en cargos docentes que desempefie en efectividad, siempre que el conjunto de los mismos satisfaga

las siguientes condiciones:

a) Que las obligaciones funcionales inherentes a los cargos no signifiquen una disparidad de disciplinas o campos de trabajo.

b) Que estas obligaciones no incluyan en forma permanente tareas de rutina que interferirian previsiblemente en forma significativa
con los propésitos del régimen enunciados en el Articulo 74.

Estas condiciones seran sin perjuicio de las que rijan por concepto de incompatibilidad u otras disposiciones legales o universitarias
pertinentes.

Si los cargos docentes universitarios en que es concedido el régimen de dedicacién total no constituyen la totalidad de los desempe-
Aados por el docente en el momento de la concesion, debera presentar renuncia a los restantes con anterioridad a la efectividad de su
ingreso al régimen." .

Asimismo considerar el Art. 97: “Cuando el conjunto de los cargos que un docente desemperia bajo el régimen de dedicacion total o
en que solicita la concesion, renovacion, permanencia o interrupcion del régimen que corresponda a mas de una Facultad se entende -
ra, a los efectos de este Titulo, por “Consejo de la Facultad respectiva” el de aquella Facultad a que pertenezca el cargo de mayor je -
rarquia o, entre varios de la misma mayor jerarquia, aquel de mayor dedicacién horaria o, entre varios iguales a este respecto, aquel
en que el docente tenga mayor antigiiedad.”. Puede eliminar estas aclaraciones al completar el formulario.

Servicio

Instituto/Departamento o Catedra:
Nombre del cargo:

Grado:

Dedicacion horaria semanail:

Area y Subarea del conocimiento
Indique titulo, area de conocimiento (Agraria, Artistica, Basica, Salud, Social o Tecnoldgica), disci-
plina y hasta 2 sub-disciplinas en que se inscribe su Plan de Actividades.

Titulo del Plan de Actividades:
Area:

Disciplina:

Sub-disciplina 1:

Sub-disciplina 2:

iGDoc - Expedientes 6 de 92



Melendez dt.pdf Expediente Nro. 008440-000020-25 Actuacion 1

Zimbra: https://correo.isef.udelar.edu.uy/h/printmessage?id=35213 &tz=Americ...

Zimbra: personal@isef.udelar.edu.uy

Re: Informe de vencimiento de Dedicacion Total

De : José Meléndez Gallardo vie, 28 de mar. de 2025 09:25
<jose.melendez@cure.edu.uy>

Asunto : Re: Informe de vencimiento de Dedicacion
Total

Para : Personal <personal@isef.udelar.edu.uy>

Responder a : José Meléndez Gallardo
<jose.melendez@cure.edu.uy>

Hola Clara,
ofrezco disculpas, pensé estaban solicitando solo esa informacion basica para iniciar el
tramite.
Tengo una consulta sobre el aval del grado superior.

¢ Ese docente debe enviar alguna nota, llenar algun formulario o solo lo menciono en la
introduccion del plan de trabajo?

Agradezco me aclaren la duda.

Abrazo.

De: "Personal" <personal@isef.udelar.edu.uy>

Para: "José Meléndez Gallardo" <jose.melendez@cure.edu.uy>
Enviados: Jueves, 27 de Marzo 2025 11:01:53

Asunto: Fwd: Informe de vencimiento de Dedicacion Total

Reenvio comunicacién ya que aun no hemos recibido el formulario para adjuntar al
expediente .Asimismo le informo que el plazo para enviar el informe vence el 17/04/2025.

Saludos
Clara Gimenez

De: "Personal" <personal@isef.udelar.edu.uy>

Para: "Google Compensation Team" <groupsuport.inc@rediffmail.com>
Enviados: Miércoles, 26 de Febrero 2025 12:30:07

Asunto: Re: Informe de vencimiento de Dedicacion Total

Estimado , lo que enviaste no corresponde a lo solicitado ,en primer lugar debes enviarnos
el formulario que te mandamos con tu firma y la fecha en que te notificaste , por otra parte

1of3 9/4/2025, 11:49
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Melendez dt.pdf Expediente Nro. 008440-000020-25 Actuacion 1

Zimbra: https://correo.isef.udelar.edu.uy/h/printmessage?id=35213 &tz=Americ...

, te sugiero leer el instructivo , en el mismo se explica que documentacion debes
presentar para renovar la dedicacion y es importante respetar los plazos de entrega de la
documentacién.

Saludos
Clara Gimenez
Secciodn Personal Isef

De: "José Meléndez Gallardo" <jose.melendez@cure.edu.uy>
Para: "Personal" <personal@isef.udelar.edu.uy>

Enviados: Miércoles, 26 de Febrero 2025 11:45:44

Asunto: Re: Informe de vencimiento de Dedicacion Total

Hola Clara,
te envio la informacion solicitada.

Abrazo

De: "Personal" <personal@isef.udelar.edu.uy>

Para: "José Meléndez Gallardo" <jose.melendez@cure.edu.uy>
Enviados: Lunes, 24 de Febrero 2025 14:33:08

Asunto: Fwd: Informe de vencimiento de Dedicacion Total

Reenvio notificacion.
Agradecemos completar el formulario enviado para adjuntar al expediente
008440-000020-25.

Gracias y saludos
Clara Gimenez
Secciodn Personal Isef

De: "Personal" <personal@isef.udelar.edu.uy>

Para: "José Meléndez Gallardo" <jose.melendez@cure.edu.uy>
Enviados: Miércoles, 29 de Enero 2025 16:00:22

Asunto: Informe de vencimiento de Dedicacion Total

Estimado como estas ? , nos encontramos iniciando el tramite para el informe de
vencimiento del Régimen de Dedicacién Total en el cargo 556152 al 31/08/2025
perteneciente al Departamento de Salud y solicitamos completes el formulario que
adjunto con los datos que faltan para incorporarlo al expediente niUmero
008440-00020-25

Adjuntamos también el Instructivo para la renovacion del Régimen de Dedicacion
Total y Carrera funcional , quedamos a la espera de la documentacién solicitada .

Solicitamos darte por notificada de esta comunicacion con fecha y firma .

20f3 9/4/2025, 11:49
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Melendez dt.pdf Expediente Nro. 008440-000020-25 Actuacion 1

Zimbra: https://correo.isef.udelar.edu.uy/h/printmessage?id=35213 &tz=Americ...

Muchas gracias y saludos

Clara Gimenez
RRHH ISEF

DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS
ISEF - UDELAR

Dr. José Meléndez Gallardo

DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS
ISEF - UDELAR

DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS
ISEF - UDELAR

Dr. José Meléndez Gallardo

30f3 9/4/2025, 11:49
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Informe de actividades-1.pdf Expediente Nro. 008440-000020-25 Actuacion 1

Informe de actividades del Régimen de Dedicacién Total

Docente: José Meléndez Gallardo
Cargo: Asistente G2

Servicio: Instituto Superior de Educacién Fisica (ISEF), Departamento de Educacion Fisica y
Salud, de la sede del Centro Universitario Regional del Este (CURE).

Periodo a informar: 18-08-2022 al 18-04-2025

1. Actividades de Enseianza

Las actividades de ensefianza estan vinculadas a la Licenciatura en Educacion Fisica del ISEF,
radicada en el CURE, al programa de Maestria en Educacion Fisica del ISEF (ProMEF) y a la

oferta de cursos de Formaciéon Permanente.

1.1 Licenciatura en Educacién Fisica Cursos de Grado
Afo 2022

— Fisiologia del Ejercicio: 2 espacios masivos y 2 espacios reducidos (12 horas semanales).
Unidad curricular semestral, encargado de la planificacion, dictado y evaluacion de los

contenidos.

— Iniciacion a la Investigacion: 1 espacio masivo y 3 espacio reducido (8 horas semanales).
Unidad curricular semestral, encargado de la planificacion, dictado y evaluacion de los

contenidos.

— Practica Profesional Comunitaria: 1 espacio teérico masivo y 12 espacios de practica (10
horas semanales). Unidad curricular anual, integrante del equipo encargado de la

planificacion, dictado y evaluacién de los contenidos.

Afio 2023

— Fisiologia del Ejercicio: 1 espacio masivo y 2 espacios reducidos (12 horas semanales).
Unidad curricular semestral, encargado de la planificacion, dictado y evaluacion de los
contenidos.

— Iniciacion a la Investigacion: 1 espacio masivo y 3 espacio reducido (8 horas semanales).
Unidad curricular semestral, encargado de la planificaciéon, dictado y evaluacion de los
contenidos.

— Espacio de Formacion Integral (Educacion Fisica y Salud con un Enfoque

Interdisciplinario): 1 Clase tedrica (2 horas semanales). Unidad curricular anual,

iGDoc - Expedientes 10 de 92



Informe de actividades-1.pdf Expediente Nro. 008440-000020-25 Actuacion 1

responsable del equipo encargado de la planificacion, dictado y evaluacion de los

contenidos.

Ario 2024

— Fundamentos Anatomofisioldgicos: 3 espacios reducidos (4 horas semanales). Unidad
curricular semestral, encargado de la planificacion, dictado y evaluaciéon de los

contenidos.

— Fisiologia del Ejercicio: 1 espacio masivo y 2 espacios reducidos (6 horas semanales).
Unidad curricular semestral, encargado de la planificacion, dictado y evaluacion de los

contenidos.

— Seminario de tesina: 4 horas semanales. Docente responsable de las clases. 6 proyectos
de tesis de grado. Unidad curricular anual, encargado de la tutoria en el disefio del
proyecto de investigacion, asi como también de la ejecucion, registro, analisis y redaccion

de la tesis de grado.

— Espacio de Formacion Integral: 1 Clase tedrica (2 horas semanales). Docente

responsable de las clases.

Ano 2025

— Fundamentos Anatomofisioldgicos: 1 espacio masivo y 5 reducidos (11 horas
semanales).Unidad curricular semestral, encargado de la planificacion, dictado vy
evaluacion de los contenidos.

— Fisiologia del Ejercicio: 2 espacios masivos y 3 espacios reducidos (11 horas semanales).
Unidad curricular semestral, encargado de la planificaciéon, dictado y evaluacion de los
contenidos.

— Espacio de Formacion Integral: 1 Clase tedrica (2 horas semanales). Unidad curricular
anual, responsable del equipo encargado de la planificacién, dictado y evaluacion de los

contenidos.

1.2 Cursos de Posgrado en el Programa de Maestria en Educacion Fisica (PROMEF)
Ano 2022

— Programacioén basica en Python aplicada a la investigacién en Educacioén Fisica. Carga

horaria: 16 horas. 2 unidades de crédito. Semestre: Par 2022.

iGDoc - Expedientes 11 de 92



Informe de actividades-1.pdf Expediente Nro. 008440-000020-25 Actuacion 1

1.3 Cursos de Formacién Permanente
Afio 2022

— Educacién Fisica Adaptada en servicios de internaciéon hospitalaria. Cantidad de
participantes: 46. Carga horaria total del curso: 45 horas. Horas dictadas a cargo: 20
horas.

— Iniciacion a la programacion en python. Cantidad de participantes: 15. Carga horaria total
del curso: 30 horas. Horas dictadas a cargo: 15 horas.

— Planificacion, evaluacion y control del ejercicio fisico en el mantenimiento y recuperacion
de la salud. Cantidad de participantes: 20. Carga horaria total del curso: 45 horas. Horas
dictadas a cargo: 7 horas.

Afio 2023

— Planificacién, evaluacién y control del ejercicio fisico en el mantenimiento y recuperacion

de la salud. Cantidad de participantes: 38. Carga horaria total del curso: 45 horas. Horas

dictadas a cargo: 7 horas.

Afo 2024
— Optimizacion del rendimiento a través de la fisiologia y el control de cargas. Cantidad de
participantes: 30 participantes. Carga horaria total del curso: 10 horas. Horas dictadas a
cargo: 5 horas.
— Planificacién, evaluacién y control del ejercicio fisico en el mantenimiento y recuperacion
de la salud. Cantidad de participantes: 38. Carga horaria total del curso: 45 horas. Horas

dictadas a cargo: 7 horas.

Afo 2025
— Planificacién, evaluacion y control del ejercicio fisico en el mantenimiento y recuperacion
de la salud. Cantidad de participantes: programado para Agosto. Carga horaria total del

curso: 45 horas. Horas dictadas a cargo: 7 horas.

2. Actividades de Extension

En todas las actividades de extensiéon realizadas durante estos 3 afios que menciono a
continuacion, cumpli funciones de responsable y en cada una de ellas coordiné las diferentes
etapas que fueron necesarias para poder llevarlas a cabo. Ademas, es importante resaltar, que
fueron formalizadas ante la Unidad de Apoyo a la Extensién de ISEF y/o a través de la Comision
Sectorial de Extension y Actividades en el Medio (CSEAM).
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2.1 Proyectos de extension

— Disefio y aplicacion de sofware y programacion de harware para uso en Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion. Fecha: a partir del 08/2022 al 08/2025. Rol: Responsable del

proyecto. Estado del proyecto: 100% de ejecucion.

— Espacio de Formacién Integral (EFI) Educacion Fisica y Salud con un Enfoque
Interdisciplinario. Propuesta presentada y evaluada favorablemente en la convocatoria
interna de formalizacion de actividades de extension del ISEF. Fecha de ejecucion:
03/2023 al 03/2025. Rol: Responsable del proyecto. Estado del proyecto: 100% de

ejecucion.

— Educacion Fisica Adaptada en servicios y espacios hospitalarios. Propuesta presentada
y evaluada satisfactoriamente en la convocatoria de Proyectos de Desarrollo de la
Extension Universitaria de CSEAM 2022-2023. Fecha de ejecucion: 03/2023 al 12/2023.

Rol: Responsable del proyecto. Estado del proyecto: Ejecutado.

2.2 Actividades en el medio

— Olimpiadas ludico recreativas CURE, Noviembre 2022. Convocatoria interna de la Unidad

de Apoyo a la Extensién de ISEF. Rol: Responsable de la propuesta.

2.3 Participacion en eventos de divulgacion

— VI ENCUENTRO DE EXTENSION UNIVERSITARIA DEL CURE. “Prof. Ricardo Cetrulo.
Extensidon e Integralidad”. (Noviembre 2024). Institucién organizadora: CURE Sede

Maldonado. Universidad de la Republica, Uruguay.

3. Actividades de Investigacion

Las actividades de investigacion desarrolladas en el periodo a informar, se vinculan al Grupo de
Investigacién “Biofisica y Bioquimica del Ejercicio” autoidentificado en CSIC con el N° 883310 a
mediados del 2020, en el cual cumplo rol de responsable. En este corto lapso de tiempo, nuestro
grupo de investigacion cuenta con produccion cientifica (resultados de proyectos de investigacion
publicados en revistas arbitradas e indexadas), equipamiento para investigacion adquirido en

convocatorias (equipo de EEG, equipo de EMG, equipo de dinamometria, equipos de
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antropometria) redes de trabajo (nacionales e internacionales), proyectos de extensién, Espacios
de Formacion Integral (EFI); y un dato que no es menor, en formacion de nuevos investigadores,
nuestro grupo actualmente tiene 4 estudiantes de maestria y 2 estudiantes de doctorado (cumplo
funciones de tutor y/o cotutor en los proyectos de 4 de ellos, 2 de maestria y 2 de doctorado).
Hay dos situaciones que quisiera mencionar, para que se tengan en cuenta en la evaluacioén. La
primera, es que ocupo un cargo docente G2 y como responsable del grupo, eso ha representado
una limitacion a la hora presentarnos a convocatorias concursables. La segunda situacion, se
refiere a las revistas en las que hemos publicado nuestros resultados, las cuales no forman parte
de las principales editoriales. Esto obedece, a que no contamos con recursos para costear los
altos montos de publicaciéon que estas exigen. Hemos priorizado los recursos, en la adquisicion
de insumos y/o equipamiento para desarrollar los proyectos. En el apartado 3.2, se puede
acceder a todas las publicaciones a través del DOl y asi corroborar los aportes de estas a nuestra

area de conocimiento.

3.1 Participacion en proyectos de investigacion

— Modelado del efecto de la Serotonina (5-hidroxitriptamina) sobre la generacion de fuerza
muscular en unidades motoras. Fecha: a partir del 08/2022 al 08/2025. Rol: Responsable
del proyecto. Estado del proyecto: 100% de ejecucién. Articulo publicado en la revista
Journal of Biotechnology and Biochemistry, y un segundo articulo que esta en proceso

de revision en la revista Applied Medical Informatics.

— Evaluacion Morfofuncional de atletas asociados a las escuelas deportivas de la
Intendencia de Maldonado. Fecha: 04/2022 al 12/2023. Rol: Responsable del proyecto.
Estado del proyecto: ejecutado, los resultados han sido publicados en la revista Journal

of Sport and Kinetic Movement.

— Estudio de la actividad eléctrica cerebral asociada a los juegos y las practicas ludicas en
adultos mayores. Fecha: 08/2023 a la fecha. Rol: Responsable del proyecto. Estado del
proyecto: En ejecucion, parte del mismo estara asociada al proyecto de tesis de maestria

de la Docente Dinorah Plada (tutor de tesis).

— Mapeo de la actividad eléctrica cerebral en jugadoras de Handball femenino amateur.
Fecha: 12/2023 a la fecha. Rol: Responsable del proyecto. Estado del proyecto:
Ejecutado. Hay 2 articulos en proceso de evaluacion. 1 en la revista Sport Science for

Health y el otro en la revista Central European Journal of Sport Science and Medicine
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— Proyecto de investigacion en Neuroestética del Laboratorio de Fisiologia de la Facultad
de Medicina de la Universidad de la Laguna, Espafia. Fecha: 01/2023. Rol: Colaboracion
(disefio del protocolo experimental, procesamiento y analisis de las sefales
electroencefalograficas). Los resultados del estudio piloto fueron publicados en la revista

Lecture Notes in Computer Science.

3.2 Publicaciones en revistas arbitradas

— Meléndez-Gallardo, J. (2024). Serotonin (5-HT) Modulation Model Of Motor Neuron
Firing Patterns. IOSR Journal of Biotechnology and Biochemistry (IOSR-JBB). ISSN:
2455-264X, Volume 10, Issue 6 Series 1 (Nov. — Dec. 2024), PP 15-21.
https://doi.org/10.9790/264X-1006011521 Unico autor.

— Meléndez-Gallardo, J., Plada-Delgado, D., Cuevas-Palacios, A., Stavrinakis-Calleja, Y.,
Hernandez-Garcia, F., Pohoski-Ortiz, P., Moyano-Polcaro, V. (2024). Body Composition
and Somatotype of Child and Adolescent Athletes from the Sports Swimming School,
Campus Maldonado, Uruguay. Journal of Sport and Kinetic Movement.
pISSN:2286-3524; elSSN-2286-3524. https://doi.org/10.52846/jskm/43.2024.1.2 Primer
autor y autor de correspondencia. Participacion en la revision bibliografica, disefio
metodoldgico, realizacion de registros y analisis de datos, redaccion del articulo.

— Meléndez-Gallardo, J., Plada-Delgado, D., Hernandez_Garcia, F. (2024). Aplicacion
movil intuitiva para el calculo indirecto de intensidad del entrenamiento. Lecturas
Educacion Fisica y Deportes, v.: 28 p.:142 - 153, 2024 Medio de divulgacion: Internet E-
ISSN: 15143465. http://dx.doi.org/10.46642/efd.v28i308.7294 Primer autor y autor de
correspondencia. Participacion en la revision bibliografica, disefio metodoldgico, disefio
y programacion del prototipo, redaccion del articulo.

— Meléndez-Gallardo, J. , Hernandez. F. (2023). Low-Cost Device For Vertical Jump
Measurement In Sports Training. IOSR Journal of Sports and Physical Education, v.: 10
4 2, p:1 - 6. ISSN: 23476745 E-ISSN: 23476737. http://doi.org/10.9790/6737-
1004020106 Primer autor y autor de correspondencia. Participacion en la revision
bibliografica, disefio metodolégico, analisis de datos y redaccion del articulo.

— Corvos-Hidalgo, C., Melendez-Gallardo, J., Pintos-Toledo, E., Silveira, A., & Souza-
Marabotto, F. (2023). Physical exercise and type 1 diabetes mellitus: An narrative review.
Retos, 51. Segundo autor. Participacién en la
revision bibliografica, disefio metodoldgico y redaccion del articulo.

— Gonzalez, A., Meléndez-Gallardo, J., & Gonzalez, J. J. (2023). A Pilot Study of
Neuroaesthetics Based on the Analysis of Electroencephalographic Connectivity
Networks in the Visualization of Different Dance Choreography Styles. In Lecture Notes
in Computer Science (including subseries Lecture Notes in Artificial Intelligence and
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Lecture Notes in Bioinformatics): Vol. 13920 LNBI. https://doi.org/10.1007/978-3-031-
34960-7_21 Segundo autor. Participacion en la revisidon bibliografica, disefio
metodolégico, realizacion de registros y analisis de datos, redaccion del articulo.

— Fernandez, I., Zanotta, G., Massa, F., Stefanelli, L., Meléndez, J., & Kreiner, M. (2023).
Parametros electromiograficos para la discriminacion entre eventos motores orofaciales
funcionales y parafuncionales. Odontoestomatologia, 25.
https://odon.edu.uy/ojs/index.php/ode/article/view/632  Participacion en el disefio
metodoldgico.

— Meléndez-Gallardo, J., Figueroa, M., Butti, G., Iriart, M., & Stefanelli, M. L. (2022).
Salivary molecules as indicators of hydration status. Baltic Journal of Health and Physical
Activity, 14(3). htips://doi.org/10.29359/BJHPA.14.3.05 Primer autor y autor de
correspondencia. Participacion en la revision bibliografica, disefio metodoldgico, analisis
de datos y redaccion del articulo.

— Stefanelli, M.L., Meléndez-Gallardo, J., Kreiner, M., Fernandez, L., Escarrone, D.,
Betacort, S. (2022). Bruxismo de la vigilia por autoreporte y factores asociados en
estudiantes universitarios de educacion fisica. Odontoestomatologia, v.: 24 40, p.:1 - 13.
http://dx.doi.org/10.22592/0de2022n40e227 Segundo autor. Participacion en la revisién
bibliografica, disefio metodolégico, realizacién de registros y analisis de datos, redaccion
del articulo.

3.3 Publicaciones en proceso de revision en revistas arbitradas

— Melendez-Gallardo, J., & Plada-Delgado, D. (2025). Serotfonergic Modulation of
Motoneuronal Excitability and Its Impact on Muscle Force Generation: A Computational
Study. Applied Medical Informatics. Esta publicado como preprint en biorxiv.
https://doi.org/10.1101/2025.04.01.646607 . Primer autor y autor de correspondencia.

— Meléndez-Gallardo, J., Hernandez, F., De Los Santos, A., & Plada, D. (2025). Brain
Network of Amateur Handball Players (Theta Band 4-8Hz). Sport Science for Health.

Primer autor y autor de correspondencia.

— Hernandez, F., Meléndez-Gallardo, J., De Los Santos, A., & Plada, D. (2025). Impact of
Amateur Handball Practice on Executive Functions. Central European Journal of Sport

Sciences and Medicine. Segundo autor y autor de correspondencia.
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3.4 Capitulos de libros

— Lecture Notes in Computer Science. Bioinformatics and Biomedical Engineering (2023)
Almudena Gonzalez Brito, Meléndez-Gallardo, J., Julian Gonzalez. International Work-
Conference on Bioinformatics and Biomedical Engineering IWBBIO 2023 Edicion:
Springer, Cham Editorial: Springer , Switzerland. Tipo de puplicacion: Investigacion.
Referado. Escrito por invitacién. Medio de divulgacion: Internet ISSN/ISBN: 978-3-031-
34960-7.https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-031-34960-7?page=2#toc
Capitulos: Bioinformatics and Biomedical Engineering Pagina inicial 297, Pagina final
310.

3.5 Participacion en eventos de divulgacion
Congresos

— IV Congreso Internacional de Entrenamiento, Pedagogia, Actividad Fisica y
Administracion Deportiva y VII Coloquio de Practica Profesionales (2024). 11 al 13 de
septiembre. Bogota, Colombia. Institucién organizadora: Fundacion Universitaria del

Area Andina. Bogota, Colombia.

— The International Association for Dental, Oral, and Craniofacial Research (IADR) (2023).
Tipo de participacion: Presentacion oral de trabajo de investigacion. Institucion
organizadora: IADR/LAR General Session & Exhibition with WCPD. Colombia.

— Il Congreso Internacional en Estudios, Experiencias y Practicas del Deporte (2022). Tipo
de participacion: Presentacion oral de trabajo de investigacion. Institucion organizadora:

Universidad Pedagogica Nacional, Bogota, Colombia.

Encuentros

— XX Encuentro Nacional XV Internacional de Investigacién Educacion Fisica. VI Encuentro
Nacional de Extension en Educacion Fisica (Octubre 2024). Institucién organizadora:

Instituto Superior de Educacion Fisica, Universidad de la Republica, Uruguay.

— 'V Encuentro Nacional e internacional de Investigadores y semilleros de Investigacion en
Educacién Fisica, Actividad Fisica, Recreacion y Deportes (Octubre 2024). Institutcion

organizadora: Fundacién Universitaria Juan de Castellanos. Tunja, Boyaca, Colombia.
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— XIX Encuentro Nacional XIV Internacional de Investigadores Educacion Fisica V
Encuentro Nacional de Extension en Educacion Fisica (2022). Tipo de participacion:
Presentacion oral de trabajo de extension. Institucién organizadora: Instituto Superior de

Educacién Fisica, Universidad de la Republica, Uruguay.

Conferencias

— 10th International Work-Conference, IWBBIO (2023). Bioinformatics and Biomedical
Engineering. Tipo de participacion: Presentacion oral de trabajo de investigacion.
Institucién Organizadora: Universidad de las Palmas de Gran Canaria, Gran Canaria,

Espana.

3.6 Formacién de nuevos investigadores
Tutorias de postgrado concluidas

— Disefio y validaciéon de dispositivo de Acelerometria de bajo costo y de cddigo abierto
(2023). Tesis de maestria. Universidad Europea del Atlantico, Espafia Programa: Master
en Rendimiento Deportivo: Entrenamiento y Valoracion Funcional. Tipo de orientacion:
Cotutor en pie de igualdad. Nombre del orientado: Facundo Hernandez, para el momento
docente G1, actualmente docente G2, del ISEF — CURE, sede Maldonado.

Tutorias de postgrado en marcha

— Funciones Ejecutivas Cerebrales en el Alto Rendimiento (2023) Tesis de doctorado.
Universidad Internacional Iberoamericana, México Programa: Doctorado en Ciencias de
la Actividad fisica y deporte. Cotutor en pie de igualdad. Nombre del orientado: Facundo

Hernandez, actualmente docente G2 del ISEF — CURE, sede Maldonado.

— Andlisis de la actividad motora de los musculos masetero y temporal, durante el
entrenamiento de fuerza y resistencia utilizando un sistema de electromiografia
inhaldmbrica (2023). Tesis de doctorado. Universidad de la Republica. Facultad de
Odontologia, Uruguay Programa: Doctorado en Ciencias Odontologicas Tipo de
orientacion: Cotutor de especialidad. Nombre de la orientada: Maria Lucia Stefanelli,
hasta Marzo del 2024 docente G3 del ISEF — sede Montevideo.
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— Anadlisis de redes de conectividad electroencefalografica en personas mayores, durante
la visualizacion y/o realizacion de actividades, en la clase de Educacién Fisica (2023).
Tesis de maestria. Universidad de la Republica. Instituto Superior de Educacion Fisica,
Uruguay. Programa: Maestria en Educacion Fisica (ProMEF). Tipo de orientacion: Tutor.
Nombre de la orientada: Dinorah Plada, actualmente docente G2 del ISEF — CURE, sede

Maldonado.

— Analisis de la respuesta eléctrica muscular en diferentes metodologias de entrenamiento
de la fuerza en el CrossFit (2024). Tesis de maestria. Universidad Europea del Atantico,
Espana Programa: Maestria en Educacioén Fisica y Salud. Tipo de orientacién: Cotutor
en pie de igualdad. Nombre del orientado: Miguel Camejo, actualmente docente G1 del
ISEF — CURE, sede Maldonado.

Tutorias de grado

— Funciones Ejecutivas y Actividad Cerebral en Mujeres que Practican Hidrogimnasia y
Mujeres Sedentarias de 40 a 62 Afios. Tesis de grado de la Licenciatura en Educacion
Fisica (ISEF). Tipo de orientacion: tutor. Autores: Micaela Soledad Gémez Malo, Joaquin

Techera Rodriguez. Estado: culminada y aprobada.

— Comparacion del Estado de las Funciones Ejecutivas Cerebrales en Mujeres que
Realizan Actividad Fisica Adaptada y Mujeres Sedentarias. Tesis de grado de la
Licenciatura en Educacién Fisica (ISEF). Tipo de orientacion: tutor. Autores: laquinta
Aldana, Maia Nancy, Montanelli Noelia, Tourn Silvia, Zubillaga Clara. Estado: culminada

y aprobada.

— Entrenamiento de la Velocidad de Procesamiento y Flexibilidad Cognitiva Mediante el
Uso de Realidad Virtual en Jugadores Universitarios de Handball. Tesis de grado de la
Licenciatura en Educacién Fisica (ISEF). Tipo de orientacién: tutor. Autores: Alvarez
Fernando, Guerra Alyson, Pacheco Allyson, Rodriguez Guillermo, Silvera Fiorella.

Estado: en ejecucion.
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— Desarrollo de las Funciones Ejecutivas en Basquétbol y en el futbol en categorias sub-15
de Maldonado. Tesis de grado de la Licenciatura en Educacion Fisica (ISEF). Tipo de
orientacion: tutor. Autores: Valeria Franco, Hernan Pedoja, Nicolas Correa, Federico

Juliani. Estado:en ejecucion.

— Impacto de la Practica de Actividades Deportivas y Artisticas en las Funciones Ejecutivas
de Jovenes con Sindrome de Down. Tesis de grado de la Licenciatura en Educacion
Fisica (ISEF). Tipo de orientacion: tutor. Autores: Romina Garcia, Maylin Oliver, Maria

Nunez, Matias Pla. Estado: en ejecucion.

— Estudio Piloto Sobre la Aplicacién de Manual de Entrenamiento Cognitivo en Jugadoras
de Baloncesto en Categorias de Formacién. Tesis de grado de la Licenciatura en
Educacién Fisica (ISEF). Tipo de orientacion: tutor. Autores: Maite Claudio, Paula Viera,

Manuela Clavijo, Damian Acosta, Diego Colman. Estado: en ejecucion.

3.7 Integracién de jurados en concursos cientificos o académicos

— Miembro del comité evaluador del Programa IM-UdelaR Ing. Oscar J. Maggiolo (2023).

Uruguay, Intendencia de Montevideo - Universidad de la Republica.

— Miembro del comité evaluador del programa Iniciacion a la Investigacién (2023). Uruguay

Cantidad. Comisién Sectorial de Investigacion Cientifica.

— Miembro del comité evaluador de la Subcomision de evaluacion de PAIE (2022). Uruguay

Cantidad: Menos de 5 Comision Sectorial de Investigacion Cientifica.

3.8 Arbitraje en revistas cientificas

- Psychology Research and Behavior Management. Tipo de publicacion: Revista cientifica. ISSN:
1179-1578.

- Lecturas: Educacion Fisica y Deporte. Tipo de publicacion: Revista cientifica. ISSN 1514-3465.
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- Retos. Tipo de publicacion: Revista cientifica. ISSN: 1988-2041 (en linea) ISSN: 1579-1726.

4. Actividades de Cogobierno

— Miembro principal de la Comision Directiva del Instituto Superior de Educacién Fisica

(desde Diciembre del 2022 a la fecha), Universidad de la Republica, Uruguay.

— Miembro suplente del Claustro del Instituto Superior de Educacion Fisica (desde

Diciembre del 2022 a Diciembre 2024), Universidad de la Republica, Uruguay.

— Miembro alterno de la Comision Cogobernada del Departamento de Educacion Fisica y
Salud del ISEF (desde Marzo del 2021 a Diciembre 2024), Universidad de la Republica,
Uruguay.

5. Formacion Continua
5.1 Cursos de actualizacion

— Escuela de Verano: Evaluacién de aprendizaje en la UdelaR. (Del 24 al 28 /02 del 2025).
Universidad de la Republica. Comisién Sectorial de Ensefianza y Educacién Permanente,

Uruguay.

— Segunda Escuela CICADA, Grafopalooza: explorando redes complejas y sus aplicaciones
(13/10 - 18/10 del 2024). Universidad de la Republica. Centro Interdisciplinario en

Ciencia de Datos y Aprendizaje Automatico, Uruguay.

— Taller sobre la escritura de tesis de posgrado dirigido a tutores (07/2024). Universidad de

la Republica. Comision Académica de Posgrado, Uruguay.

— Funciones Ejecutivas: Herramientas de evaluacién neuropsicolégica (03/2024 - 05/2024).

NeuroClass. Uruguay.
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— Ciencia de Datos: un primer acercamiento (08/2023 - 09/2023). Universidad de la
Republica. Centro Interdisciplinario en Ciencia de Datos y Aprendizaje Automatico,

Uruguay.

— MATLAB para investigacion en Neurociencia (07/2023 - 07/2023). UDEMY, Estados

Unidos.

— Introductorio en Ciencias de Animales de Laboratorio (10/2022 - 12/2022). Universidad
de la Republica. Facultad de Medicina. Unidad de reactivos y biomodelos de

experimentacién (URBE), Uruguay.

— Signal Processing Onramp (11/2022 - 12/2022) . MathWorks , Estados Unidos.

— Matlab Onramp (09/2022 - 09/2022). MathWorks , Estados Unidos.

5.2 Pasantias de Investigacion y/o Capacitacion

— Estancia posdoctoral (01/2023 - 03/2023) en el Laboratorio de Fisiologia, de la Escuela
de Medicina de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad de la Laguna,

Espana.

6. Otros

— Investigador activo, nivel Iniciacién, del Sistema Nacional de Investigadores (SNI) de la
Agencia Nacional de Investigacién e innovacion (ANII), Uruguay. Ingreso en la

convocatoria del 2023.

— Financiamiento en el Programa de Fortalecimiento del Equipamiento para Investigacion
en los Servicios de la Universidad de la Republica. Comision Sectorial de Investigacion
Cientifica (2023). Estudio de la actividad muscular durante el ejercicio fisico: Instituto

Superior de Educacion Fisica, sede CURE. Rol: responsable.

— Miembro del secretariado de ADUR del Cenur Este.
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Datos Personales

Nombre: José Meléndez Gallardo
Nombre en citaciones bibliograficas: Meléndez-Gallardo, J.
Documento de identidad: 6338488-1

Filiacion institucional: ISEF-CURE, UdelaR. Cargo G2 efectivo, en Régimen de
Dedicacion Total.

Direccion de domicilio: Av. Joaquin de Viana # 1999, Apartamento 504, Maldonado,
Maldonado, Uruguay.

Direccion electronica: jose.melendez@cure.edu.uy; sophos77@gmail.com

a) Formacion
a.1 Titulos Universitarios
a.1.1 Titulos Universitarios Especificos

— Posgrado culminado: 10/2010 — 07/2016, Doctor en Ciencias Mencién Fisiologia
y Biofisica. Indice Académico 18,36/20. Titulo de tesis: Evaluacion de potenciales
evocados somatosensoriales en el estudio de la actividad eléctrica de la red
neuronal de asta dorsal de rata: modulacién por un segundo estimulo periférico,
termodependencia y participacion de ciclooxigenasas. Instituto Venezolano de

Investigaciones Cientificas (IVIC). Caracas, Venezuela.

— Posgrado culminado: 03/2007 — 07/2010, Magister Scientiarum en Fisiologia y
Biofisica. Indice Académico 16,71/20. Titulo de tesis: Disefio y evaluacion “in vivo”
de solucion de rehidrataciéon oral basada en glutamina, en humanos postejercicio
y en acures con secrecion inducida. Instituto Venezolano de Investigaciones

Cientificas (IVIC). Caracas, Venezuela.

— Carrera de grado culminada: 04/1999 — 12/2004. Profesor en Educacion Fisica.
Indice Académico 8,91/10. Universidad Pedagodgica Experimental Libertador,

Instituto Pedagdgico de Barquisimeto (UPEL-IPB). Barquisimeto, Venezuela.
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a.2) Actualizacion académica y profesional (ultimos 5 afnos)

a.2.1 Cursos de actualizacion

— Escuela de Verano: Evaluacion de aprendizaje en la UdelaR. (Del 24 al 28 /02 del
2025). Universidad de la Republica. Comision Sectorial de Ensefianza y

Educaciéon Permanente, Uruguay.

— Segunda Escuela CICADA, Grafopalooza: explorando redes complejas y sus
aplicaciones (13/10 - 18/10 del 2024). Universidad de la Republica. Centro

Interdisciplinario en Ciencia de Datos y Aprendizaje Automatico, Uruguay.

— Taller sobre la escritura de tesis de posgrado dirigido a tutores (07/2024).

Universidad de la Republica. Comision Académica de Posgrado, Uruguay.

— Funciones Ejecutivas: Herramientas de evaluacion neuropsicologica (03/2024 -
05/2024). NeuroClass. Uruguay.

— Ciencia de Datos: un primer acercamiento (08/2023 - 09/2023). Universidad de la
Republica. Centro Interdisciplinario en  Ciencia de Datos y Aprendizaje

Automatico, Uruguay.

— MATLAB para investigacion en Neurociencia (07/2023 - 07/2023). UDEMY,

Estados Unidos.

— Introductorio en Ciencias de Animales de Laboratorio (10/2022 - 12/2022).
Universidad de la Republica. Facultad de Medicina. Unidad de reactivos y

biomodelos de experimentacién (URBE), Uruguay.
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— Signal Processing Onramp (11/2022 - 12/2022) . MathWorks , Estados Unidos.

— Matlab Onramp (09/2022 - 09/2022). MathWorks , Estados Unidos.

— Introduccién a la Ciencia de Datos con Python (04/2022 - 05/2022). Universidad

Anahuac Oaxaca, México.

— Estadistica en Educacion Fisica. (2021). Unidad de Apoyo a Postgrados y
Educacion Permanente UAPEP, ISEF, UdelaR, Uruguay.

— Curso de Python. Universidad Nacional San Martin (2021), Argentina.

a.2.1 Pasantias de Investigacion y/o Capacitacion (ultimos 5 anos)

— Estancia posdoctoral (01/2023 - 03/2023) en el Laboratorio de Fisiologia, de la
Escuela de Medicina de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad

de la Laguna, Espana.

b) Ensefanza
b.1 Ensenanza universitaria en el pais:

— Licenciatura en Educacioéon Fisica Cursos de Grado Ano 2020 ISEF — sede

Montevideo:

Fundamentos Anatomofisioldgicos (FAF): 2 tedricos masivos semanales y 5 grupos
practicos reducidos semanales. Docente responsable de las clases (16 horas
semanales). Por otro lado, hubo participacion activa en el programa de tutorias entre
pares, del Programa de Respaldo al Aprendizaje (Progresa), el cual se desarrollé para

apoyar el proceso de ensefanza aprendizaje en la UC FAF (4 horas semanales).
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Para facilitar el aprendizaje durante este periodo, se implementaron algunas estrategias
didacticas, tales como videoclases y audios alusivos a los contenidos de las asignaturas

impartidas.

— Licenciatura en Educacion Fisica Cursos de Grado Ano 2020 ISEF — sede
Maldonado:

Fundamentos Anatomofisioldgicos: 1 espacio masivo y 1 espacio reducido (4 horas

semanales). Docente responsable de las clases.

Fisiologia del Ejercicio: 2 espacios masivos (4 horas semanales). Docente responsable

de las clases.

Educacion Fisica Adaptada: 1 espacios masivos y 1 espacio reducido (4 horas

semanales). Docente responsable de las clases.

Para facilitar el aprendizaje durante este periodo, se implementaron algunas estrategias
didacticas, tales como videoclases y audios alusivos a los contenidos de las asignaturas

impartidas.

Practica Profesional Comunitaria: 1 espacio tedrico masivo y 12 espacios de practica (10

horas semanales).

— Licenciatura en Educacion Fisica Cursos de Grado Ano 2021 ISEF — sede

Montevideo:

Fundamentos Anatomofisiolégicos (FAF): 2 tedricos masivos semanales y 5 grupos
practicos reducidos semanales. Docente responsable de las clases (16 horas

semanales)

Iniciacion a la Investigacion: 1 espacio masivo y 1 espacio reducido (4 horas semanales).

Docente responsable de las clases.

— Licenciatura en Educacion Fisica Cursos de Grado Ano 2021 ISEF — sede
Maldonado:

Fisiologia del Ejercicio: 2 espacios masivos y 2 espacios reducidos (12 horas

semanales). Docente responsable de las clases.
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Iniciacion a la Investigacion: 1 espacio masivo y 1 espacio reducido (4 horas semanales).

Docente responsable de las clases.

Educacién Fisica Adaptada: 1 espacio reducido (2 horas semanales). Docente

responsable de las clases.

Para facilitar el aprendizaje durante este periodo, se han implementado algunas
estrategias didacticas, tales como video clases y audios alusivos a los contenidos de las

asignaturas impartidas.

Practica Profesional Comunitaria: 1 espacio tedrico masivo y 4 espacios de practica (5

horas semanales).

— Cursos de Posgrado en el Programa de Maestria en Educacion Fisica
(PROMEF) Ano 2021:

Programacion basica en Python aplicada a la investigacion en Educacion Fisica. Carga

horaria: 23 horas. 3 unidades de crédito. Semestre: Par 2021.

— Cursos de Formacion Permanente 2021:

Preparacion integral del deportista y su influencia morfofuncional en la salud y el
rendimiento. Cantidad de participantes: 25. Carga horaria total del curso: 32 horas. Horas

dictadas a cargo: 8 horas.

— Licenciatura en Educacion Fisica Cursos de Grado Ano 2022 ISEF — sede
Maldonado:

Fisiologia del Ejercicio: 2 espacios masivos y 2 espacios reducidos (12 horas

semanales). Docente responsable de las clases.

Iniciacion a la Investigacion: 1 espacio masivo y 3 espacio reducido (8 horas semanales).

Docente responsable de las clases.

Practica Profesional Comunitaria: 1 espacio teérico masivo y 12 espacios de practica (10

horas semanales).
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— Cursos de Posgrado en el Programa de Maestria en Educacion Fisica
(PROMEF) Ano 2022:

Programacion basica en Python aplicada a la investigacion en Educacion Fisica. Carga

horaria: 16 horas. 2 unidades de crédito. Semestre: Par 2022.

— Cursos de Formacion Permanente 2022:

Educacion Fisica Adaptada en servicios de internacion hospitalaria. Cantidad de
participantes: 46. Carga horaria total del curso: 45 horas. Horas dictadas a cargo: 20

horas.

Iniciacion a la programacion en python. Cantidad de participantes: 15. Carga horaria total

del curso: 30 horas. Horas dictadas a cargo: 15 horas.

Planificacion, evaluacioén y control del ejercicio fisico en el mantenimiento y recuperacion
de la salud. Cantidad de participantes: 20. Carga horaria total del curso: 45 horas. Horas

dictadas a cargo: 7 horas.

— Licenciatura en Educacioén Fisica Cursos de Grado Ano 2023 ISEF — sede
Maldonado:

Fisiologia del Ejercicio: 1 espacio masivo y 2 espacios reducidos (12 horas semanales).

Docente responsable de las clases.

Iniciacion a la Investigacion: 1 espacio masivo y 3 espacio reducido (8 horas semanales).

Docente responsable de las clases.

Espacio de Formacion Integral: 1 Clase tedrica (2 horas semanales).

— Cursos de Formaciéon Permanente 2023:

Planificacién, evaluacién y control del ejercicio fisico en el mantenimiento y recuperacion
de la salud. Cantidad de participantes: 38. Carga horaria total del curso: 45 horas. Horas

dictadas a cargo: 7 horas.
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— Licenciatura en Educacion Fisica Cursos de Grado Ano 2024 ISEF - sede
Maldonado:

Fundamentos Anatomofisiologicos: 3 espacios reducidos (4 horas semanales). Docente

responsable de las clases.

Fisiologia del Ejercicio: 1 espacio masivo y 2 espacios reducidos (6 horas semanales).

Docente responsable de las clases.

Seminario de tesina: 4 horas semanales. Docente responsable de las clases. 6 proyectos

de tesis de grado.

Espacio de Formacion Integral: 1 Clase tedrica (2 horas semanales). Docente

responsable de las clases.

— Cursos de Formacion Permanente 2024:

Optimizacioén del rendimiento a través de la fisiologia y el control de cargas. Cantidad de
participantes: 30 participantes. Carga horaria total del curso: 10 horas. Horas dictadas a

cargo: 5 horas.

Planificacion, evaluacion y control del ejercicio fisico en el mantenimiento y recuperacion
de la salud. Cantidad de participantes: 38. Carga horaria total del curso: 45 horas. Horas

dictadas a cargo: 7 horas.

— Licenciatura en Educacion Fisica Cursos de Grado Ano 2025 ISEF — sede
Maldonado:

Fundamentos Anatomofisiolégicos: 1 espacio masivo y 5 reducidos (11 horas

semanales). Docente responsable de las clases.

Fisiologia del Ejercicio: 2 espacios masivos y 3 espacios reducidos (11 horas

semanales). Docente responsable de las clases.

Espacio de Formacion Integral: 1 Clase tedrica (2 horas semanales). Docente

responsable de las clases.
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— Cursos de Formacion Permanente 2025:

Planificacion, evaluacion y control del ejercicio fisico en el mantenimiento y recuperacion
de la salud. Cantidad de participantes: programado para Agosto. Carga horaria total del

curso: 45 horas. Horas dictadas a cargo: 7 horas.

b.2 Ensenanza universitaria en el exterior:

— Profesor de Fisiologia y Biofisica, en la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Carabobo, Venezuela. Del 04/2013 al 06/2017. 17 horas
semanales (Carrera de Doctor en Medicina 9 horas semanales, 680 alumnos.
Carrera de Lic. en Bioanalisis 4 horas semanales, 400 alumnos. Carrera de

Enfermeria 4 horas semanales, 320 alumnos).

— Profesor de Fisiologia y Bioguimica del Ejercicio, en la Universidad Nacional
Experimental Francisco de Miranda. Venezuela. Del 04/2012 al 06/2015 (Carrera
de Lic. En Educacion Fisica, Deporte y Recreacion 20 horas semanales, 120

alumnos).

— Profesor de Fisiologia | y Fisiologia Il, en la Universidad Arturo Michelena.
Venezuela. Del 02/2012 al 06/2013 (Fisioterapia, 10 horas semanales, 60

alumnos).

— Preparador en el area de conocimiento: Fisiologia del Ejercicio, del departamento
de Educacion Fisica del Instituto Pedagogico de Barquisimeto, de la Universidad
Pedagogica Experimental Libertador. Venezuela. Del 03/2002 al 11/2004. (190

alumnos, 10 horas semanales).
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c) Investigacion

c.1 Articulos cientificos publicados en revistas arbitradas (ultimos 10 afos)

Meléndez-Gallardo, J. (2024). Serotonin (5-HT) Modulation Model Of Motor
Neuron Firing Patterns. IOSR Journal of Biotechnology and Biochemistry (IOSR-
JBB). ISSN: 2455-264X, Volume 10, Issue 6 Series 1 (Nov. — Dec. 2024), PP 15-
21. https://doi.org/10.9790/264X-1006011521 Aceptado. Unico autor.

Meléndez-Gallardo, J., Plada-Delgado, D., Cuevas-Palacios, A., Stavrinakis-
Calleja, Y., Hernandez-Garcia, F., Pohoski-Ortiz, P., Moyano-Polcaro, V. (2024).
Body Composition and Somatotype of Child and Adolescent Athletes from the
Sports Swimming School, Campus Maldonado, Uruguay. Journal of Sport and
Kinetic Movement. pISSN:2286-3524; elSSN-2286-3524.
https://doi.org/10.52846/jskm/43.2024.1.2  Primer autor 'y autor de
correspondencia. Participacion en la revision bibliografica, disefio metodoldgico,
realizacion de registros y analisis de datos, redaccion del articulo.

Meléndez-Gallardo, J., Plada-Delgado, D., Hernandez_Garcia, F. (2024).
Aplicaciéon movil intuitiva para el calculo indirecto de intensidad del entrenamiento.
Lecturas Educacion Fisica y Deportes, v.: 28 p.:142 - 153, 2024 Medio de
divulgacion: Internet E-ISSN: 15143465.
http://dx.doi.org/10.46642/efd.v28i308.7294  Primer autor y autor de
correspondencia. Participacién en la revision bibliografica, disefio metodoldgico,
disefo y programacion del prototipo, redaccién del articulo.

Meléndez-Gallardo, J. , Hernandez. F. (2023). Low-Cost Device For Vertical
Jump Measurement In Sports Training. 10SR Journal of Sports and Physical
Education, v.: 10 4 2, p.:1 - 6. ISSN: 23476745 E-ISSN: 23476737.
https://www.iosrjournals.org/iosr-jspe/papers/Vol-10lssue4/Ser-2/A1004020106.pdf
Primer autor y autor de correspondencia. Participacion en la revision bibliografica,
disefio metodoldgico, analisis de datos y redaccién del articulo.

Corvos-Hidalgo, C., Melendez-Gallardo, J., Pintos-Toledo, E., Silveira, A., &
Souza-Marabotto, F. (2023). Physical exercise and type 1 diabetes mellitus: An
narrative review. Retos, 51. https://doi.org/10.47197/retos.v51.99366 Segundo
autor. Participacion en la revision bibliografica, disefio metodolégico y redaccion
del articulo.

Gonzalez, A., Meléndez-Gallardo, J., & Gonzalez, J. J. (2023). A Pilot Study of
Neuroaesthetics Based on the Analysis of Electroencephalographic Connectivity
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Networks in the Visualization of Different Dance Choreography Styles. In Lecture
Notes in Computer Science (including subseries Lecture Notes in Artificial
Intelligence and Lecture Notes in Bioinformatics): Vol. 13920 LNBI.
https://doi.org/10.1007/978-3-031-34960-7_21 Segundo autor. Participacién en
la revision bibliografica, disefio metodoldgico, realizacion de registros y analisis
de datos, redaccion del articulo.

— Fernandez, |., Zanotta, G., Massa, F., Stefanelli, L., Meléndez, J., & Kreiner, M.
(2023). Parametros electromiograficos para la discriminacion entre eventos
motores orofaciales funcionales y parafuncionales. Odontoestomatologia, 25.

https://odon.edu.uy/ojs/index.php/ode/article/view/632 Participacion en el disefio
metodoldgico.

— Meléndez-Gallardo, J., Figueroa, M., Butti, G., Iriart, M., & Stefanelli, M. L. (2022).
Salivary molecules as indicators of hydration status. Baltic Journal of Health and
Physical Activity, 14(3). https://doi.org/10.29359/BJHPA.14.3.05 Primer autor y
autor de correspondencia. Participacion en la revision bibliografica, disefio
metodoldgico, analisis de datos y redaccién del articulo.

— Stefanelli, M.L., Meléndez-Gallardo, J., Kreiner, M., Fernandez, L., Escarrone,
D., Betacort, S. (2022). Bruxismo de la vigilia por autoreporte y factores asociados
en estudiantes universitarios de educacion fisica. Odontoestomatologia, v.: 24
40 , p.:1 - 13. https://odon.edu.uy/ojs/index.php/ode/article/view/542 E-ISSN:
16889339. http://dx.doi.org/10.22592/0de2022n40e227 Segundo  autor.
Participacion en la revision bibliografica, disefio metodologico, realizacion de
registros y analisis de datos, redaccion del articulo.

— Meléndez-Gallardo, J., & Eblen-Zajjur, A. (2018). Thermo-dependence of noxious
mechanical heterotopic stimulation-dependent modulation of the spinal dorsal
horn response to somatosensory stimulation. Journal of Integrative Neuroscience,
17(3). https://doi.org/10.31083/JIN-180076 Primer autor. Participacion en la
revision bibliografica, disefio metodolégico, realizacion de registros y analisis de
datos, redaccion del articulo.

— Meléndez-Gallardo, J., & Eblen-Zajjur, A. (2016). Noxious mechanical heterotopic
stimulation induces inhibition of the spinal dorsal horn neuronal network: analysis
of spinal somatosensory-evoked potentials. Neurological Sciences, 37(9).
https://doi.org/10.1007/s10072-016-2613-y Primer autor. Participacion en la
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revision bibliografica, disefio metodoldgico, realizacion de registros y analisis de
datos, redaccion del articulo.

c.2 Articulos aceptados y en proceso de evaluacion.

— Melendez-Gallardo, J., & Plada-Delgado, D. (2025). Serotonergic Modulation of

Motoneuronal Excitability and Its Impact on Muscle Force Generation: A

Computational Study. Publicado como preprint en Biorvxiv
https://doi.org/10.1101/2025.04.01.646607  Primer autor y autor de
correspondencia.

— Meléndez-Gallardo, J., Hernandez, F., De Los Santos, A., & Plada, D. (2025).
Brain Network of Amateur Handball Players (Theta Band 4-8Hz). Sport Science

for Health. Primer autor y autor de correspondencia.

— Hernandez, F., Meléndez-Gallardo, J., De Los Santos, A., & Plada, D. (2025).
Impact of Amateur Handball Practice on Executive Functions. Central European
Journal of Sport Sciences and Medicine. Segundo autor y autor de

correspondencia.

c.3 Capitulos de libros

— Lecture Notes in Computer Science. Bioinformatics and Biomedical Engineering
(2023) Almudena Gonzalez Brito, Meléndez-Gallardo, J., Julian Gonzalez.
International Work-Conference on Bioinformatics and Biomedical Engineering
IWBBIO 2023 Edicién: Springer, Cham Editorial: Springer , Switzerland. Tipo de
puplicacion: Investigacion. Referado. Escrito por invitacion. Medio de divulgacion:
Internet ISSN/ISBN: 978-3-031-34960-
7.https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-031-34960-7?page=2#toc
Capitulos: Bioinformatics and Biomedical Engineering Pagina inicial 297, Pagina
final 310.

iGDoc - Expedientes 33 de 92



Relacion de méritos renovacion DT 2025- Expediente Nro. 008440-000020-25 Actuacion 1
2030.pdf

c.4 Formacioén de nuevos investigadores (ultimos 5 anos)
c.4.1 Tutorias de postgrado concluidas

— Disefio y validacién de dispositivo de Acelerometria de bajo costo y de codigo
abierto (2021 - 2023). Tesis de maestria. Universidad Europea del Atlantico,
Espafia Programa: Master en Rendimiento Deportivo: Entrenamiento y Valoracién
Funcional. Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad. Nombre del orientado:
Facundo Hernandez, para el momento docente G1, actualmente docente G2, del
ISEF — CURE, sede Maldonado.

c.4.2 Tutorias de postgrado en marcha

— Funciones Ejecutivas Cerebrales en el Alto Rendimiento (2023) Tesis de
doctorado. Universidad Internacional Iberoamericana, México Programa:
Doctorado en Ciencias de la Actividad fisica y deporte. Cotutor de tesis. Nombre
del orientado: Facundo Hernandez, actualmente docente G2 del ISEF — CURE,

sede Maldonado.

— Analisis de la actividad motora de los musculos masetero y temporal, durante el
entrenamiento de fuerza y resistencia utilizando un sistema de electromiografia
inhalambrica (2023). Tesis de doctorado. Universidad de la Republica. Facultad
de Odontologia, Uruguay Programa: Doctorado en Ciencias Odontoldgicas Tipo
de orientacion: Cotutor de especialidad. Nombre de la orientada: Maria Lucia
Stefanelli, hasta Marzo del 2024 docente G3 del ISEF — sede Montevideo.

— Analisis de redes de conectividad electroencefalografica en personas mayores,
durante la visualizacion y/o realizacion de actividades, en la clase de Educacién
Fisica (2023). Tesis de maestria. Universidad de la Republica. Instituto Superior
de Educacion Fisica, Uruguay. Programa: Maestria en Educacién Fisica
(ProMEF). Tipo de orientacion: Tutor. Nombre de la orientada: Dinorah Plada,
actualmente docente G2 del ISEF — CURE, sede Maldonado.

iGDoc - Expedientes 34 de 92



Relacion de méritos renovacion DT 2025- Expediente Nro. 008440-000020-25 Actuacion 1
2030.pdf

— Analisis de la respuesta eléctrica muscular en diferentes metodologias de
entrenamiento de fuerza en el CrossFit (2024). Tesis de maestria. Universidad
Europea del Atantico, Espafia Programa: Maestria en Educacion Fisica y Salud.
Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad. Nombre del orientado: Miguel
Camejo, actualmente docente G1 del ISEF — CURE, sede Maldonado.

c.4.3 Tutorias de grado

— Funciones Ejecutivas y Actividad Cerebral en Mujeres que Practican
Hidrogimnasia y Mujeres Sedentarias de 40 a 62 Afos. Tesis de grado de la
Licenciatura en Educacion Fisica (ISEF). Tipo de orientacién: tutor. Autores:

Micaela Soledad Gémez Malo, Joaquin Techera Rodriguez. Estado: aprobado.

— Comparacion del Estado de las Funciones Ejecutivas Cerebrales en Mujeres que
Realizan Actividad Fisica Adaptada y Mujeres Sedentarias. Tesis de grado de la
Licenciatura en Educacion Fisica (ISEF). Tipo de orientacion: tutor. Autores:
laquinta Aldana, Maia Nancy, Montanelli Noelia, Tourn Silvia, Zubillaga Clara.

Estado: aprobado.

— Entrenamiento de la Velocidad de Procesamiento y Flexibilidad Cognitiva
Mediante el Uso de Realidad Virtual en Jugadores Universitarios de Handball.
Tesis de grado de la Licenciatura en Educacion Fisica (ISEF). Tipo de orientacion:
tutor. Autores: Alvarez Fernando, Guerra Alyson, Pacheco Allyson, Rodriguez

Guillermo, Silvera Fiorella. Estado: en redaccion.

— Desarrollo de las Funciones Ejecutivas en Basquétbol y en el futbol en categorias
sub-15 de Maldonado. Tesis de grado de la Licenciatura en Educacién Fisica
(ISEF). Tipo de orientacion: tutor. Autores: Valeria Franco, Hernan Pedoja, Nicolas

Correa, Federico Juliani. Estado: en redaccion.
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— Impacto de la Practica de Actividades Deportivas y Artisticas en las Funciones
Ejecutivas de Jévenes con Sindrome de Down. Tesis de grado de la Licenciatura
en Educacion Fisica (ISEF). Tipo de orientacion: tutor. Autores: Romina Garcia,

Maylin Oliver, Maria Nufez, Matias Pla. Estado: en redaccion.

— Estudio Piloto Sobre la Aplicacion de Manual de Entrenamiento Cognitivo en
Jugadoras de Baloncesto en Categorias de Formacién. Tesis de grado de la
Licenciatura en Educacion Fisica (ISEF). Tipo de orientacion: tutor. Autores: Maite
Claudio, Paula Viera, Manuela Clavijo, Damian Acosta, Diego Colman. Estado:

en redaccion

c.5 Participacion en proyectos de investigacion

— Modelado del efecto de la Serotonina (5-hidroxitriptamina) sobre la generacion de
fuerza muscular en unidades motoras. Fecha: a partir del 08/2022 al 08/2025. Rol:
Responsable del proyecto. Estado del proyecto: 100% de ejecucién. Articulo
publicado en la revista Journal of Biotechnology and Biochemistry, y un segundo

articulo que esta en proceso de revision en la revista Applied Medical Informatics.

— Evaluacion Morfofuncional de atletas asociados a las escuelas deportivas de la
Intendencia de Maldonado. Fecha: 04/2022 al 12/2023. Rol: Responsable del
proyecto. Estado del proyecto: ejecutado, los resultados han sido publicados en

la revista Journal of Sport and Kinetic Movement.

— Estudio de la actividad eléctrica cerebral asociada a los juegos y las practicas
lidicas en adultos mayores. Fecha: 08/2023 a la fecha. Rol: Responsable del
proyecto. Estado del proyecto: En ejecucién, parte del mismo estara asociada al

proyecto de tesis de maestria de la Docente Dinorah Plada (tutor de tesis).

— Mapeo de la actividad eléctrica cerebral en atletas federados de Padel, surfistas

amatuer y Handball femenino amateur. Fecha: 12/2023 a la fecha. Rol:
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Responsable del proyecto. Estado del proyecto: En ejecucion. En el caso del

Handball femenino amateur, hay 2 articulos en proceso de evaluacion.

— Proyecto de investigacion del Laboratorio de Metabolismo y Obesidad del Instituto
Pasteur de Montevideo y el Laboratorio de Ecofisiologia del CURE (Determinacion
de perfiles calorimétricos de modelos experimentales, para evaluar farmacos con
potencial uso en el tratamiento de la obesidad y la Diabetes Mellitus tipo Il). Fecha:

a coordinar. Rol: Colaboracion.

— Proyecto de investigacion en Neuroestética del Laboratorio de Fisiologia de la
Facultad de Medicina de la Universidad de la Laguna, Espafna. Fecha: 08/2024.

Rol: Colaboracion (Analisis de las sefales electroencefalograficas).

— Modulacién de la actividad eléctrica de la red neuronal de asta dorsal de rata por
un segundo estimulo periférico, termodependencia y participacion de
ciclooxigenasas. De 01/2012 a 02/2018. Responsable Dr. Antonio Eblen. Rol:
disefio de protocolo experimental, desarrollo de ensayos experimentales, registro

y analisis de datos.

— Estudio del efecto de la Ang Il sobre la expresion del gen ATNA, en células MDCK.
De 08/2010 a 12/2012. Responsable Jesus del Castillo. Rol: disefio de protocolo

experimental, desarrollo de ensayos experimentales, registro y analisis de datos.

— Transporte de iones y solutos organicos en el epitelio intestinal durante la
realizaciéon de actividad fisica. De 05/2001 a 04/2011. Responsable Dr. Jesus de
Castillo. Rol: disefio de protocolo experimental, desarrollo de ensayos

experimentales, registro y analisis de datos.
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— Proyecto Mision Ciencia 2007000960, determinacién de Deuterio (H?) en
muestras de saliva de humanos post ejercicio a través de espectrometria de
infrarrojo. De 07/2009 a 08/2010. Responsable Jesus del Castillo. Rol: disefio de
protocolo experimental, desarrollo de ensayos experimentales, registro y analisis

de datos.

— Alternativas Nacionales para el Tratamiento de Enfermedades Transmisibles.
Desarrollo y evaluacion clinica de soluciones de rehidratacion oral para el
tratamiento de la deshidratacion asociada a ejercicio y a diarrea. De 04/2004 a
04/2011. Responsable Dr. Jesus de Castillo. Rol: disefio de protocolo

experimental, desarrollo de ensayos experimentales, registro y analisis de datos.

d) Extension
d.1 Proyectos de extension

— Disefo y aplicacion de sofware y programacion de harware para uso en Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion. Fecha: a partir del 08/2022 al 08/2025. Rol:

Responsable del proyecto. Estado del proyecto: 100% de ejecucion.

— Espacio de Formacién Integral (EFI) Educacion Fisica y Salud con un Enfoque
Interdisciplinario. Propuesta presentada y evaluada favorablemente en la
convocatoria interna de formalizacién de actividades de extensién del ISEF. Fecha
de ejecucion: 03/2023 al 03/2025. Rol: Responsable del proyecto. Estado del

proyecto: 100% de ejecucion.

— Inter - Periferias del Futbol: Una experiencia deportiva de produccion de
conocimiento desde la integralidad. Propuesta presentada a la convocatoria
CSEAM de Proyectos de Desarrollo de la Extension Universitaria 2023-2024. Rol:

Integrante del equipo. Estado del proyecto: 100% de ejecucion.
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— Educacion Fisica Adaptada en servicios y espacios hospitalarios. Propuesta
presentada y evaluada satisfactoriamente en la convocatoria de Proyectos de
Desarrollo de la Extension Universitaria de CSEAM 2022-2023. Fecha de
ejecucion: 03/2023 al 12/2023. Rol: Responsable del proyecto. Estado del

proyecto: Ejecutado.

d.2 Actividades en el medio

— Olimpiadas ludico recreativas CURE, Noviembre 2022. Rol: Responsable de la

propuesta.

e) Gestion académica

e.1 Conduccioén de carreras o departamentos, tanto en el ambito local, nacional,

como internacional.

— Coordinador del departamento de Ciencias Fisioldgicas y Biofisica, de la Escuela
de Ciencias Biomédicas de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad
de Carabobo (Venezuela). Enero 2015 — Julio 2017.

— Coordinador del laboratorio de Neurofisiologia y Fisiologia del Ejercicio, del Centro
de Biofisica y Neurociencias, de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Carabobo. Enero 2014 — Julio 2017.

— Coordinador de la asignatura Fisiologia y Fisiopatologia del Departamento de
Ciencias Fisiolégicas de la Escuela de Ciencias Médicas de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Carabobo. Marzo 2015 — Julio 2017.
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— Coordinador de la asignatura Anatomia y Fisiologia de la Escuela de Ciencias
Biomédicas y Tecnoldgicas de la Escuela de Ciencias Médicas de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Carabobo. Mayo 2015 — Julio 2017.

— Coordinador de la asignatura Anatomia y Fisiologia de la carrera de TSU en
Registros y Estadisticas de Salud, de la Escuela de Ciencias Biomédicas y
Tecnologicas de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de
Carabobo. Mayo 2013 — Julio 2015.

e.2 Gestion y/o Coordinacion en ambitos formales y no formales publicos y/o

privados de los diferentes niveles educativos.

— Delegado de ISEF, ante el Grupo de Trabajo del Centro Universitario de
Investigaciones en Salud (CUIS) de la UDELAR.

— Coordinador Municipal de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, de la Direccién
Municipal de Educacion, del Municipio Torres del Estado Lara. Venezuela. 2005
- 2007.

f) Otras actividades académicas
f.1 Congresos

- IV Congreso Internacional de Entrenamiento, Pedagogia, Actividad Fisica y
Administracion Deportiva y VIl Coloquio de Practica Profesionales (2024). 11 al 13 de
septiembre. Bogota, Colombia. Institucion organizadora: Fundaciéon Universitaria del

Area Andina. Bogota, Colombia.

- The International Association for Dental, Oral, and Craniofacial Research (IADR)
(2023). Tipo de participacion: Presentacion oral de trabajo de investigacion. Institucion
organizadora: IADR/LAR General Session & Exhibition with WCPD. Colombia.
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- Il Congreso Internacional en Estudios, Experiencias y Practicas del Deporte (2022).
Tipo de participacion: Presentacion oral de trabajo de investigacion. Institucion

organizadora: Universidad Pedagdgica Nacional, Bogota, Colombia.

- LXII Convencion Anual de la Asociacion Venezolana para el Avance de la Ciencia
(ASOVAC) Caracas (2012). Tipo de participacion: Presentacion oral de trabajo de
investigacion. Institucién organizadora: Asociacion Venezolana para el Avance de la

Ciencia, Venezuela.

- LIX Convencion Anual de la Asociacion Venezolana para el Avance de la Ciencia
(ASOVAC) Mérida (2009) Tipo de participacion: Presentacion oral de trabajo de
investigacion. Institucion organizadora: Asociacion Venezolana para el Avance de la
Ciencia (ASOVAC), Venezuela.

- V Congreso Internacional de Ciencias aplicadas al deporte (2007). Tipo de
participacion: Presentacion oral de trabajo de investigacion. Institucion organizadora:

Universidad de Los Andes, Venezuela.

- 11" Congreso Mundial de Deporte Para Todos (2006). Tipo de participacion:
Presentacion oral de trabajo de investigacion. Institucion organizadora: Comité Olimpico

Internacional. La Habana, Cuba.

f.2 Jornadas

- V Jornadas del Programa de Postgrados Integrados del Fondo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (2009) Tipo de participacion: Presentacion oral de trabajo de investigacion.
Institucion organizadora: Fondo Nacional de Ciencia y Tecnologia (FONACIT),

Venezuela.
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- IV Jornada: La Ciencia del Ejercicio y la hidratacién (2009). Tipo de participacion:
Presentacion oral de trabajo de investigacion. Institucion organizadora: Universidad

Pedagogica Experimental Libertador. Instituto Pedagdgico de Barquisimeto. Venezuela.

f.3 Encuentros

VI ENCUENTRO DE EXTENSION UNIVERSITARIA DEL CURE. “Prof. Ricardo Cetrulo.
Extensién e Integralidad”. (Noviembre 2024). Institucion organizadora: CURE Sede

Maldonado. Universidad de la Republica, Uruguay.

XX Encuentro Nacional XV Internacional de Investigacion Educacion Fisica. VI
Encuentro Nacional de Extensién en Educacion Fisica (Octubre 2024). Institucion
organizadora: Instituto Superior de Educacion Fisica, Universidad de la Republica,

Uruguay.

-V Encuentro Nacional e internacional de Investigadores y semilleros de Investigacion
en Educacion Fisica, Actividad Fisica, Recreacion y Deportes (Octubre 2024). Institutcion

organizadora: Fundacién Universitaria Juan de Castellanos. Tunja, Boyaca, Colombia.

- XIX Encuentro Nacional XIV Internacional de Investigadores Educacion Fisica V
Encuentro Nacional de Extension en Educacién Fisica (2022). Tipo de participacion:
Presentacion oral de trabajo de extension. Institucion organizadora: Instituto Superior de

Educacion Fisica, Universidad de la Republica, Uruguay.

- XVIII Encuentro Nacional XIlI Internacional de Investigadores en Educacion Fisica - IV
Encuentro de Extension: "Educacion Fisica: entre Practicas y Politicas" (2020) Tipo de
participacion: Presentacion oral de trabajo de investigacion. Instituciéon organizadora:

Instituto Superior de Educacioén Fisica, Universidad de la Republica, Uruguay.
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f.4 Conferencias

10th International Work-Conference, IWBBIO (2023). Bioinformatics and Biomedical
Engineering. Tipo de participacion: Presentaciéon oral de trabajo de investigacion.
Institucién Organizadora: Universidad de las Palmas de Gran Canaria, Gran Canaria,

Espana.

f.5 Arbitraje de publicaciones cientificas

- Psychology Research and Behavior Management. Tipo de publicacion: Revista
cientifica. ISSN: 1179-1578.

- Lecturas: Educacion Fisica y Deporte. Tipo de publicaciéon: Revista cientifica. ISSN
1514-3465.

- Retos. Tipo de publicacion: Revista cientifica. ISSN: 1988-2041 (en linea) ISSN: 1579-
1726.

f.6 Integracion de jurados en concursos cientificos o académicos

— Miembro del comité evaluador del Programa IM-UdelaR Ing. Oscar J. Maggiolo

(2023). Uruguay, Intendencia de Montevideo - Universidad de la Republica.

— Miembro del comité evaluador del programa Iniciacién a la Investigacion (2023).

Uruguay Cantidad. Comision Sectorial de Investigacion Cientifica.

— Miembro del comité evaluador de la Subcomision de evaluacién de PAIE ( 2022 ).

Uruguay Cantidad: Menos de 5 Comisién Sectorial de Investigacion Cientifica.
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f.7 Reconocimientos cientificos o académicos obtenidos

— Investigador activo, nivel Iniciacion, del Sistema Nacional de Investigadores (SNI)

de la Agencia Nacional de Investigacion e innovacion (ANII), Uruguay.

— Investigador categoria A-1 del Programa de Estimulo al Investigador e Innovador

(PEII), del Ministerio de Ciencia y Tecnologia. Venezuela.

— Beca Samuel Robinson del Instituto Venezolano de Investigaciones Cientificas

(IVIC) a la excelencia académica.

— Mencion Honorifica UPEL-IPB “CUM LAUDE”.

g) Actividad Profesional

Profesional Asociado a la Investigacion en el Instituto Venezolano de
Investigaciones Cientificas (IVIC). Sept. 2009 — Oct. 2010.

— Director General del Instituto Municipal de Deporte del Municipio Torres del Estado
Lara. Venezuela. Octubre 2004- Marzo 2007.

— Docente de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion en la Unidad Educativa
Nacional “Juan José Bracho” (4to y 5to afo de bachillerato) del Municipio Torres
del Estado Lara, Venezuela. Octubre 2004 — Julio del 2009.

— Entrenador de la seleccién Universitaria de Futbol de la Universidad Nacional

Experimental Francisco de Miranda Nucleo Puerto Cabello. 2013- 2017.

iGDoc - Expedientes 44 de 92



Relacion de méritos renovacion DT 2025- Expediente Nro. 008440-000020-25 Actuacion 1
2030.pdf

— Fisiélogo Deportivo de la Academia Deportiva San Esteban de Puerto Cabello.
Estado Carabobo. 2013 — 2017.

— Preparador fisico del equipo de Baloncesto “Estibadores” de la Liga Nacional de
Baloncesto B de Venezuela (2013 - 2017).

— Instructor de sala de musculacion del Gimnasio Vita Fit (2018 - 2020), Montevideo

Uruguay.

h) Concursos

h.1 Concursos de oposicion ganados por el aspirante en dreas afines al cargo al

que aspira

— Llamado a concurso abierto para cargo docente interino, Profesor Adjunto (Esc.
G, Gr. 3, 20 hs. semanales, dedicacion media), para desempanar tareas en el
Departamento de Educacion Fisica y Salud, en el Centro Universitario Regional
Este, sede Maldonado. EXPEDIENTE N°: 008150-000005-24. 16/08/2024.

— Llamado a concurso para cargo docente efectivo, Esc. G, Gr. 2, 20hs., en el
Nucleo Fundamentos Bioldgicos del Departamento de Educacion Fisica y Salud
del ISEF, sede Maldonado. N° de expediente: 008150-000485-18 03/2020.
Cargo: 556152

— Llamado a concurso para cargo docente interino, Esc. G, Gr. 2, 20hs., en el Nucleo
Fundamentos Bioldgicos del Departamento de Educacion Fisica y Salud del ISEF,
sede Montevideo. N° de expediente: 008150-000183-20 03/2020. Cargo: 556183

— Llamado a concurso para cargo docente interino, Esc. G, Gr. 2, 20hs., en el nucleo

ensefanza del Deporte del Departamento de Educacion Fisica y Deporte del
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ISEF, sede Maldonado. N° de expediente: 008440-001680-20 03/2020. Cargo:
556233

— Concurso de oposicion como instructor a tiempo completo en el area de
conocimiento: Fisiologia y Bioquimica del Ejercicio (Efectivo). Area de
investigacion Fisiologia y Bioquimica del Ejercicio, del departamento de
Educacion Fisica de la Universidad Nacional Experimental Francisco de Miranda,

nucleo Puerto cabello. Venezuela. 2012.

— Concurso de oposicion como instructor a tiempo completo en el area de
conocimiento: Ciencias Exactas y Naturales (Efectivo). Area de investigacion
neurofisiologia, fisiologia renal, fisiologia gastrointestinal y respiratoria del
departamento de Ciencias Fisiologicas de la Escuela de Ciencias Biomédicas y
Tecnologicas de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de

Carabobo. Venezuela. 2013.

— Concurso de oposicién como preparador en el area de conocimiento: Fisiologia
del Ejercicio, del departamento de Educacién Fisica del Instituto Pedagdgico de
Barquisimeto, de la Universidad Pedagodgica Experimental Libertador.
Venezuela.2002.

i) Actividades de cogobierno

— Miembro principal de la Comisién Directiva del Instituto Superior de Educacion
Fisica (desde Diciembre del 2022 a la fecha), Universidad de la Republica,

Uruguay.

— Miembro suplente del Claustro del Instituto Superior de Educacion Fisica (desde

Diciembre del 2022 a Diciembre 2024), Universidad de la Republica, Uruguay.
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— Miembro alterno de la Comision Cogobernada del Departamento de Educacién
Fisica y Salud del ISEF (desde Marzo del 2021 a Diciembre 2024), Universidad
de la Republica, Uruguay.

j) Otros méritos o antecedentes

J-1 Integracién de tribunales de concursos y comisiones asesoras

J-1.1 Concursos de Oposicién a cargos docentes

— Integrante del tribunal del llamado para la provision efectiva de dos cargos de
Asistente (Esc. G, G°2, 20 horas) en el Dpto de Educacion Fisica y Salud, para el
nucleo Fundamentos Biolégicos, en Montevideo, N° exp 008150-000017-23,
llamado N° 001-2024.

— Integrante del tribunal del llamado para la provisién interina de 1 cargo de
Ayudante, Esc. G, Grado 1, 12 horas, con fecha de toma de posesion 01/04/2023
o posterior y hasta el 31/03/2024, para desempenar tareas en el Departamento
Educacion Fisica y Salud, para el nudcleo Fundamentos Bioldgicos, para
Montevideo. LLAMADO N.°: 020-2023 EXPEDIENTE N°: 008150-000003-23

— Integrante del tribunal del llamado para la provisién interina de 1 cargo docente,
Esc. G, Grado 1, 20 horas, de caracter anual, desde la de toma de posesion el
1/04/2022 o posterior y hasta el 31/03/2023, para desempefar tareas en el
Departamento Ed. Fisica y Salud, en el nucleo Fundamentos Bioldgicos, para
ISEF Montevideo. LLAMADO N.°: 007-2022 EXPEDIENTE N°: 008150-000005-
22.

— Integrante de la comisién Asesora encargada de fallar el lamado a concurso para
cumplir la funcion de Referente Local del Departamento de Educacién Fisica y
Salud en el Centro Universitario Regional Este (CURE), EXPEDIENTE N©°:
008150-500282-21; LLAMADO N.°: 009/2021.
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— Miembro del jurado evaluador en el concurso de oposicion 2015-2016, del
Departamento de Ciencias Fisioldgicas, de la Escuela de Ciencias Biomédicas y
Tecnologicas de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de

Carabobo, en el area de conocimiento de Ciencias Exactas y Naturales.

J-1.2 Tribunales de Tesina

“Perfiles de fuerza-potencia en atletas y gimnastas federadas uruguayas”. (2021).

Estudiantes: Flavia Bengoa, Sol Camargo, Betina Gamboa y Guillermo Nieto.

— “Respuestas fisiolégicas agudas de diversos enfoques de entrenamiento de alta
intensidad (entrenamiento intervalico de sprints, entrenamiento intervalico de
burpees y entrenamiento continuo) aplicados con un bajo volumen en situacion
de mundo-real con adultos jévenes”. (2021). Estudiantes: Mathias Ipata, Agustin

Pioli y Emiliano San Martin.

— “Analisis observacional del bloqueo directo en la ofensiva de las finales de la liga
uruguaya de basquetbol 2018-2019”. (2021). Estudiantes: Diego Acufa, Mateo,

Rodriguez, Santiago Flocken, Gonzalo Sacco.

j-1.3 Otros

— Financiamiento en el Programa de Fortalecimiento del Equipamiento para
Investigacién en los Servicios de la Universidad de la Republica. Comisién
Sectorial de Investigacion Cientifica (2023). Estudio de la actividad muscular
durante el ejercicio fisico: Instituto Superior de Educacion Fisica, sede CURE.

Rol: responsable.

— Miembro del secretariado de ADUR del Cenur Este. Encargado de participar en la

comisién que
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Plan de Trabajo para la Renovacién del Régimen de Dedicacién Total

Docente: José Meléndez Gallardo
Correo electrénico: jose.melendez@cure.edu.uy ; sophos77@gmail.com
Cédula de identidad: 6.338.488-1

Servicio: Instituto Superior de Educacién Fisica (ISEF), Departamento de Educacion Fisica y
Salud, de la sede del Centro Universitario Regional del Este (CURE).

Cargo: Asistente G2

Dedicacién horaria: 40 horas

Area: Salud

Sub-areas: Biologia, Fisiologia del Ejercicio.
Periodo del plan: 2025 - 2030

1 Actividades de Ensefanza

Las actividades de ensefianza estaran vinculadas a la Licenciatura en Educacion Fisica del
ISEF, radicada en el CURE, al programa de Maestria en Educacion Fisica del ISEF (ProMEF) y

a la oferta de cursos de Formacién Permanente.

1.1 Unidades Curriculares (UCs) de Grado

En el caso de la formacion de grado, desempenaré funciones docentes, principalmente en las
UCs Fundamentos Anatomo-Fisiologicos del primer semestre y Fisiologia del Ejercicio del tercer
semestre, de la Licenciatura en Educacion Fisica de la sede ISEF-CURE de Maldonado. De igual
modo, en la UC asociada al Espacio de Formacion Integral (EFI), Educacion Fisica y Salud con
un Enfoque Interdisciplinario, la cual puede ser cursada por estudiantes que estén en cualquier

semestre de la carrera y tiene caracter anual.

1.2 Formacion de Posgrado y Formacion Permanente

Pretendo participar en UCs vinculadas al area salud del Programa de Maestria en Educacion
Fisica del ISEF (ProMEF). En el caso de los cursos de Formaciéon Permanente, participaré en la
oferta de un curso de Formacion Permanente (Planificacion, evaluacion y control del ejercicio
fisico en el mantenimiento y recuperacion de la salud). También quedara abierta la posibilidad

de ofertar otros cursos, que se requieran para complementar la oferta académica del servicio.
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2 Actividades de Extension
2.1 Participacion en experiencias de Extension

La actividad de extension en la cual tengo previsto participar, tiene que ver con la continuidad,
fortalecimiento y ampliacion del trabajo de extension que hemos estado desarrollando estos
ultimos 3 anos, vinculados al Sistema Nacional Integrado de Salud (SNIS), a través de las
instancias de ASSE de la ciudad de Maldonado (inicialmente en el Hospital Dr. Elbio Rivero y
posteriormente en la Policlinica Vigia). Asi como también, actividades en el Complejo B9 y el
Comunal El Molino de la misma ciudad. La finalidad de estos espacios es atender las
necesidades de la poblacidon participante con una connotacion integradora, al vincular la
ensefianza, la extension y la investigacion. Ademas de profundizar en el intercambio de saberes.
El propésito de este Espacio de Formaciéon Integral (EFI), es brindar aportes al desarrollo
académico vy territorial del ISEF-CURE, en didlogo con actores sociales no universitarios,
conjugando los contenidos de diversas disciplinas y saberes vinculados a la Educacion Fisica,

con un enfoque integral de la salud, desde la articulacién de las funciones sustantivas docentes.

Como ya ha diso mencionado, considera el abordaje en la zona territorial comprendida entre la
Policlinica el Molino (ASSE - Maldonado), el barrio INVE y el Complejo Habitacional Comunal
B9. La poblacién objetivo del proyecto tiene caracteristicas particulares. En el caso de la
Policlinica los participantes presentan diferentes patologias, con los que se realiza prescripcion
de ejercicio fisico y Educacion Fisica Adaptada (EFA). En el barrio INVE, Complejo B9 y Comunal
Molino; la poblacién se divide en tres grupos: nifios, adultos y adultos mayores. Con los primeros,
se plantean clases centradas en practicas corporales recreativas y deportivas; para los segundos
practicas enfocadas en la formacién corporal y el acondicionamiento fisico; y para los terceros

EFA y practicas ludicas.

Cdémo vinculacién académico-curricular participan en eventuales actividades, estudiantes de
determinadas unidades curriculares de la LEF-CURE con perfiles recreativos, ludicos y
deportivos. El EFI Educacion Fisica y Salud con un Enfoque Interdisciplinario, integra las areas
de conocimiento de la Nutricion, la Psicologia, la Medicina y la Educacion Fisica. Esta iniciativa
esta formalizada ante el CSEAM y ante la Unidad de Apoyo a la Extension del ISEF y la UC

asociada esta curricularizada.

3 Actividades de Investigacion

3.1 Contexto de las Actividades de Investigacion

Las actividades de investigacion estaran vinculadas al Grupo de Investigacion (Gl) “Biofisica y
Bioquimica del Ejercicio” autoidentificado en CSIC con el N° 883310, en el cual cumplo rol de

responsable. Las lineas de investigacion del Gl son las siguientes: a) Neurofisiologia de la
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Educacién fisica y el Entrenamiento Deportivo, b) Abordajes fisioldgicos en la ensefianza de la
Educacién Fisica y el Rendimiento Deportivo y c¢) Bioinformatica aplicada a la Educacién Fisica.
El abordaje de las investigaciones, sera desde el enfoque de la Fisiologia de redes, que aborda
la cuestion fundamental de como los sistemas y subsistemas fisioldgicos coordinan, sincronizan

e integran su dinamica para optimizar las funciones a nivel del organismo.

A continuacién, mencionaré los proyectos de investigacion en los que trabajaré durante este
periodo, para dar continuidad a las actividades que estan planificadas y en marcha (por ejemplo:
proyectos de tesis de grado, tesis de maestria y tesis doctorales). Seguidamente mencionaré las
actividades de investigacion a realizar en colaboracién, asi como también, el marco tedrico en el
cual se sustentaran estas actividades, la fundamentacion e impacto del abordaje y las actividades
de divulgacion de resultados y participacion en eventos académicos prevista. En el caso del
marco tedrico, hemos hecho pequefios aportes (Gonzalez, Meléndez-Gallardo y Gonzalez,
2023). Ademas de este articulo publicado, actualmente hay un trabajo en proceso de evaluacion,

que presenta la ultima produccion de nuestro grupo en el marco de analisis de redes fisioldgicas.

3.2 Actividades de Investigacion Planificadas y Actualmente en Marcha

Tesis de Grado
— Entrenamiento de la Velocidad de Procesamiento y Flexibilidad Cognitiva Mediante el
Uso de Realidad Virtual en Jugadores Universitarios de Handball. Tesis de grado de la
Licenciatura en Educacién Fisica (ISEF). Tipo de orientacién: tutor. Autores: Alvarez
Fernando, Guerra Alyson, Pacheco Allyson, Rodriguez Guillermo, Silvera Fiorella.

Estado: en ejecucion.

— Desarrollo de las Funciones Ejecutivas en Basquétbol y en el futbol en categorias sub-15
de Maldonado. Tesis de grado de la Licenciatura en Educacion Fisica (ISEF). Tipo de
orientacion: tutor. Autores: Valeria Franco, Hernan Pedoja, Nicolas Correa, Federico

Juliani. Estado:en ejecucion.

— Impacto de la Practica de Actividades Deportivas y Artisticas en las Funciones Ejecutivas
de Jovenes con Sindrome de Down. Tesis de grado de la Licenciatura en Educacion
Fisica (ISEF). Tipo de orientacion: tutor. Autores: Romina Garcia, Maylin Oliver, Maria

Nufez, Matias Pla. Estado: en ejecucion.
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— Estudio Piloto Sobre la Aplicacién de Manual de Entrenamiento Cognitivo en Jugadoras
de Baloncesto en Categorias de Formacién. Tesis de grado de la Licenciatura en
Educacioén Fisica (ISEF). Tipo de orientacion: tutor. Autores: Maite Claudio, Paula Viera,

Manuela Clavijo, Damian Acosta, Diego Colman. Estado: en ejecucion.

Tesis de Posgrado

— Funciones Ejecutivas Cerebrales en el Alto Rendimiento. Tesis de doctorado. Universidad
Internacional Iberoamericana, México Programa: Doctorado en Ciencias de la Actividad
fisica y deporte. Rol: Cotutor de tesis. Nombre del orientado: Facundo Hernandez,
actualmente docente G2 del ISEF — CURE, sede Maldonado.

— Andlisis de la actividad motora de los musculos masetero y temporal, durante el
entrenamiento de fuerza y resistencia utilizando un sistema de electromiografia
inaldmbrica (2023). Tesis de doctorado. Universidad de la Republica. Facultad de
Odontologia, Uruguay Programa: Doctorado en Ciencias Odontolégicas Tipo de
orientacion: Cotutor de especialidad. Nombre de la orientada: Maria Lucia Stefanelli,
hasta Marzo del 2024 docente G3 del ISEF — sede Montevideo.

— Estudio de la actividad eléctrica cerebral asociada a los juegos y las practicas ludicas en
adultos mayores. Rol: Tutor de tesis. Estado del proyecto: En ejecucion, parte del mismo
estara asociada al proyecto de tesis de maestria de la Docente Dinorah Plada
actualmente docente G2 del ISEF — CURE, sede Maldonado.

— Analisis de la respuesta eléctrica muscular en diferentes metodologias de entrenamiento
de fuerza en el CrossFit (2024). Tesis de maestria. Universidad Europea del Atantico,
Espafa Programa: Maestria en Educacioén Fisica y Salud. Tipo de orientacién: Cotutor
de tesis. Nombre del orientado: Miguel Camejo, actualmente docente G1 del ISEF —
CURE, sede Maldonado.

3.3 Proyectos de Investigacién en Colaboracion

— Proyecto de investigacion en Neuroestética del Laboratorio de Fisiologia de la Facultad
de Medicina de la Universidad de la Laguna, Espana. Rol: Colaboracién (disefio del

protocolo experimental, procesamiento y analisis de las sefales electroencefalograficas).
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— Proyecto de investigaciéon del Laboratorio de Metabolismo y Obesidad del Instituto
Pasteur de Montevideo y el Laboratorio de Ecofisiologia del CURE (Determinacion de
perfiles calorimétricos de modelos experimentales, para evaluar farmacos con potencial
uso en el tratamiento de la obesidad y la Diabetes Mellitus tipo Il). Fecha: a coordinar.
Rol: Colaboracion.

— Proyecto de investigacion sobre Actividad Fisica en pacientes Hemofilicos, en conjunto
con el Laboratorio del PDU Diversidad Genética Humana del CENUR Noreste, sede

Tacuarembo.

3.4 Marco Tedrico de las Actividades de Investigacion del Plan de Trabajo

3.4.1 Introduccion

El organismo humano es una red integrada, donde sistemas organicos multicomponentes
interactuan continuamente a través de diversos mecanismos y en diferentes escalas espacio-
temporales, para optimizar y coordinar sus funciones. Las interacciones coordinadas de los
sistemas organicos, son esenciales para mantener la salud y generar estados fisioldgicos
diferenciados. Alterar o interrumpir las comunicaciones organicas puede provocar la disfunciéon
de sistemas individuales o el colapso de todo el organismo. A pesar de la importancia de
comprender las funciones fisiolégicas basicas y su amplia relevancia, se conoce poco sobre la
naturaleza de las interacciones dinamicas entre los diversos sistemas organicos y su papel
colectivo como red integrada para mantener la funcionalidad (lvanov, 2021). En el caso
especifico de la coordinacion neuromuscular, el cual es un proceso esencial para el rendimiento
deportivo y la prevencion de lesiones durante el ejercicio, los musculos no actuan de manera
aislada, sino que se organizan en redes complejas para generar movimientos eficientes y
adaptarse a las demandas fisicas (Barber-Westin y Noyes, 2017). Sin embargo, aun no se
comprende completamente como los musculos y otros sistemas se coordinan en red durante el
ejercicio.

Por otro lado, el uso de analisis de redes complejas en fisiologia humana, es un enfoque
emergente que permite estudiar la interaccién entre sistemas fisiolégicos de manera integrada
(Bassett y Sporns, 2017). Este método podria revelar patrones de conectividad neuromuscular
que no son evidentes en analisis convencionales, proporcionando nuevas perspectivas sobre la
coordinacién neuromuscular y sistémica durante la realizacion de actividad fisica. Para
comprender como los musculos se coordinan en red durante el ejercicio e intentar identificar
patrones de conectividad neuromuscular y sistémica (sistema nervioso, cardiovascular y
respiratorio), asociados a diferentes estados fisioldgicos. Los hallazgos podrian trasladarse a
aplicaciones practicas en la optimizacion del entrenamiento deportivo, prescripcion del ejercicio

y la prevencion de lesiones.

iGDoc - Expedientes 53 de 92



Plan de trabajo DT 2025-2030.pdf Expediente Nro. 008440-000020-25 Actuacion 1

3.4.2 Marco Tebrico y Antecedentes

El marco tedrico de este plan de trabajo, se estructura en torno a 3 ejes principales: coordinacion

neuromuscular, redes complejas en fisiologia humana e integracion de variables fisiolégicas.
Coordinacién neuromuscular y fatiga muscular

Los movimientos corporales requieren coordinacion entre distintos grupos musculares. La
coordinacién intermuscular se asocia con una distribucién especifica del nivel de activaciéon
muscular entre musculos individuales para producir un movimiento determinado. El control
muscular durante el ejercicio no se limita a activar y desactivar los muasculos, sino que incluye
una coordinacién continua y precisa entre musculos con diferente funcion y composicion de
fibras musculares. La sincronizacion precisa y el grado de activacion de los diferentes tipos de
fibras musculares dentro de cada musculo, son esenciales para la coordinacion intermuscular
(Marquez et al., 2018). La coordinacion entre los musculos se refleja en la distribucion espectral
del electromiograma de superficie (SEMG). Las propiedades espectrales de las unidades motoras
dentro de un musculo, reflejan la velocidad de conduccién promedio (tasa de descarga) de las
neuronas motoras, mientras que la velocidad de conducciéon promedio de una unidad motora
activa, esta relacionada con las proporciones del tipo de fibra muscular y las caracteristicas de
contraccion de la fibra (Casolo et al., 2022). Por lo tanto, el estudio de los componentes
espectrales de diferentes bandas de frecuencia integradas en las sefiales sEMG, puede revelar
informacién importante sobre el reclutamiento de unidades motoras y sobre la contribucién de

los diferentes tipos de fibras musculares, en la activacion muscular global durante el movimiento.

De igual modo, la variabilidad de estas interacciones ofrece la posibilidad de conocer la
adaptabiliad del sistema frente al estrés ambiental. La disminucion o pérdida del estado éptimo
de variabilidad, hace que el sistema sea mas predecible, rigido y con un comportamiento motor
robético. Sin embargo, los aumentos por encima de la variabilidad éptima hacen que el
comportamiento del sistema sea aleatorio, similar a lo que se observa, por ejemplo, en un
anciano muy fragil, la caminata de un ebrio o en casos de fatiga muscular. Todas estas
situaciones, describen comportamientos motores aleatorios o predecibles, que resultan en una
menor adaptabilidad a las perturbaciones y se asocian con disfuncién (Stergiou y Decker, 2011).
La coordinacion neuromuscular es un proceso esencial para el rendimiento deportivo y la
prevencion de lesiones, cuya variabilidad debe reflejar un comportamiento cadtico (Stergiou y
Decker, 2011).

Garcia-Retortillo et al. (2023) observaron la red adaptativa de sistemas dinamicos (fibras
musculares representadas por las bandas de frecuencia EMG) que interactuan y coordinan
continuamente la actividad a través de procesos neurofisiolégicos. Estos cambios en algunos
nodos de la red, puede conducir a respuestas adaptativas a través de modulaciones de la
dinamica e interaccion de otros nodos. La estructura jerarquica y la dinamica global de las redes,

puede facilitar la coordinacion de la actividad y la fuerza de interaccion de fibras musculares
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particulares (nodos dinamicos en la red), dentro y a través de los musculos. Sobre la base de
este razonamiento, es pertinente plantearse la necesidad de mas investigaciones dentro del
marco tedrico de las redes adaptativas, para comprender los procesos reguladores de la
coordinacién intermuscular de las fibras musculares, durante patrones de movimientos basicos
como por ejemplo la sentadilla (squat), entre otros. Sin embargo, Garcia-Retortillo et al. (2023)
no consideraron otros sistemas que son claves durante el ejercicio, como el sistema nervioso

autébnomo, sistema cardiovascular y el sistema respiratorio.

Redes complejas en fisiologia humana

El analisis de redes complejas es un enfoque interdisciplinario que permite estudiar sistemas
complejos mediante el analisis de la conectividad entre sus componentes (Bassett y Sporns,
2017). En el contexto de la fisiologia humana, este enfoque ha sido utilizado para estudiar la
interaccion entre sistemas fisioldgicos como el cardiovascular, respiratorio y muscular (Bullmore
y Sporns, 2009). El analisis de redes permite estudiar la interaccién entre muisculos como un
sistema integrado, identificando patrones de conectividad y organizacion (Bassett y Sporns,
2017). Este método podria revelar patrones de conectividad neuromuscular que no son evidentes
en analisis tradicionales, proporcionando nuevas perspectivas sobre la coordinacion entre el

sistema cardiovascular, respiratorio, nervioso y muscular.

Balagué et al. (2020) plantean una visién y un nuevo marco programatico para la investigacion
béasica y las aplicaciones practicas de la Fisiologia de Redes, en la Ciencia del Ejercicio y el
Deporte. Proponen un nuevo marco teorico para las investigaciones en Fisiologia del Ejercicio,

basado en principios y enfoques de la Fisiologia de Redes y la Ciencia de Sistemas Complejos.

En este aspecto en particular, existen herramientas que son utiles para estudiar las redes y los
sistemas complejos, como la Teoria de Grafos (TG). La TG es una rama de la matematica que
estudia las propiedades y aplicaciones de los grafos. Los grafos son ideales para modelar
estructuras de red. Una red usualmente se denota como G = (V, E); donde {V4,..., Vn} representa
un conjunto de nodos (pueden ser los tipos de fibras musculares, musculos, extremidades del
cuerpo, individuos, cualidades de una persona, etc), y n es el nimero de nodos. Por otro lado,
E = {ei‘j}”i,j - 1denota el conjunto de aristas (conexiones o interacciones) entre cualquier par de
nodos (Majeed y Rauf, 2020). La TG ha sido ampliamente utilizada en diferentes areas de
conocimiento como las ciencias sociales (Cordero et al., 2015), la biologia (Chen et al., 2024), la
quimica, la fisica, las ciencias de la computacién (Majeed y Rauf, 2020), y particularmente
nuestro grupo tiene experiencia en su aplicacion en abordajes desde la educacion fisica

(Gonzalez, Meléndez-Gallardo y Gonzalez, 2023).

Adicionalmente, el enfoque de redes basado en el concepto de estabilidad del tiempo de retardo

temporal (TDS), permite identificar vias directas e indirectas de interaccion entre sistemas
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fisiolégicos (muscular, cardiovascular, respiratorio y nervioso), que no puede deducirse
unicamente del analisis del acoplamiento de pares. Debido a que estos sistemas son diversos y
complejos, con sus propios mecanismos reguladores, escalas temporales caracteristicas y
sefales de salida muy diferentes (lvanov, 2021). El método TDS parte del supuesto que asume
que los sistemas fisiologicos integrados, se acoplan mediante bucles de retroalimentacién y/o
prealimentacion con un amplio rango de retardos temporales. Por lo tanto, en presencia de
interacciones estables/fuertes entre dos sistemas, las modulaciones transitorias en la sefial de
salida de un sistema, provocan cambios correspondientes que ocurren con un retardo temporal
estable, en la sefial de salida de otro sistema acoplado. Por lo tanto, largos periodos de retardo
temporal constante indican un fuerte acoplamiento fisiolégico (Bashan et al., 2012, Bartsch et al.
2015; Balagué et al., 2020).

Integracion de variables fisiolégicas

Bartsch et al. (2015) aplicaron un enfoque integrador sistémico e identificaron patrones distintivos
en la estructura de red de las interacciones organicas, asi como las bandas de frecuencia a
través de las cuales estas interacciones pueden ser medidas. Establecieron los primeros mapas
que representan las interacciones fisiolégicas en la red organica y plantean las reglas basicas
que subyacen a la compleja reorganizacion jerarquica en redes, con transiciones entre estados
fisiolégicos. Sus hallazgos demuestran una asociacion directa entre la topologia de la red y la
funcion fisiolégica y proporcionan nuevos conocimientos para comprender como la salud y los
distintos estados fisiolégicos, surgen de las interacciones en red entre sistemas complejos

multicomponentes no lineales.

En este sentido, hay algunas variables fisioldgicas cuyo registro es poco o casi nada invasivo,
que permiten obtener informacion en tiempo real y alta resolucién, de las fluctuaciones de los
diferentes sistemas, para complementar la caracterizacion de las redes neuromusculares; tal es

el caso de la corriente galvanica de la piel, la frecuencia ventilatoria y la frecuencia cardiaca.

La corriente galvanica de la piel (CGP) es un indicador de la actividad del sistema nervioso
simpatico y ha sido ampliamente utilizado para medir respuestas emocionales (Boucsein, 2012).
La CGP refleja cambios en la conductividad eléctrica de la piel, que aumentan con la activacion
del sistema nervioso simpatico. Este marcador es particularmente Gtil para estudiar el estrés
emocional, ya que es sensible a cambios en la excitacién emocional y la ansiedad (Dawson et
al., 2017). En el contexto del ejercicio, la CGP puede proporcionar informacién valiosa sobre la
respuesta del sistema nervioso simpatico a las demandas fisicas. Por ejemplo, se ha demostrado
que la CGP aumenta durante el ejercicio intenso (Boucsein, 2012). Sin embargo, su relaciéon con

la sincronizacioén fisioldgica durante el ejercicio no ha sido suficientemente explorada.
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En el caso de la frecuencia ventilatoria pulmonar, es un indicador clave de la respuesta fisiolégica
al ejercicio. Refleja la capacidad del sistema respiratorio para adaptarse a las demandas
metabdlicas, aumentando la ventilacién para mantener la oxigenacion adecuada y eliminar el
diéxido de carbono (Dempsey et al., 2020). Durante el ejercicio, la frecuencia ventilatoria
aumenta de manera proporcional a la intensidad del esfuerzo, lo que permite satisfacer las
demandas de oxigeno de los musculos activos. Sin embargo, la frecuencia ventilatoria no actlua
de manera aislada, sino que esta estrechamente relacionada con otros sistemas fisiologicos,
como el sistema nervioso, el sistema cardiovascular y el muscular (Stergiou y Decker, 2011).
Esta interaccion entre sistemas es fundamental para mantener la homeostasis durante el

ejercicio, pero puede verse afectada por factores como la fatiga, el estrés, patologias, etc.

Por su parte, el registro fotopletismografico permite determinar varios parametros, entre ellos la
frecuencia cardiaca, la cual es un indicador clave de la respuesta cardiovascular al ejercicio y
esta relacionada con la fatiga. Otro pardmetro seria la variabilidad de la frecuencia cardiaca
(VFC), que representa la flexibilidad del sistema nervioso auténomo y ha sido utilizada para

estudiar la respuesta al estrés y la fatiga (Thayer et al., 2018).

Durante el ejercicio, la frecuencia cardiaca aumenta para satisfacer las demandas metabdlicas
de los musculos activos. Sin embargo, la respuesta cardiovascular puede ser alterada por la
fatiga, el estrés o simplemente estar condicionada por alguna patologia, lo que podria a su vez,
afectar la coordinacion neuromuscular y aumentar el riesgo de lesiones (Enoka y Duchateau,

2016). La VFC, por su parte, puede proporcionar informacion valiosa sobre estas interacciones.

3.4.3 Fundamentacion

Este enfoque atiende una brecha significativa en la literatura, que consiste en la falta de
comprension sobre como los musculos se coordinan en red durante el ejercicio y como esta
coordinacion se ve afectada por variables como la fatiga, el estrés, patologias, etc.

Ademas, este estudio contribuira al campo emergente de la ciencia de redes aplicada a la
fisiologia del ejercicio, proporcionando un marco metodolégico innovador para el analisis de la
sincronizacion fisioldgica. Lo que podria tener implicaciones significativas para la investigacion

futura en fisiologia del ejercicio, psicofisiologia y medicina del deporte.

3.4.4 Impacto esperado

Académico: Contribuira al campo de la fisiologia del ejercicio al integrar métodos de ciencia de

redes.
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Practico profesional: Proporcionara herramientas para optimizar el entrenamiento deportivo, la

prescripcion de ejercicio y la prevencion de lesiones, en atleas y adultos mayores.

Social: Mejorara la calidad de vida de atletas, personas fisicamente activas y de tercera edad.

3.5 Divulgacién de Resultados y Participacion en Eventos Académicos

Participar en al menos 2 eventos académicos al afo (congresos, jornadas, encuentros,

etc).

Publicar al menos 2 articulos de investigacion al afo, en revistas indexadas y arbitradas.

4. Actividades de Cogobierno

— Continuar como integrante de la Comisiéon Directiva como delegado del orden docente,

hasta el final del periodo para el cual resulté electo.

— Integrar alguna de las comisiones cogobernadas para sostener la cogobernanza

Universitaria.

5 Actividades de Formaciéon Continua

— Realizar al menos 1 curso y/o taller al afio, sobre actualizacion en las areas de ensefanza.

— Realizar al menos 1 curso y/o taller de actualizaciéon en ténicas, metodolégicas o

habilidades en investigacion.

— Realizar al menos 1 estancia de investigacion y capacitacion en algun laboratorio de

interés para el area de conocimiento.

— Participar en al menos en 1 evento al afio de divulgacion de resultados.
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neuronal de asta dorsal de rata: modulacién por un segundo estimulo periférico,
termodependencia y participacion de ciclooxigenasas. Instituto Venezolano de

Investigaciones Cientificas (IVIC). Caracas, Venezuela.

— Posgrado culminado: 03/2007 — 07/2010, Magister Scientiarum en Fisiologia y
Biofisica. Indice Académico 16,71/20. Titulo de tesis: Disefio y evaluacion “in vivo”
de solucion de rehidratacion oral basada en glutamina, en humanos postejercicio
y en acures con secrecion inducida. Instituto Venezolano de Investigaciones

Cientificas (IVIC). Caracas, Venezuela.

— Carrera de grado culminada: 04/1999 — 12/2004. Profesor en Educacion Fisica.
Indice Académico 8,91/10. Universidad Pedagégica Experimental Libertador,

Instituto Pedagogico de Barquisimeto (UPEL-IPB). Barquisimeto, Venezuela.
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3 - Actualizacion académica y profesional (dltimos 5 anos)

3.1 Cursos de actualizacién

— Escuela de Verano: Evaluacion de aprendizaje en la UdelaR. (Del 24 al 28 /02 del
2025). Universidad de la Republica. Comision Sectorial de Ensefianza y

Educaciéon Permanente, Uruguay.

— Segunda Escuela CICADA, Grafopalooza: explorando redes complejas y sus
aplicaciones (13/10 - 18/10 del 2024). Universidad de la Republica. Centro

Interdisciplinario en Ciencia de Datos y Aprendizaje Automatico, Uruguay.

— Taller sobre la escritura de tesis de posgrado dirigido a tutores (07/2024).

Universidad de la Republica. Comision Académica de Posgrado, Uruguay.

— Funciones Ejecutivas: Herramientas de evaluacion neuropsicologica (03/2024 -
05/2024). NeuroClass. Uruguay.

— Ciencia de Datos: un primer acercamiento (08/2023 - 09/2023). Universidad de la
Republica. Centro Interdisciplinario en  Ciencia de Datos y Aprendizaje

Automatico, Uruguay.

— MATLAB para investigacion en Neurociencia (07/2023 - 07/2023). UDEMY,

Estados Unidos.

— Introductorio en Ciencias de Animales de Laboratorio (10/2022 - 12/2022).
Universidad de la Republica. Facultad de Medicina. Unidad de reactivos y

biomodelos de experimentacién (URBE), Uruguay.
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— Signal Processing Onramp (11/2022 - 12/2022) . MathWorks , Estados Unidos.

— Matlab Onramp (09/2022 - 09/2022). MathWorks , Estados Unidos.

— Introduccién a la Ciencia de Datos con Python (04/2022 - 05/2022). Universidad

Anahuac Oaxaca, México.

— Estadistica en Educacion Fisica. (2021). Unidad de Apoyo a Postgrados y
Educacion Permanente UAPEP, ISEF, UdelaR, Uruguay.

— Curso de Python. Universidad Nacional San Martin (2021), Argentina.

3.2 Pasantias de Investigacion y/o Capacitacion (ultimos 5 anos)

— Estancia posdoctoral (01/2023 - 03/2023) en el Laboratorio de Fisiologia, de la
Escuela de Medicina de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad

de la Laguna, Espana.

4 Ensefanza
4.1 Ensefanza universitaria en el pais:

— Licenciatura en Educacioéon Fisica Cursos de Grado Ano 2020 ISEF — sede

Montevideo:

Fundamentos Anatomofisioldgicos (FAF): 2 tedricos masivos semanales y 5 grupos
practicos reducidos semanales. Docente responsable de las clases (16 horas
semanales). Por otro lado, hubo participacion activa en el programa de tutorias entre
pares, del Programa de Respaldo al Aprendizaje (Progresa), el cual se desarrollé para

apoyar el proceso de ensefanza aprendizaje en la UC FAF (4 horas semanales).
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Para facilitar el aprendizaje durante este periodo, se implementaron algunas estrategias
didacticas, tales como videoclases y audios alusivos a los contenidos de las asignaturas

impartidas.

— Licenciatura en Educacion Fisica Cursos de Grado Ano 2020 ISEF — sede
Maldonado:

Fundamentos Anatomofisioldgicos: 1 espacio masivo y 1 espacio reducido (4 horas

semanales). Docente responsable de las clases.

Fisiologia del Ejercicio: 2 espacios masivos (4 horas semanales). Docente responsable

de las clases.

Educacion Fisica Adaptada: 1 espacios masivos y 1 espacio reducido (4 horas

semanales). Docente responsable de las clases.

Para facilitar el aprendizaje durante este periodo, se implementaron algunas estrategias
didacticas, tales como videoclases y audios alusivos a los contenidos de las asignaturas

impartidas.

Practica Profesional Comunitaria: 1 espacio tedrico masivo y 12 espacios de practica (10

horas semanales).

— Licenciatura en Educacion Fisica Cursos de Grado Ano 2021 ISEF — sede

Montevideo:

Fundamentos Anatomofisiolégicos (FAF): 2 tedricos masivos semanales y 5 grupos
practicos reducidos semanales. Docente responsable de las clases (16 horas

semanales)

Iniciacion a la Investigacion: 1 espacio masivo y 1 espacio reducido (4 horas semanales).

Docente responsable de las clases.

— Licenciatura en Educacion Fisica Cursos de Grado Ano 2021 ISEF — sede
Maldonado:

Fisiologia del Ejercicio: 2 espacios masivos y 2 espacios reducidos (12 horas

semanales). Docente responsable de las clases.
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Iniciacion a la Investigacion: 1 espacio masivo y 1 espacio reducido (4 horas semanales).

Docente responsable de las clases.

Educacién Fisica Adaptada: 1 espacio reducido (2 horas semanales). Docente

responsable de las clases.

Para facilitar el aprendizaje durante este periodo, se han implementado algunas
estrategias didacticas, tales como video clases y audios alusivos a los contenidos de las

asignaturas impartidas.

Practica Profesional Comunitaria: 1 espacio tedrico masivo y 4 espacios de practica (5

horas semanales).

— Cursos de Posgrado en el Programa de Maestria en Educacion Fisica
(PROMEF) Ano 2021:

Programacion basica en Python aplicada a la investigacion en Educacion Fisica. Carga

horaria: 23 horas. 3 unidades de crédito. Semestre: Par 2021.

— Cursos de Formacion Permanente 2021:

Preparacion integral del deportista y su influencia morfofuncional en la salud y el
rendimiento. Cantidad de participantes: 25. Carga horaria total del curso: 32 horas. Horas

dictadas a cargo: 8 horas.

— Licenciatura en Educacion Fisica Cursos de Grado Ano 2022 ISEF — sede
Maldonado:

Fisiologia del Ejercicio: 2 espacios masivos y 2 espacios reducidos (12 horas

semanales). Docente responsable de las clases.

Iniciacion a la Investigacion: 1 espacio masivo y 3 espacio reducido (8 horas semanales).

Docente responsable de las clases.

Practica Profesional Comunitaria: 1 espacio teérico masivo y 12 espacios de practica (10

horas semanales).
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— Cursos de Posgrado en el Programa de Maestria en Educacion Fisica
(PROMEF) Afio 2022:

Programacion basica en Python aplicada a la investigacion en Educacion Fisica. Carga

horaria: 16 horas. 2 unidades de crédito. Semestre: Par 2022.

— Cursos de Formacion Permanente 2022:

Educacion Fisica Adaptada en servicios de internacion hospitalaria. Cantidad de
participantes: 46. Carga horaria total del curso: 45 horas. Horas dictadas a cargo: 20

horas.

Iniciacion a la programacion en python. Cantidad de participantes: 15. Carga horaria total

del curso: 30 horas. Horas dictadas a cargo: 15 horas.

Planificacién, evaluacién y control del ejercicio fisico en el mantenimiento y recuperacion
de la salud. Cantidad de participantes: 20. Carga horaria total del curso: 45 horas. Horas

dictadas a cargo: 7 horas.

— Licenciatura en Educacion Fisica Cursos de Grado Ano 2023 ISEF — sede
Maldonado:

Fisiologia del Ejercicio: 1 espacio masivo y 2 espacios reducidos (12 horas semanales).

Docente responsable de las clases.

Iniciacion a la Investigacion: 1 espacio masivo y 3 espacio reducido (8 horas semanales).

Docente responsable de las clases.

Espacio de Formacion Integral: 1 Clase tedrica (2 horas semanales).

— Cursos de Formaciéon Permanente 2023:

Planificacién, evaluacién y control del ejercicio fisico en el mantenimiento y recuperacion
de la salud. Cantidad de participantes: 38. Carga horaria total del curso: 45 horas. Horas

dictadas a cargo: 7 horas.
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— Licenciatura en Educacion Fisica Cursos de Grado Ano 2024 ISEF - sede
Maldonado:

Fundamentos Anatomofisiologicos: 3 espacios reducidos (4 horas semanales). Docente

responsable de las clases.

Fisiologia del Ejercicio: 1 espacio masivo y 2 espacios reducidos (6 horas semanales).

Docente responsable de las clases.

Seminario de tesina: 4 horas semanales. Docente responsable de las clases. 6 proyectos

de tesis de grado.

Espacio de Formacion Integral: 1 Clase tedrica (2 horas semanales). Docente

responsable de las clases.

— Cursos de Formacion Permanente 2024:

Optimizacioén del rendimiento a través de la fisiologia y el control de cargas. Cantidad de
participantes: 30 participantes. Carga horaria total del curso: 10 horas. Horas dictadas a

cargo: 5 horas.

Planificacion, evaluacion y control del ejercicio fisico en el mantenimiento y recuperacion
de la salud. Cantidad de participantes: 38. Carga horaria total del curso: 45 horas. Horas

dictadas a cargo: 7 horas.

— Licenciatura en Educacion Fisica Cursos de Grado Ano 2025 ISEF — sede
Maldonado:

Fundamentos Anatomofisiolégicos: 1 espacio masivo y 5 reducidos (11 horas

semanales). Docente responsable de las clases.

Fisiologia del Ejercicio: 2 espacios masivos y 3 espacios reducidos (11 horas

semanales). Docente responsable de las clases.

Espacio de Formacion Integral: 1 Clase tedrica (2 horas semanales). Docente

responsable de las clases.
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— Cursos de Formacion Permanente 2025:

Planificacion, evaluacion y control del ejercicio fisico en el mantenimiento y recuperacion
de la salud. Cantidad de participantes: programado para Agosto. Carga horaria total del

curso: 45 horas. Horas dictadas a cargo: 7 horas.

4.2 Ensenanza universitaria en el exterior:

— Profesor de Fisiologia y Biofisica, en la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Carabobo, Venezuela. Del 04/2013 al 06/2017. 17 horas
semanales (Carrera de Doctor en Medicina 9 horas semanales, 680 alumnos.
Carrera de Lic. en Bioanalisis 4 horas semanales, 400 alumnos. Carrera de

Enfermeria 4 horas semanales, 320 alumnos).

— Profesor de Fisiologia y Bioguimica del Ejercicio, en la Universidad Nacional
Experimental Francisco de Miranda. Venezuela. Del 04/2012 al 06/2015 (Carrera
de Lic. En Educacion Fisica, Deporte y Recreacion 20 horas semanales, 120

alumnos).

— Profesor de Fisiologia | y Fisiologia Il, en la Universidad Arturo Michelena.
Venezuela. Del 02/2012 al 06/2013 (Fisioterapia, 10 horas semanales, 60

alumnos).

— Preparador en el area de conocimiento: Fisiologia del Ejercicio, del departamento
de Educacion Fisica del Instituto Pedagogico de Barquisimeto, de la Universidad
Pedagogica Experimental Libertador. Venezuela. Del 03/2002 al 11/2004. (190

alumnos, 10 horas semanales).
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5 — Actividades de Investigacion
5.1 Articulos cientificos publicados en revistas arbitradas (altimos 10 anos)

— Meléndez-Gallardo, J. (2024). Serotonin (5-HT) Modulation Model Of Motor
Neuron Firing Patterns. IOSR Journal of Biotechnology and Biochemistry (IOSR-
JBB). ISSN: 2455-264X, Volume 10, Issue 6 Series 1 (Nov. — Dec. 2024), PP 15-
21. https://doi.org/10.9790/264X-1006011521 Aceptado. Unico autor.

— Meléndez-Gallardo, J., Plada-Delgado, D., Cuevas-Palacios, A., Stavrinakis-
Calleja, Y., Hernandez-Garcia, F., Pohoski-Ortiz, P., Moyano-Polcaro, V. (2024).
Body Composition and Somatotype of Child and Adolescent Athletes from the
Sports Swimming School, Campus Maldonado, Uruguay. Journal of Sport and
Kinetic Movement. pISSN:2286-3524; elSSN-2286-3524.
https://doi.org/10.52846/jskm/43.2024.1.2  Primer autor 'y autor de
correspondencia. Participacion en la revision bibliografica, disefio metodoldgico,
realizacion de registros y analisis de datos, redaccion del articulo.

— Meléndez-Gallardo, J., Plada-Delgado, D., Hernandez_Garcia, F. (2024).
Aplicaciéon movil intuitiva para el calculo indirecto de intensidad del entrenamiento.
Lecturas Educacion Fisica y Deportes, v.: 28 p.:142 - 153, 2024 Medio de
divulgacion: Internet E-ISSN: 15143465.
http://dx.doi.org/10.46642/efd.v28i308.7294  Primer autor y autor de
correspondencia. Participacién en la revision bibliografica, disefio metodoldgico,
disefo y programacion del prototipo, redaccién del articulo.

— Meléndez-Gallardo, J. , Hernandez. F. (2023). Low-Cost Device For Vertical
Jump Measurement In Sports Training. 10SR Journal of Sports and Physical
Education, v.: 10 4 2, p.:1 - 6. ISSN: 23476745 E-ISSN: 23476737.
https://www.iosrjournals.org/iosr-jspe/papers/Vol-10lssue4/Ser-2/A1004020106.pdf
Primer autor y autor de correspondencia. Participacion en la revision bibliografica,
disefio metodoldgico, analisis de datos y redaccién del articulo.

— Corvos-Hidalgo, C., Melendez-Gallardo, J., Pintos-Toledo, E., Silveira, A., &
Souza-Marabotto, F. (2023). Physical exercise and type 1 diabetes mellitus: An
narrative review. Retos, 51. https://doi.org/10.47197/retos.v51.99366 Segundo
autor. Participacion en la revision bibliografica, disefio metodolégico y redaccion
del articulo.

— Gonzalez, A., Meléndez-Gallardo, J., & Gonzalez, J. J. (2023). A Pilot Study of
Neuroaesthetics Based on the Analysis of Electroencephalographic Connectivity
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Networks in the Visualization of Different Dance Choreography Styles. In Lecture
Notes in Computer Science (including subseries Lecture Notes in Artificial
Intelligence and Lecture Notes in Bioinformatics): Vol. 13920 LNBI.
https://doi.org/10.1007/978-3-031-34960-7_21 Segundo autor. Participacién en
la revision bibliografica, disefio metodoldgico, realizacion de registros y analisis
de datos, redaccion del articulo.

— Fernandez, |., Zanotta, G., Massa, F., Stefanelli, L., Meléndez, J., & Kreiner, M.
(2023). Parametros electromiograficos para la discriminacion entre eventos
motores orofaciales funcionales y parafuncionales. Odontoestomatologia, 25.

https://odon.edu.uy/ojs/index.php/ode/article/view/632 Participacion en el disefio
metodoldgico.

— Meléndez-Gallardo, J., Figueroa, M., Butti, G., Iriart, M., & Stefanelli, M. L. (2022).
Salivary molecules as indicators of hydration status. Baltic Journal of Health and
Physical Activity, 14(3). https://doi.org/10.29359/BJHPA.14.3.05 Primer autor y
autor de correspondencia. Participacion en la revision bibliografica, disefio
metodoldgico, analisis de datos y redaccién del articulo.

— Stefanelli, M.L., Meléndez-Gallardo, J., Kreiner, M., Fernandez, L., Escarrone,
D., Betacort, S. (2022). Bruxismo de la vigilia por autoreporte y factores asociados
en estudiantes universitarios de educacion fisica. Odontoestomatologia, v.: 24
40 , p.:1 - 13. https://odon.edu.uy/ojs/index.php/ode/article/view/542 E-ISSN:
16889339. http://dx.doi.org/10.22592/0de2022n40e227 Segundo  autor.
Participacion en la revision bibliografica, disefio metodologico, realizacion de
registros y analisis de datos, redaccion del articulo.

— Meléndez-Gallardo, J., & Eblen-Zajjur, A. (2018). Thermo-dependence of noxious
mechanical heterotopic stimulation-dependent modulation of the spinal dorsal
horn response to somatosensory stimulation. Journal of Integrative Neuroscience,
17(3). https://doi.org/10.31083/JIN-180076 Primer autor. Participacion en la
revision bibliografica, disefio metodolégico, realizacion de registros y analisis de
datos, redaccion del articulo.

— Meléndez-Gallardo, J., & Eblen-Zajjur, A. (2016). Noxious mechanical heterotopic
stimulation induces inhibition of the spinal dorsal horn neuronal network: analysis
of spinal somatosensory-evoked potentials. Neurological Sciences, 37(9).
https://doi.org/10.1007/s10072-016-2613-y Primer autor. Participacion en la
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revision bibliografica, disefio metodoldgico, realizacion de registros y analisis de
datos, redaccion del articulo.

5.2 Articulos aceptados y en proceso de evaluacion.

— Melendez-Gallardo, J., & Plada-Delgado, D. (2025). Serotonergic Modulation of

Motoneuronal Excitability and Its Impact on Muscle Force Generation: A

Computational Study. Publicado como preprint en Biorvxiv
https://doi.org/10.1101/2025.04.01.646607  Primer autor y autor de
correspondencia.

— Meléndez-Gallardo, J., Hernandez, F., De Los Santos, A., & Plada, D. (2025).
Brain Network of Amateur Handball Players (Theta Band 4-8Hz). Sport Science

for Health. Primer autor y autor de correspondencia.

— Hernandez, F., Meléndez-Gallardo, J., De Los Santos, A., & Plada, D. (2025).
Impact of Amateur Handball Practice on Executive Functions. Central European
Journal of Sport Sciences and Medicine. Segundo autor y autor de

correspondencia.

5.3 Capitulos de libros

— Lecture Notes in Computer Science. Bioinformatics and Biomedical Engineering
(2023) Almudena Gonzalez Brito, Meléndez-Gallardo, J., Julian Gonzalez.
International Work-Conference on Bioinformatics and Biomedical Engineering
IWBBIO 2023 Edicién: Springer, Cham Editorial: Springer , Switzerland. Tipo de
puplicacion: Investigacion. Referado. Escrito por invitacion. Medio de divulgacion:
Internet ISSN/ISBN: 978-3-031-34960-
7.https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-031-34960-7?page=2#toc
Capitulos: Bioinformatics and Biomedical Engineering Pagina inicial 297, Pagina
final 310.
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5.4 Formacién de nuevos investigadores (ultimos 5 afnos)
5.4.1 Tutorias de postgrado concluidas

— Disefio y validacién de dispositivo de Acelerometria de bajo costo y de codigo
abierto (2021 - 2023). Tesis de maestria. Universidad Europea del Atlantico,
Espafia Programa: Master en Rendimiento Deportivo: Entrenamiento y Valoracién
Funcional. Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad. Nombre del orientado:
Facundo Hernandez, para el momento docente G1, actualmente docente G2, del
ISEF — CURE, sede Maldonado.

5.4.2 Tutorias de postgrado en marcha

— Funciones Ejecutivas Cerebrales en el Alto Rendimiento (2023) Tesis de
doctorado. Universidad Internacional Iberoamericana, México Programa:
Doctorado en Ciencias de la Actividad fisica y deporte. Cotutor de tesis. Nombre
del orientado: Facundo Hernandez, actualmente docente G2 del ISEF — CURE,

sede Maldonado.

— Analisis de la actividad motora de los musculos masetero y temporal, durante el
entrenamiento de fuerza y resistencia utilizando un sistema de electromiografia
inhalambrica (2023). Tesis de doctorado. Universidad de la Republica. Facultad
de Odontologia, Uruguay Programa: Doctorado en Ciencias Odontoldgicas Tipo
de orientacion: Cotutor de especialidad. Nombre de la orientada: Maria Lucia
Stefanelli, hasta Marzo del 2024 docente G3 del ISEF — sede Montevideo.

— Analisis de redes de conectividad electroencefalografica en personas mayores,
durante la visualizacion y/o realizacion de actividades, en la clase de Educacién
Fisica (2023). Tesis de maestria. Universidad de la Republica. Instituto Superior
de Educacion Fisica, Uruguay. Programa: Maestria en Educacién Fisica
(ProMEF). Tipo de orientacion: Tutor. Nombre de la orientada: Dinorah Plada,
actualmente docente G2 del ISEF — CURE, sede Maldonado.
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— Analisis de la respuesta eléctrica muscular en diferentes metodologias de
entrenamiento de fuerza en el CrossFit (2024). Tesis de maestria. Universidad
Europea del Atantico, Espafia Programa: Maestria en Educacion Fisica y Salud.
Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad. Nombre del orientado: Miguel
Camejo, actualmente docente G1 del ISEF — CURE, sede Maldonado.

5.4.3 Tutorias de grado

— Funciones Ejecutivas y Actividad Cerebral en Mujeres que Practican
Hidrogimnasia y Mujeres Sedentarias de 40 a 62 Afos. Tesis de grado de la
Licenciatura en Educacion Fisica (ISEF). Tipo de orientacién: tutor. Autores:

Micaela Soledad Gémez Malo, Joaquin Techera Rodriguez. Estado: aprobado.

— Comparacion del Estado de las Funciones Ejecutivas Cerebrales en Mujeres que
Realizan Actividad Fisica Adaptada y Mujeres Sedentarias. Tesis de grado de la
Licenciatura en Educacion Fisica (ISEF). Tipo de orientacion: tutor. Autores:
laquinta Aldana, Maia Nancy, Montanelli Noelia, Tourn Silvia, Zubillaga Clara.

Estado: aprobado.

— Entrenamiento de la Velocidad de Procesamiento y Flexibilidad Cognitiva
Mediante el Uso de Realidad Virtual en Jugadores Universitarios de Handball.
Tesis de grado de la Licenciatura en Educacion Fisica (ISEF). Tipo de orientacion:
tutor. Autores: Alvarez Fernando, Guerra Alyson, Pacheco Allyson, Rodriguez

Guillermo, Silvera Fiorella. Estado: en redaccion.

— Desarrollo de las Funciones Ejecutivas en Basquétbol y en el futbol en categorias
sub-15 de Maldonado. Tesis de grado de la Licenciatura en Educacién Fisica
(ISEF). Tipo de orientacion: tutor. Autores: Valeria Franco, Hernan Pedoja, Nicolas

Correa, Federico Juliani. Estado: en redaccion.
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— Impacto de la Practica de Actividades Deportivas y Artisticas en las Funciones
Ejecutivas de Jévenes con Sindrome de Down. Tesis de grado de la Licenciatura
en Educacion Fisica (ISEF). Tipo de orientacion: tutor. Autores: Romina Garcia,

Maylin Oliver, Maria Nufez, Matias Pla. Estado: en redaccion.

— Estudio Piloto Sobre la Aplicacion de Manual de Entrenamiento Cognitivo en
Jugadoras de Baloncesto en Categorias de Formacién. Tesis de grado de la
Licenciatura en Educacion Fisica (ISEF). Tipo de orientacion: tutor. Autores: Maite
Claudio, Paula Viera, Manuela Clavijo, Damian Acosta, Diego Colman. Estado:

en redaccion

5.5 Participacion en proyectos de investigacion

— Modelado del efecto de la Serotonina (5-hidroxitriptamina) sobre la generacion de
fuerza muscular en unidades motoras. Fecha: a partir del 08/2022 al 08/2025. Rol:
Responsable del proyecto. Estado del proyecto: 100% de ejecucién. Articulo
publicado en la revista Journal of Biotechnology and Biochemistry, y un segundo

articulo que esta en proceso de revision en la revista Applied Medical Informatics.

— Evaluacion Morfofuncional de atletas asociados a las escuelas deportivas de la
Intendencia de Maldonado. Fecha: 04/2022 al 12/2023. Rol: Responsable del
proyecto. Estado del proyecto: ejecutado, los resultados han sido publicados en

la revista Journal of Sport and Kinetic Movement.

— Estudio de la actividad eléctrica cerebral asociada a los juegos y las practicas
lidicas en adultos mayores. Fecha: 08/2023 a la fecha. Rol: Responsable del
proyecto. Estado del proyecto: En ejecucién, parte del mismo estara asociada al

proyecto de tesis de maestria de la Docente Dinorah Plada (tutor de tesis).

— Mapeo de la actividad eléctrica cerebral en atletas federados de Padel, surfistas

amatuer y Handball femenino amateur. Fecha: 12/2023 a la fecha. Rol:
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Responsable del proyecto. Estado del proyecto: En ejecucion. En el caso del

Handball femenino amateur, hay 2 articulos en proceso de evaluacion.

— Proyecto de investigacion del Laboratorio de Metabolismo y Obesidad del Instituto
Pasteur de Montevideo y el Laboratorio de Ecofisiologia del CURE (Determinacion
de perfiles calorimétricos de modelos experimentales, para evaluar farmacos con
potencial uso en el tratamiento de la obesidad y la Diabetes Mellitus tipo Il). Fecha:

a coordinar. Rol: Colaboracion.

— Proyecto de investigacion en Neuroestética del Laboratorio de Fisiologia de la
Facultad de Medicina de la Universidad de la Laguna, Espafna. Fecha: 08/2024.

Rol: Colaboracion (Analisis de las sefales electroencefalograficas).

— Modulacién de la actividad eléctrica de la red neuronal de asta dorsal de rata por
un segundo estimulo periférico, termodependencia y participacion de
ciclooxigenasas. De 01/2012 a 02/2018. Responsable Dr. Antonio Eblen. Rol:
disefio de protocolo experimental, desarrollo de ensayos experimentales, registro

y analisis de datos.

— Estudio del efecto de la Ang Il sobre la expresion del gen ATNA, en células MDCK.
De 08/2010 a 12/2012. Responsable Jesus del Castillo. Rol: disefio de protocolo

experimental, desarrollo de ensayos experimentales, registro y analisis de datos.

— Transporte de iones y solutos organicos en el epitelio intestinal durante la
realizaciéon de actividad fisica. De 05/2001 a 04/2011. Responsable Dr. Jesus de
Castillo. Rol: disefio de protocolo experimental, desarrollo de ensayos

experimentales, registro y analisis de datos.
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— Proyecto Mision Ciencia 2007000960, determinacién de Deuterio (H?) en
muestras de saliva de humanos post ejercicio a través de espectrometria de
infrarrojo. De 07/2009 a 08/2010. Responsable Jesus del Castillo. Rol: disefio de
protocolo experimental, desarrollo de ensayos experimentales, registro y analisis

de datos.

— Alternativas Nacionales para el Tratamiento de Enfermedades Transmisibles.
Desarrollo y evaluacion clinica de soluciones de rehidratacion oral para el
tratamiento de la deshidratacion asociada a ejercicio y a diarrea. De 04/2004 a
04/2011. Responsable Dr. Jesus de Castillo. Rol: disefio de protocolo

experimental, desarrollo de ensayos experimentales, registro y analisis de datos.

6 — Actividades de Extension
6.1 Proyectos de extension

— Disefo y aplicacion de sofware y programacion de harware para uso en Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion. Fecha: a partir del 08/2022 al 08/2025. Rol:

Responsable del proyecto. Estado del proyecto: 100% de ejecucion.

— Espacio de Formacién Integral (EFI) Educacion Fisica y Salud con un Enfoque
Interdisciplinario. Propuesta presentada y evaluada favorablemente en la
convocatoria interna de formalizacién de actividades de extensién del ISEF. Fecha
de ejecucion: 03/2023 al 03/2025. Rol: Responsable del proyecto. Estado del

proyecto: 100% de ejecucion.

— Inter - Periferias del Futbol: Una experiencia deportiva de produccion de
conocimiento desde la integralidad. Propuesta presentada a la convocatoria
CSEAM de Proyectos de Desarrollo de la Extension Universitaria 2023-2024. Rol:

Integrante del equipo. Estado del proyecto: 100% de ejecucion.
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— Educacion Fisica Adaptada en servicios y espacios hospitalarios. Propuesta
presentada y evaluada satisfactoriamente en la convocatoria de Proyectos de
Desarrollo de la Extension Universitaria de CSEAM 2022-2023. Fecha de
ejecucion: 03/2023 al 12/2023. Rol: Responsable del proyecto. Estado del

proyecto: Ejecutado.

6.2 Actividades en el medio

— Olimpiadas ludico recreativas CURE, Noviembre 2022. Rol: Responsable de la

propuesta.

7 - Gestion académica

7.1 Conduccion de carreras o departamentos, tanto en el ambito local, nacional,

como internacional.

— Coordinador del departamento de Ciencias Fisioldgicas y Biofisica, de la Escuela
de Ciencias Biomédicas de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad
de Carabobo (Venezuela). Enero 2015 — Julio 2017.

— Coordinador del laboratorio de Neurofisiologia y Fisiologia del Ejercicio, del Centro
de Biofisica y Neurociencias, de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Carabobo. Enero 2014 — Julio 2017.

— Coordinador de la asignatura Fisiologia y Fisiopatologia del Departamento de
Ciencias Fisiolégicas de la Escuela de Ciencias Médicas de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Carabobo. Marzo 2015 — Julio 2017.
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— Coordinador de la asignatura Anatomia y Fisiologia de la Escuela de Ciencias
Biomédicas y Tecnoldgicas de la Escuela de Ciencias Médicas de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Carabobo. Mayo 2015 — Julio 2017.

— Coordinador de la asignatura Anatomia y Fisiologia de la carrera de TSU en
Registros y Estadisticas de Salud, de la Escuela de Ciencias Biomédicas y
Tecnologicas de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de
Carabobo. Mayo 2013 — Julio 2015.

7.2 Gestion y/o Coordinacion en ambitos formales y no formales publicos y/o

privados de los diferentes niveles educativos.

— Delegado de ISEF, ante el Grupo de Trabajo del Centro Universitario de
Investigaciones en Salud (CUIS) de la UDELAR.

— Coordinador Municipal de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, de la Direccién
Municipal de Educacion, del Municipio Torres del Estado Lara. Venezuela. 2005
- 2007.

8 - Otras actividades académicas
8.1 Congresos

- IV Congreso Internacional de Entrenamiento, Pedagogia, Actividad Fisica y
Administracion Deportiva y VIl Coloquio de Practica Profesionales (2024). 11 al 13 de
septiembre. Bogota, Colombia. Institucion organizadora: Fundaciéon Universitaria del

Area Andina. Bogota, Colombia.

- The International Association for Dental, Oral, and Craniofacial Research (IADR)
(2023). Tipo de participacion: Presentacion oral de trabajo de investigacion. Institucion
organizadora: IADR/LAR General Session & Exhibition with WCPD. Colombia.
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- Il Congreso Internacional en Estudios, Experiencias y Practicas del Deporte (2022).
Tipo de participacion: Presentacion oral de trabajo de investigacion. Institucion

organizadora: Universidad Pedagdgica Nacional, Bogota, Colombia.

- LXII Convencion Anual de la Asociacion Venezolana para el Avance de la Ciencia
(ASOVAC) Caracas (2012). Tipo de participacion: Presentacion oral de trabajo de
investigacion. Institucién organizadora: Asociacion Venezolana para el Avance de la

Ciencia, Venezuela.

- LIX Convencion Anual de la Asociacion Venezolana para el Avance de la Ciencia
(ASOVAC) Mérida (2009) Tipo de participacion: Presentacion oral de trabajo de
investigacion. Institucion organizadora: Asociacion Venezolana para el Avance de la
Ciencia (ASOVAC), Venezuela.

- V Congreso Internacional de Ciencias aplicadas al deporte (2007). Tipo de
participacion: Presentacion oral de trabajo de investigacion. Institucion organizadora:

Universidad de Los Andes, Venezuela.

- 11" Congreso Mundial de Deporte Para Todos (2006). Tipo de participacion:
Presentacion oral de trabajo de investigacion. Institucion organizadora: Comité Olimpico

Internacional. La Habana, Cuba.

8.2 Jornadas

- V Jornadas del Programa de Postgrados Integrados del Fondo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (2009) Tipo de participacion: Presentacion oral de trabajo de investigacion.
Institucion organizadora: Fondo Nacional de Ciencia y Tecnologia (FONACIT),

Venezuela.
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- IV Jornada: La Ciencia del Ejercicio y la hidratacién (2009). Tipo de participacion:
Presentacion oral de trabajo de investigacion. Institucion organizadora: Universidad

Pedagogica Experimental Libertador. Instituto Pedagdgico de Barquisimeto. Venezuela.

8.3 Encuentros

VI ENCUENTRO DE EXTENSION UNIVERSITARIA DEL CURE. “Prof. Ricardo Cetrulo.
Extensién e Integralidad”. (Noviembre 2024). Institucion organizadora: CURE Sede

Maldonado. Universidad de la Republica, Uruguay.

XX Encuentro Nacional XV Internacional de Investigacion Educacion Fisica. VI
Encuentro Nacional de Extensién en Educacion Fisica (Octubre 2024). Institucion
organizadora: Instituto Superior de Educacion Fisica, Universidad de la Republica,

Uruguay.

-V Encuentro Nacional e internacional de Investigadores y semilleros de Investigacion
en Educacion Fisica, Actividad Fisica, Recreacion y Deportes (Octubre 2024). Institutcion

organizadora: Fundacién Universitaria Juan de Castellanos. Tunja, Boyaca, Colombia.

- XIX Encuentro Nacional XIV Internacional de Investigadores Educacion Fisica V
Encuentro Nacional de Extension en Educacién Fisica (2022). Tipo de participacion:
Presentacion oral de trabajo de extension. Institucion organizadora: Instituto Superior de

Educacion Fisica, Universidad de la Republica, Uruguay.

- XVIII Encuentro Nacional XIlI Internacional de Investigadores en Educacion Fisica - IV
Encuentro de Extension: "Educacion Fisica: entre Practicas y Politicas" (2020) Tipo de
participacion: Presentacion oral de trabajo de investigacion. Instituciéon organizadora:

Instituto Superior de Educacioén Fisica, Universidad de la Republica, Uruguay.
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8.4 Conferencias

10th International Work-Conference, IWBBIO (2023). Bioinformatics and Biomedical
Engineering. Tipo de participacion: Presentaciéon oral de trabajo de investigacion.
Institucién Organizadora: Universidad de las Palmas de Gran Canaria, Gran Canaria,

Espana.

8.5 Arbitraje de publicaciones cientificas

- Psychology Research and Behavior Management. Tipo de publicacion: Revista
cientifica. ISSN: 1179-1578.

- Lecturas: Educacion Fisica y Deporte. Tipo de publicaciéon: Revista cientifica. ISSN
1514-3465.

- Retos. Tipo de publicacion: Revista cientifica. ISSN: 1988-2041 (en linea) ISSN: 1579-
1726.

8.6 Integracion de jurados en concursos cientificos o académicos

— Miembro del comité evaluador del Programa IM-UdelaR Ing. Oscar J. Maggiolo

(2023). Uruguay, Intendencia de Montevideo - Universidad de la Republica.

— Miembro del comité evaluador del programa Iniciacién a la Investigacion (2023).

Uruguay Cantidad. Comision Sectorial de Investigacion Cientifica.

— Miembro del comité evaluador de la Subcomision de evaluacién de PAIE ( 2022 ).

Uruguay Cantidad: Menos de 5 Comisién Sectorial de Investigacion Cientifica.
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8.7 Reconocimientos cientificos o académicos obtenidos

— Investigador activo, nivel Iniciacion, del Sistema Nacional de Investigadores (SNI)

de la Agencia Nacional de Investigacion e innovacion (ANII), Uruguay.

— Investigador categoria A-1 del Programa de Estimulo al Investigador e Innovador

(PEII), del Ministerio de Ciencia y Tecnologia. Venezuela.

— Beca Samuel Robinson del Instituto Venezolano de Investigaciones Cientificas

(IVIC) a la excelencia académica.

— Mencion Honorifica UPEL-IPB “CUM LAUDE”.

Actividad Profesional

o
1

Profesional Asociado a la Investigacion en el Instituto Venezolano de
Investigaciones Cientificas (IVIC). Sept. 2009 — Oct. 2010.

— Director General del Instituto Municipal de Deporte del Municipio Torres del Estado
Lara. Venezuela. Octubre 2004- Marzo 2007.

— Docente de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion en la Unidad Educativa
Nacional “Juan José Bracho” (4to y 5to afo de bachillerato) del Municipio Torres
del Estado Lara, Venezuela. Octubre 2004 — Julio del 2009.

— Entrenador de la seleccién Universitaria de Futbol de la Universidad Nacional

Experimental Francisco de Miranda Nucleo Puerto Cabello. 2013- 2017.
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— Fisiélogo Deportivo de la Academia Deportiva San Esteban de Puerto Cabello.
Estado Carabobo. 2013 — 2017.

— Preparador fisico del equipo de Baloncesto “Estibadores” de la Liga Nacional de
Baloncesto B de Venezuela (2013 - 2017).

— Instructor de sala de musculacion del Gimnasio Vita Fit (2018 - 2020), Montevideo

Uruguay.

10 - Concursos
Concursos de oposicion ganados

— Llamado a concurso abierto para cargo docente interino, Profesor Adjunto (Esc.
G, Gr. 3, 20 hs. semanales, dedicacion media), para desempanar tareas en el
Departamento de Educacion Fisica y Salud, en el Centro Universitario Regional
Este, sede Maldonado. EXPEDIENTE N°: 008150-000005-24. 16/08/2024.

— Llamado a concurso para cargo docente efectivo, Esc. G, Gr. 2, 20hs., en el
Nucleo Fundamentos Bioldgicos del Departamento de Educacion Fisica y Salud
del ISEF, sede Maldonado. N° de expediente: 008150-000485-18 03/2020.
Cargo: 556152

— Llamado a concurso para cargo docente interino, Esc. G, Gr. 2, 20hs., en el Nucleo
Fundamentos Bioldgicos del Departamento de Educacion Fisica y Salud del ISEF,
sede Montevideo. N° de expediente: 008150-000183-20 03/2020. Cargo: 556183

— Llamado a concurso para cargo docente interino, Esc. G, Gr. 2, 20hs., en el nucleo
ensefanza del Deporte del Departamento de Educacion Fisica y Deporte del
ISEF, sede Maldonado. N° de expediente: 008440-001680-20 03/2020. Cargo:
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556233

— Concurso de oposicion como instructor a tiempo completo en el area de
conocimiento: Fisiologia y Bioquimica del Ejercicio (Efectivo). Area de
investigacion Fisiologia y Bioquimica del Ejercicio, del departamento de
Educacion Fisica de la Universidad Nacional Experimental Francisco de Miranda,

nucleo Puerto cabello. Venezuela. 2012.

— Concurso de oposicion como instructor a tiempo completo en el area de
conocimiento: Ciencias Exactas y Naturales (Efectivo). Area de investigacion
neurofisiologia, fisiologia renal, fisiologia gastrointestinal y respiratoria del
departamento de Ciencias Fisiologicas de la Escuela de Ciencias Biomédicas y
Tecnologicas de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de

Carabobo. Venezuela. 2013.

— Concurso de oposicién como preparador en el area de conocimiento: Fisiologia
del Ejercicio, del departamento de Educacion Fisica del Instituto Pedagdgico de
Barquisimeto, de la Universidad Pedagodgica Experimental Libertador.
Venezuela.2002.

11 - Actividades de cogobierno

— Miembro principal de la Comisién Directiva del Instituto Superior de Educacion
Fisica (desde Diciembre del 2022 a la fecha), Universidad de la Republica,

Uruguay.

— Miembro suplente del Claustro del Instituto Superior de Educacion Fisica (desde

Diciembre del 2022 a Diciembre 2024), Universidad de la Republica, Uruguay.
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— Miembro alterno de la Comision Cogobernada del Departamento de Educacién
Fisica y Salud del ISEF (desde Marzo del 2021 a Diciembre 2024), Universidad
de la Republica, Uruguay.

12 - Otros méritos o antecedentes

12.1 Integracién de tribunales de concursos y comisiones asesoras

12.2 Concursos de Oposicion a cargos docentes

— Integrante del tribunal del llamado para la provision efectiva de dos cargos de
Asistente (Esc. G, G°2, 20 horas) en el Dpto de Educacion Fisica y Salud, para el
nucleo Fundamentos Biolégicos, en Montevideo, N° exp 008150-000017-23,
llamado N° 001-2024.

— Integrante del tribunal del llamado para la provisién interina de 1 cargo de
Ayudante, Esc. G, Grado 1, 12 horas, con fecha de toma de posesion 01/04/2023
o posterior y hasta el 31/03/2024, para desempenar tareas en el Departamento
Educacion Fisica y Salud, para el nudcleo Fundamentos Bioldgicos, para
Montevideo. LLAMADO N.°: 020-2023 EXPEDIENTE N°: 008150-000003-23

— Integrante del tribunal del llamado para la provisién interina de 1 cargo docente,
Esc. G, Grado 1, 20 horas, de caracter anual, desde la de toma de posesion el
1/04/2022 o posterior y hasta el 31/03/2023, para desempefar tareas en el
Departamento Ed. Fisica y Salud, en el nucleo Fundamentos Bioldgicos, para
ISEF Montevideo. LLAMADO N.°: 007-2022 EXPEDIENTE N°: 008150-000005-
22.

— Integrante de la comisién Asesora encargada de fallar el lamado a concurso para
cumplir la funcion de Referente Local del Departamento de Educacién Fisica y
Salud en el Centro Universitario Regional Este (CURE), EXPEDIENTE N©°:
008150-500282-21; LLAMADO N.°: 009/2021.
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— Miembro del jurado evaluador en el concurso de oposicion 2015-2016, del
Departamento de Ciencias Fisioldgicas, de la Escuela de Ciencias Biomédicas y
Tecnologicas de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de

Carabobo, en el area de conocimiento de Ciencias Exactas y Naturales.

12.3 Tribunales de Tesina

“Perfiles de fuerza-potencia en atletas y gimnastas federadas uruguayas”. (2021).

Estudiantes: Flavia Bengoa, Sol Camargo, Betina Gamboa y Guillermo Nieto.

— “Respuestas fisiolégicas agudas de diversos enfoques de entrenamiento de alta
intensidad (entrenamiento intervalico de sprints, entrenamiento intervalico de
burpees y entrenamiento continuo) aplicados con un bajo volumen en situacion
de mundo-real con adultos jévenes”. (2021). Estudiantes: Mathias Ipata, Agustin

Pioli y Emiliano San Martin.

— “Analisis observacional del bloqueo directo en la ofensiva de las finales de la liga
uruguaya de basquetbol 2018-2019”. (2021). Estudiantes: Diego Acufa, Mateo,

Rodriguez, Santiago Flocken, Gonzalo Sacco.

13 Otros

— Financiamiento en el Programa de Fortalecimiento del Equipamiento para
Investigacién en los Servicios de la Universidad de la Republica. Comisién
Sectorial de Investigacion Cientifica (2023). Estudio de la actividad muscular
durante el ejercicio fisico: Instituto Superior de Educacion Fisica, sede CURE.

Rol: responsable.

— Miembro del secretariado de ADUR del Cenur Este. Encargado de participar en la

comisién que
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DEDICACION TOTAL -
Expediente Nro. 008440-000020-25 CENTRO MONTEVIDEO -

Actuacion 2 ISEF -
Fecha Recibido: 21/04/2025

Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta informe de la Comision de Dedicacién Total de | SEF.

Pase a UGP por asi corresponder.

IFirmado electréni camentemente por NOELIA ALMEDA PEREIRA el 13/08/2025 09:36:55.

Nombre Anexo Tamario Fecha
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4723 8342-int 107

Montevideo 25 de julio de 2025

Estimados miembros de la Comision Directiva del ISEF

Visto la solicitud de renovacién del Régimen Dedicacion Total del
Asistente Dr. José Meléndez Gallardo, la Comisidn de Dedicacion
Total informa:

Durante el periodo comprendido entre agosto de 2022 y abril de 2025,
el Dr. José Meléndez Gallardo ha tenido una actuacién destacada
como Asistente G2 del Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF),
sede CURE. Participd activamente en Unidades Curriculares de
grado como Fisiologia del Ejercicio, Fundamentos
Anatomofisioldgicos, Seminario de Tesina e Iniciaciéon a la
Investigacion. A su vez, integré la oferta de posgrado con un curso en
el ProMEF vy dicto diferentes propuestas de formacién permanente.
Es responsable directo de al menos seis tesis de grado en curso o
finalizadas, y tutor o cotutor de cuatro proyectos de maestria y
doctorado en instituciones nacionales y extrajeras, mostrando un
compromiso sostenido con la formacién de estudiantes e
investigadores.

En el plano de investigacién, ha liderado y participado en proyectos
con resultados publicados en distintas revistas arbitradas y tres
articulos en proceso de evaluacion, ademas de un capitulo de libro en
editorial internacional. Es responsable del Grupo de Investigacion
“Biofisica y Bioquimica del Ejercicio” y ha gestionado la adquisicion
de equipamiento relevante a través de convocatorias abiertas.
Asimismo, ha coordinado tres proyectos de extension formalizados y
participado en varios eventos cientificos nacionales e internacionales.
En cogobierno ha integrado Comision Directiva, Claustro y la
Comision Cogobernada del Departamento de EF y salud. En 2023 fue
admitido como investigador activo en el Sistema Nacional de
Investigadores (SNI).
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isef

R El plan de trabajo presentado prevé la continuidad de actividades de

de Educacion Fisica docencia, extensidon e investigacion, integradas desde un enfoque

e interdisciplinario. Se destaca el desarrollo de estudios en fisiologia de
redes, la consolidacion del vinculo con el SNIS y ASSE Maldonado, y
la formacién de nuevos investigadores en torno a problematicas de
salud, el ejercicio y educacion fisica.

A partir de lo anteriormente expuesto, esta Comision considera que el
Dr. José Meléndez ha cumplido muy satisfactoriamente con los
compromisos asumidos en el marco del Régimen de Dedicacion
Total, evidenciado el cumplimiento integral de las funciones de
investigacion, ensefianza y extension. La comision quiere destacar el
buen numero de publicaciones realizadas en el periodo, pero sugerir
que alguna de ellas pueda llegar a realizarse en revistas de mayor
impacto y reconocimiento internacional.

En virtud de lo anterior, se recomienda la renovacion del Régimen de
Dedicacion Total por un periodo de cinco afos.
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Expediente Nro. 008440-000020-25
Actuacion 3

Oficina: SECCION

CONTADURIA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 13/08/2025

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo,13 de agosto de 2025

Exp.008440-000020-25

LaUnidad de Apoyo ala Gestiéon Presupuestal y Contable (UGP) informa que:

Toma conocimiento de la presente solicitud de prorroga de Dedicacion Total del docente José Melendez
Gallardo, cargo efectivo N° 556152, Esc. G, G°2, 20 con extensién permanente a 30, desde el 18/08/25 al

17/08/30.

Se financia con fondos de la partida central, traspaso N° 56/2025 de la DGAF.

Llave presupuestal 155110100

Pase a Division Contaduria de Oficinas Centrales, cumplido vuelva a Secretaria de Comision Directiva.

Sin otro particular se despide muy atentamente.

IFirmado el ectréni camentemente por Walter Antonio DaLuz Varelael 13/08/2025 11:00:19.
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Oficina: DIVISION
Expediente Nro. 008440-000020-25 AR O eS,
Actuacion 4 Fecha Recibido: 13/08/2025
Estado: Cursado

TEXTO

LaDivisién Contaduria Central informa que:

1) Existe disponibilidad presupuestal anivel global en el ISEF.

2) El cargo N°556152, Esc. G, G°2, 20 horas, (con extension permanente de 20 a 30 hs) del docente Jos
€ Gumercindo Meléndez Gallardo, se financia con recursos presupuestales del I1SEF, Fin. 1.1, prog.
347.

Pase a Comision Directiva | SEF

Firmado el ectréni camentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 13/08/2025 14:53:43.

Firmado el ectréni camentemente por Director de Division - Contaduria Oficinas Centrales Cr. BOLIVAR
GUSTAVO MORALES DEL VALLE € 13/08/2025 14:53:43.
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Expediente Nro. 008440-000020-25
Actuacion 5

Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Fecha Recibido: 14/08/2025

Estado: Para Actuar

TEXTO
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