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N° de expediente: 301430-000015-22 Fecha: 08.06.2022

Universidad de la Republica Uruguay - UDELAR

UMNIVERSIDAD
DE LA REFUBLICA
URUGUAY

ASUNTO

SOLICITUD DEL ESTUDIANTE ALVAREZ BARDANCA BRUNO DE REVALIDAR "BASES ANA
TOMO - FISIOLOGICAS" Y "ENTRENAMIENTO" APROBADAS EN LA LICENCIATURA EN

EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE (PLAN 2012) DEL INSTITUTO
UNIVERSITARIO ASOCIACION CRISTIANA DE JOVENES PARA EL CURSO DE

GUARDAVIDAS.
Unidad SECCION SECRETARIA COMISION DIRECTIVA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF
Tipo CURSOS - REVALIDA DE
Carrera: Curso de Guardavidas
Curso: Bases Anatomo Fisiologicas - Entrenamiento
Plan:
Fecha:

Periodo desde:

Periodo hasta:

Nombre:

Cédula de
Identidad:

Docente:

Grado:
Motivo:

Solicitante:

La presente impresion del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 de la ley 16002, Art. 694 a 697 de la ley 16736,

art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-
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Oficina: BEDELIA ROCHA -
Expediente Nro. 301430-000015-22 CURE
Fecha Recibido: 08/06/2022

Estado: Cursado

Actuacion 1

TEXTO

A solicitud del interesado se crea el expediente para revalidar BASES ANATOMO - FISIOLOGICAS" Y
"ENTRENAMIENTO" aprobadas en la Licenciatura en Educacion Fisica Recreacion y Deporte del IUACT
para el curso de Guardavidas.

Se adjunta

1. Formulario de solictud de revalidas

2. Docuemnto de Identidad del estudiante

3. Programa de las materias a revalidar.

4. Escolaridad del IUACJ del estudiante.

Toda la docuemntacion en el expediente es copia fiel de los originales presentados.

Se remite a la dependencia Departamento de Administracion de la Ensefianza para continuar con el tramite.

IFirmado electronicamente por SEBASTIAN CAMPANA GUERRERO/ProdUdelaR el 08/06/2022.

IAnexos

Documentacion revalida Bardanca.pdf
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of . )
isef UNIVERSIDAD | SECCION BEDELIA
imstituto Superior DE LA REPUBLICA | REVALIDAS PARA ASIGNATURAS
de Educacién Fisica URUGUAY | EXTERNAS

UNNERSIDA DE LA REPUBLICA

18

21

06

Dia Ano

sienseine  BIUNO Alvarez Bardanca
., 4.695931-4
solicita iniciar tramite para revalidar asignaturas aprobadas en ' UACJ
con asignaturas de/la Curso de Guardavidas del ISEF
del Instituto Superior de Educacion Fisica segun el siguiente detalle:

INSTITUTO ] FACULTAD [0 ESCUELA OO0 OTROS IO Licenciatura en Educacion Fisica [

CarreralUAC) Tecnicatura en Deportes

Curso - Ligenciatura en educaciin fisica. recreacidn y departe Guardavidas

Plan 2052

{marcar lo que corresponda)
(completar lo que corresponda)

Nombre de la asignatura aprobada

Nombre de la asignatura a revalidar

AFAF Anatomia y Fisiologia

Entrenamiento

Entrenamiento
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.

isef UNIVERSIDAD
Instituto Superior i ) DE LAREPUBLICA
de Educacién Fisica ‘g i g URUGUAY

UNWVERSDAL DE LA REPUBLCA

INSTITUTO [Z1 - FACULTAD [0 ESCUELA [0 OTROS OO

Carrera IUAC]) IREETY
Curso  icenciatura en educacidn fisica, recreacion y.deporte. .
Plan zoip

{completar lo que corresponda)

Nombre de la asignatura aprobada

SECCION BEDELIA
REVALIDAS PARA ASIGNATURAS
EXTERNAS

Licenciatura en Educacién Fisica T

Tecnicatura en Deportes a
Guardavidas 1l
{marcar lo que corresponda)

Nombre de la asignatura a revalidar
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-

isef UNIVERSIDAD
instituto Superior DE LAREPUBLICA
de Educaciom Fisica URUGUAY

UNNVERSIOAD DE LA BEPUBLICA

Datos del /la solicitante

44522920

Teléfono

| SECCION BEDELIA
| REVALIDAS PARA ASIGNATURAS
| EXTERNAS

099340436

Celular

Correo Electrénico

alvarezbruno763@gmail.com

Para ser llenado en Beddlia

Fecha de Recepcidn del tramite

Documentacién que seadjunta
Constancia de Aprobacion

Programas sellados y firmados en cada hoja
Fotocopia autenticada de Cédula de Identidad

Otros

Funcionario
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& ANTERIOR: £% 9
TTETILUTLO SIGUIENTE: 4O

V Universitario
Asociacim Cristiana de Jévenes

3

ASIGNATURA AREA
Actividad Fisica y Salud - Anatomia y Fisiologia Biologica
PLAN ANO SEMESTRE
2012 1° 1° y 20
CARGA HORARIA CREDITOS
105 horas 1
cODIGO: TRONCO:
AFAF Comtun
FUNDAMENTACION

Desde esta asignatura se pretende contribuir a la formacién de los Licenciados en Educacién Fisica, integrando
conocimientos y actitudes que lo habiliten a desempenarse con idoneidad, solvencia y responsabilidad, adquiriendo
progresivamente las capacidades, aptitudes y competencias tanto generales como especificas necesarias para el
adecuado desempeiio profesional de los futuros Licenciados en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.

La Educacién Fisica se vale del movimiento, el cual esta estrechamente ligado a la estructura anatomo-funcional del
cuerpo humano y su indiscutible asociacion con la salud. Resulta esencial conocer tanto la constitucion anatomica
como el funcionamiento fisiolégico de todos y cada uno de los sistemas intervinientes y/o responsables directamente
del movimiento corporal, cualquiera sea el objetivo que se busque a través de él. La fuerte incidencia del movimiento
y la actividad fisica en el desarrollo integral del individuo en busqueda de un estado de salud y bienestar, sefiala la
trascendencia y pertinencia de formar al futuro licenciado en aspectos vinculados a estas tematicas.

El fin ultimo de este curso, es que el estudiante adquiera las competencias para que “sepa el qué hacer” y “‘como
hacer” con solvencia y competencia, a partir de un trabajo conjunto intra como inter-area en la preparacion del trabajo
interdisciplinario que propone la Licenciatura.

La asignatura pretende facilitarle al futuro Licenciado conocimientos del funcionamiento normal de diferentes
aparatos y sistemas como base del futuro aprendizaje de la fisiologia del ejercicio y de las bases del entrenamiento
y la evaluacién funcional entre otras. De este modo se pretende formar profesionales que puedan adquirir las
competencias necesarias para desarrollar la profesién de forma integral.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

_, Usar pertinentemente el lenguaje como herramienta de comunicacién y produccion académico-cientifico en los
diferentes contextos de actuacién profesional.

Comprender y valorar criticamente la literatura cientifica del ambito de la Educacion Fisica, el Deporte y la
Recreacion para la intervencion en los diferentes escenarios, tanto como para revisar y producir conocimiento.
Desarrollar estrategias de autogestion del conocimiento y formacién permanente para la busqueda sistematica de
la calidad profesional.

Desarrollar las relaciones interpersonales y habilidades de liderazgo que permitan trabajar en equipo con dlversos
colectivosp manifestando iniciativa.

Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontologicos adecuando la practica profesional a las
disposiciones legales vigentes en relacion a las diferentes areas de la misma.

En cada una de estas competencias el nivel minimo esperado es conocer cual es el objetivo del desarrollo de la
competencia descrita y alcanzar un nivel acercamiento basico a cada una de las mismas.

CONTENIDOS

ANATOMIA Y FISIOLOGIA
Biologia celular: célula, definicion, estructura y funciones basicas.
Células eucariotas y procariotas.
Membranas celulares, estructura y funcion.
Mecanismos de transporte transmembrana.
Citoplasma y organelos.
Sistema de endomembranas.
Sintesis de proteinas.

iGDoc - Expedientes 8 de 22
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niversitario

i 2o a2 Ciriate: de 36

»

ANTERIOR: <
SIGUIENTE: 1t , INSTITUTO

Citoesqueleto celular.

Funciones celulares: Generalidades.

Biologia de los tejidos fundamentales

Tejido Epitelial, estructura, clasificacion y funcion.

Epitelios de revestimiento y secretor (exécrino y endocrino).
Tejido Conjuntivo, estructura, clasificacion y funciones.

Tejido 0seo: estructura, funcion, osificacion y remodelacion.
Tejido cartilaginoso: clasificacion y generalidades.

Tejido muscular: estructura y funcion, clasificacion y contraccion muscular.
Estructura del sarcémero.

Tipos de células musculares esqueléticas.

Concepto y tipos de unidades motoras.

Tejido adiposo, clasificacion y funciones.

Tejido hematopoyético, Sangre.

Tejido nervioso: estructura y funcion.

Neuronas y glias, clasificacion y funciones.

Sinapsis, clasificacion y componentes.

Niveles de integracion del Sistema Nervioso.

Sistema nervioso central y periférico.

Anatomia del SNC.

Vias motoras sensitivas y motoras.

Sistemas motores: motricidad y actos motores.

Generalidades del esqueleto, aparato locomotor, ejes y planos de movimiento.
Tipos de huesos, largos cortos y planos.

Anatomia ¢sea axial y apendicular.

Columna vertebral, articulaciones del tronco, pared antero lateral del abdomen.
Generalidades de las articulaciones, criterios de clasificacion.
Articulaciones de los miembros superiores e inferiores

Grados de libertad del movimiento.

Grupos musculares del Miembro superior: anatomia y funcion.
Grupos musculares del Miembro inferior: anatomia y funcion.
Accion muscular, musculos agonistas, sinergistas y antagonistas.
Palancas, concepto, clasificacion y ejemplos.

Concepto de torque.

Postura humana.

Bases sobre la marcha humana.

SISTEMA CARDIOVASCULAR

Anatomia basica. Propiedades del musculo cardiaco.

Circulacién pulmonar y sistémica.

Ciclo cardiaco: curvas de presiones intracavitarias y arteriales. Leyes de la circulacion. Gasto cardiaco y sus
determinantes. .

Miocardio especifico y no especifico. Funciones del miocardio especializado.

Circulacion coronaria. )

Control deda actividad cardiaca: Ley de Frank Starling. Baroreceptores y Quimioreceptores. Regulacion de la
circulacion periférica. Control neurohumoral.

Presion arterial: sus factores determinantes.

Circulacion arteriolo capilar. Intercambio transcapilar.

SISTEMA RESPIRATORIO

Anatomia basica. .

Mecénica respiratoria. Presiones intra pulmonares y pleurales. Espirometria.

Composicion del aire atmosférico y alveolar.

Transporte de los gases: Transporte del O2.Curva de disociacion de la Hb. Transporte de CO2.
Mecanismos de control respiratorio.

SISTEMA ENDOCRINO

Concepto de glandulas endécrinas.

Hormonas, esteroideas y peptidicas, catabdlicas y anabdlicas. . /

Ejes hormonales, sistema hipotalamo — hipofisario — gonadal. A
|

$-A-
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=) NSTITUT,

Uan SIGUIENTE: 12

Asounh(}mde]évm

Sistemas de retroalimentacion positivos y negativos.

APARATO URINARIO

Organos y anatomia del aparato.

Diferencias de género.

Orina

Nefrona

Funciones de filtracion, secrecién y absorcion.

APARATO REPRODUCTOR

Aparato reproductor masculino y femenino. Anatomia y funcionamiento de la reproduccion.
Gobnadas, espermatogénesis y ovogénesis.

Funcién endécrina de las gbnadas.

Fecundacion.

Ciclo menstrual.

Embarazo y parto.

. ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

Concepto de salud enfermedad, causas de muerte
Actividad fisica, ejercicio y deporte

Salud y beneficios en la salud

Numeros locales, regionales y mundiales

Prevalencia en Uruguay de principales factores de riesgo de Enfermedades Cronicas degenerativas (ECD)
Evaluaciones y encuestas (documentos guias)

Medicion y evaluacion de Actividad fisica
Observaciones del comportamiento y cuestionarios
Instrumentos de medicién y metodologias

Aspectos psicosociales de la Actividad fisica

Bienestar subjetivo

Efectos del ejercicio sobre el funcionamiento psicolégico
Calidad de vida, concepto, definiciones, evaluacion.
Riesgos de la Actividad fisica

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Clases teoricas. - Método Expositivo.

Seminarios talleres (TIAs) Area Actividad Fisica y Salud - Resolucién de ejercicios y problemas.

“—| Clases Practicas (Microscopio, laboratorio, practicas en pista o gimnasio) 3 04 en el

afio. - Estudio de casos.

Presentaciones grupales (3 0 4 en el afio).

Los contenidos seran presentados combinando técnicas de transmision expositiva y de taller que permitan
fomentar la participacion activa y la reflexion, buscando transferir en forma inmediata los contenidos a situaciones
practicas. :
A través de diferentes propuestas planteadas durante el-curso, los alumnos serén estimulados a investigar la
bibliografia del area.

Para estimular el logro de las competencias planteadas las clases presenciales tendran una participacion activa de
los estudiantes. Asi mismo se estimulara la busqueda de informacién en varias fuentes (referentes, libros, Internet,
etc.). Se valorara la creatividad de las propuestas y el trabajo en equipo.

Se incorpora dentro de las clases curriculares la realizacion de talleres préacticos, anatémico-histolégicos, con
participacion de docentes del area especifica de la histologia y el uso de materiales complementarios (microscopio-
proyector)

Segun requiera el desarrollo de los contemdos de las Unidades Tematicas se utilizara: Pizarron, transparencias
(retroproyector), material animado, Power Point (cafién y laptop) y modelos anatomicos.

Estudio y trabajo en grupo para presentaciones orales

Aprendizaje cooperativo, conjunto con la materia introduccién a la salud y actividad fisica.

Dentro de las actividades transversales interdisciplinarias e interarea se propondra la observacion de clases
practicas de diferentes disciplinas deportivas (handball, basquetbol, etc., con desarrollo de una carpeta escrita,

siguiendo los criterios formales del IUACJ, que vincule lo observado con los aspectos anatomicos vy fisioldgicos
desarrollados en el curso. / }/ ‘
Trabajo en TICs (aula virtual) complementario (30 % de la carga horaria). o n A ,A /

s CM&BTC T
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12 | ANTERIOR: 11
SIGUIENTE: 15 INSTITUTO
| Universitano
. i aacsie Crists de J&

»

Estudio y trabajo auténomo individual (elaboracion de trabajos escritos cuando amerite).
SISTEMA DE EVALUACION: CRITERIOS - INSTRUMENTOS - MOMENTOS

Pruebas Objetivas — Escrito multiple opcion (3 0 4 en el afio)

Pruebas de respuesta corta — Escrito (304 en el afio)

Pruebas orales grupales — Presentacion de temas (3 04 en el afo) .

Trabajos Proyectos — De forma complementaria en casos puntuales (segun los criterios formales del IUACJ)
Sistemas de auto-evaluacion (grupal e individual)

Escalas de actitudes (realizadas en funcion del desempefio de las presentaciones orales)

Se propondran diferentes tipos de evaluaciones de los aprendizajes de los estudiantes, dispositivos de preguntas
abiertas, semiabiertas y objetivos tipo multiple opcion. Se hara especial hincapié en la evaluacion en clase de los
aprendizajes académicos y del resto de las competencias interpersonales y éticas que adquieran los alumnos.
Para la exoneracion se valorara el desempefio en clase, el nivel académico alcanzado, las destrezas pedagégicas,
el relacionamiento con el grupo de trabajo, no so6lo en instancias concretas sino en un contexto de “proceso de
mejoria”.

Las pruebas parciales y examenes seran escritos y en perfodos especiales o febrero se podran fijar con
anticipacion de forma oral.

TRANSVERSALIDAD

Se relacionaran los contenidos de Actividad Fisica y Salud con Anatomia y Fisiologia (intra-area). Luego se
buscara transversalizar algin contenido temético con la asignatura Deportes Psicomotores 1 del mismo aro (inter-
area).

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AMADOR, F: VALENZUELA, L. Hacia una aptitud deportiva saludable. 1 ed. Santiago, Chile: Ed. UCSH, 2010.

AMERICAN COLLEGE OF SPORT MEDICINE. Manual de consulita para el control y la prescripcion del

ejercicio. 1ed. Barcelona: Paidotribo, 2000.

575 p. ‘ .

BEST, C: TAYLOR, N. Anatomia aplicada a la actividad fisica y deportiva. 13 ed. Madrid: Panamericana, 2003.

1132 p. .

BLANDINE CALAIS; GERMAIN. Anatomia Para el Movimiento. 2 ed. Madrid: Los Libros de La Liebre de Marzo

S.L, 1999. 153 p. :

BLOOM, William; FAWCETT, Don Wayne. Tratado de Histologia. 12 ed. Madrid:.Mc Graw Hill Interamericana,

1996. &

HOUSSAY, Bernardo. Fisiologia Humana. 7 ed. Buenos Aires: EI}Ateneo, 2000. 1126 p.

KAPANDJI, A. Fisiologia articular, Tomos 1,2y 3. 6 ed..Madrid: Pa'_namericana, 2012.

LATARJET; RUIZ LIARD. Anatomia Humana Tomos 1y 2. 3 ed. Madrid: Panamericana, 1999.

LLORET RIERA, Mario. Anatomia aplicada a la actividad fisica y deportiva. 1.ed Barcelona: Paidotribo, 2000.

175 p ’ .

NORDIN, Margareta; FRANKEL, Victor. Biomecanica Basica del Sistema Musculoesquelético. 3 ed. Madrid: Mc

Graw Hill Interamericana, 2004. 345 p. ' ' :

PANCORBO SANDOVAL, Armando Enrique. Medicina y ciencias del deporte y la actividad fisica. Madrid:

Océano/Ergon, 2012. 649 p. \ N - i

PENA, Antonio. ;Cémo funciona la célula?, Fisiologia Celular. 1 ed. Mexico DF: Fondo De Cultura Econdmica,

1995. 72 p.

. | SERRA, R; BAGUR, C. Prescripcién del ejercicio para la salud. 1 ed. Barcelona: Paidotribo, 2004. . .
WILMORE, J.; COSTILL, D. Fisiologia del esfuerzo y del deporte. 6. Ed. Barcelona: Paidotribo, 2007. 670 p. {
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Emitido: 09/09/21

Pagina: 1
&\xn_vv TeTo0 ANTER'OR:184 188
Universitanio
T — CERTIFICADO DE ESTUD|OS SIGUIENTE: I‘eq
0 D.DD. 1 DDR
2 RRD. 3 RRR
4 RRB. 5 BBR
8 BBB. 7 B.B.MB.
8 MB.BB. 9 MB.MB.MB.
10 MB.MB.S. 1 S.SMB
12 888 13 CURCUR.CUR.
Estudiante : BRUNO ALVAREZ BARDANCA
Documento: G| 46959314
Carrera: LIC. ED. FISICA REC. Y DEPORTE
Plan: 2012
CURSO EXAMEN RESULTADO Exa.Perdidos CARGA
Lfs'c‘"‘m’” FechayNota FechayNota  FINAL FechayNota HORARIA
\
| PROMERO J
ACTIVIDAD FISICA Y SALUD - ANATOMIA Y FISIOLOGIA 1112/15-7 Exonerado 7 D s 105.00
ACTIVIDADES ACUATICAS Y NATACION 1 1112/15-5 20/02/16-6 6 19112/15-5  45.00
ACTIVIDADES LUDICAS 31/07/15-8 Exonerado 8 i 45.00
APRENDIZAJE MOTOR 11121157 Exonerado 7 hisnnneand 45.00
DEP. Y ACTIV. PSICOMOTORAS 1(MODULOS: GIM.FORMATIVA'Y 1112/15-9 Exonerado 9 i 135.00
ATLETISMO)
DEPORTES SOCIO MOTORES 1 (MODULOS: HANDBOL Y BASQUETBOL) 1112/15-5 22/11215-7 7 s 150.00
DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA 11/12/15-10 Exonerado 10 e 45.00
ELABORACION DE TRABAJOS ACADEMICOS 30/07/15-5 1111115-6 6 04/08/15-5  35.00
29/09/15-5
ENTRENAMIENTO 1 45.00
EXTENSION Y VOLUNTARIADO 09/12/16 - 8 Exonerado 8 it 15.00
| GESTION INSTITUCIONAL 1112/15-8 Exonerado 8 e 76.00
HISTORIA, TEO.Y FUND.DE LA E.F, EL DEP. Y LARECR. 31/07/15-6 Exonerado 6 Sk 45.00
0CIO Y ACTIVIDADES RECREATIVAS 1112115-8 Exonerado 8 i 60.00
PEDAGOGIA 31/07/15 - 10 Exonerado 10 i 30.00
~~QRIMEROS AUXILIOS 1112/115-7 Exonerado 7 wemaaman. 30.00
906.00
[ SEGUNDO J
ACTIVIDADES ACUATICAS Y NATACION 2 30/07/16 - 6 Exonerado 6 seeraaaee 45.00
BIOMECANICA 1 30/07/16 -7 Exonerado 7 et 45.00
CAMPAMENTO 09/12/16-9 Exonerado 9 e 60.00
DEP. Y ACTIV. PSICOMOTORAS 2 (GIM. ARTISTICA) 02/12/16- 8 Exonerado 8 e 90.00
i DEPORTES SOCIO MOTORES 2 (VOLEIBOL) 07/12/16-6 Exonerado 6 e 75.00
! ENTRENAMIENTO 1 09/12/16 -9 Exonerado 9 secorones 4500
ENTRENAMIENTO 2 09/12/16-9  Exonerado 9 semmenhiare. 45.00
EXPRESION CORPORAL, DANZA Y ACT. RITMICAS Y SEMIOTICA  09/12/16-8 Exonerado 8 w—— 90.00
EXTENSION Y VOLUNTARIADO 2DO ANO 09/12/16-8 Exonerado 8 st 15.00
FISIOLOGIA DEL EJERCICIO Y EVALUACION FUNCIONAL 07112116 -7 Exonerado 7 e 90.00
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION 30/07/16 -7 Exonerado 7 et 45.00
PRACTICUM 1 ‘ 09/12/16 -7 Exonerado 7 el 225.00
PSICOLOGIA DE LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE 30/07116 - 8 Exonerado 8 i bt 46.00
SEMINARIO SOBRE LESIONES DEPORTIVAS 2111116 -7 Exonerado 7 et 15.00
TEORIA DE LA EVALUACION Y DE LOS APRENDIZAJES 09/12/16 -9 Exonerado 9 A" 90.00
BEDELIA Ec. JAVIER GONzaL £

INSTITUTO UNIVERSITARIO
ACOCIACINN (RISTIANA DE JOVENES

o de‘lﬁedeua LUAC.,

At

ES-COPHYFIELIFL ORIGINAL

iGDoc - Expedientes 12 de 22



Documentacion revalida Bardanca.pdf Expediente Nro. 301430-000015-22 Actuacion 1

Emitido: 09/09/21
Pagina: 2

&I ¥eTITUTO . ANTERIOR: 188 189
%7 Luvrtiano CERTIFICADO DE ESTUDIOS sicuiEnTe: 490
S

0 D.D.D. 1 DDR

2 - RRD. 3 RRR

4 RRB. 5 BBR

6 BBB. 7 B.B.MB.

8 MB.B.B. 9 MB.MB.MB.

10 MB.MB.S. 1 S.S.MB

12 SSS. 13 CURCUR.CUR.

Estudiante : BRUNO ALVAREZ BARDANCA

Documento: C| 4695931-4
Carrera: LIC. ED. FISICA REC. Y DEPORTE

Plan: 2012
ASIGNATURA CURSO EXAMEN RESULTADO Exa.Perdidos CARGA
Fechay Nota Fechay Nota FINAL FechayNota HORARIA
" EORIA Y PRACTICA DEL CURRICULO 30007116 - 7 Exonerado 7 45.00
1086.00
[ TERCERO J
ACTIVIDAD FISICA ADAPTADA 26/07/17 -6 Exonerado 6 w4500
DEPORTES SOCIO MOTORES 3 (FUTBOL) 28111117 -8 Exonerado 8 wewserees 60,00
DEPORTES Y ACTIVIDADES PSICOMOTORAS 3 (FITNESS Y WELLNES) 29111117-6 Exonerado 6 wevveerees 90 00
ESTADISTICA APLICADA 02112117 -7 Exonerado 7 e 45,00
ETICA PROF. Y LEGIS. APLICADA A LA PROFESION 25/07/17 - 10 Exonerado 10 s 30,00
EXTENSION Y VOLUNTARIADO 3ER ANO 06/03/18 - 10 Exonerado 10 et 4500
GESTION DE INSTITUCIONES Y PROGRAMAS 1 2THAMT -7 Exonerado 7 smeeceerens 30,00
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION 27107117 - 4 20M118-7 7 01/08/17-3  45.00
1411117 -3
08/02/18 - 4
13/03118 - 5
06/08/18 - 4
NUTRICION 2000717 -7 Exonerado 7 sk 4500
PEDAGOGIA DEL JUEGO Y LA RECREACION 1 28/07/17 -6 Exonerado 6 e R 1110
~—8RACTICUM 2 301117 -7 Exonerado 7 weeeraeesess 195,00
3SOCIOLOGIA DEL DEPORTE Y DE LA ACTIVIDAD FiSICA 25/07/17 - 8 Exonerado 8 e 3000
TEORIA DEL TIEMPO LIBRE Y LA RECREACION 1 02/12/17 - 10 Exonerado 10 et 3000
TRAFYS- SEMINARIO 1 30.00
TRAFYS- SEMINARIO 2 30.00
TREYD- SEMINARIO DE DEPORTE OPTATIVO 1 30.00
TREYD Y AFYS- BIOMECANICA 2 30.00
TREYD Y TRAFYS- NUTRICION APLICADA A LA ED/ACT. FISICA Y 36.00
EL ENT. DEPORTIVO
TRRECR- EXPRESION ESCENICA 20/11/17 - 10 Exonerado 10 I X
TRRECR- EXPRESION MUSICAL 02/12/17 - 8 Exonerado 8 T 3500
TRRECR- EXPRESION PLASTICA 30M1117-9 Exonerado 9 weoeeeos 36,00
TRRECR- PEDAGOGIA DEL JUEGO Y LA RECREACION 2 301117 - 10 Exonerado 10 v 3500
986.00
f CUARTO J
EXTENSION Y VOLUNTARIADO 4TO ANO 06/03/18-10  Exonerado 10 b 15,00
INVESTIGACION DE GRADO | 27/07119 - 8 Exonerado 8  TUUeevees 4500
INVESTIGACION DE GRADO If 45.00
BEDELIA o 9! /
NSTITUTO UNIVERSITARIO J
e m e semts PRICTIAMA AT IUENEC . \/

e

ES com&ﬁ:}iﬂ ORIGINAL
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Emitido: 09/09/21

Pagina: 3
INsTITUETO ANTERIOR: 18q 190
Lonerapano CERTIFICADO DE ESTUDIOS — Y
S

0 D.DD. 1 D.DR

2 RRD. 3 RRR.

4 RRB. 5 BBR

6 BBB. 7 B.B.MB.

8 MB.B.B. 9 MB.MB.MB.

10 MB.MB.S. 1 S.S.MB

12 S.8S. 13 CURCUR.CUR.

Estudiante : BRUNO ALVAREZ BARDANCA

Documento : Cl 46959314
Carrera: LIC. ED. FISICA REC. Y DEPORTE

Plan: 2012
ASIGNATURA CURSO EXAMEN RESULTADO Exa.Perdidos CARGA
Fechay Nota Fechay Nota FINAL FechayNota HORARIA

N “ALLER DE PROYECTO FINAL | 27/07119 -5 08/08/19-8 8 45.00
TALLER DE PROYECTO FINAL II 13112/19-8 19/12119-8 8 45.00
TRAFYS- ACTIV. FISICA Y EVAL. FUNC. PIGRUPOS ESPECIALES 90.00
TRAFYS- GESTION DE INST. Y PROGR. EN ACTIV. FISICA Y SALUD 30.00
TRAFYS- PRACTICUM 3 (ADULTOS Y PATOLOGIAS) 105.00
TRAFYS- SEMINARIO DE ACTIVIDAD FISICA Y SALUD 60.00
TREYD- ATLETISMO 1 (TEC, TAC. Y PRAC. ENINST. DEPOR) 80.00
TREYD- ATLETISMO 2 (TEC, TAC. Y PRAC. EN INSTL. DEPOR) , 80.00
TREYD- BASQUETBOL 1 (TEC, TAC. Y PRAC. EN INST. DEPOR ) 80.00
TREYD- BASQUETBOL 2 (TEC, TAC. Y PRAC. EN INSTI. DEPOR ) 80.00
TREYD- DERECHO Y DEPORTE 15.00
TREYD- DIRECCION DE GRUPOS Y COMUNICACION 20.00
TREYD- FUTBOL 1 (TEC, TAC. Y PRAC. EN INST. DEPOR) 80.00
TREYD- FUTBOL 2 (TEC, TAC. Y PRAC. EN INSTI. DEPOR ) 80.00
TREYD- GESTION DE INSTITUCIONES Y PROGRAMAS 2 30.00
TREYD- GIM. ARTISTICA 1 (TEC, TAC. Y PRAC. EN INST. DEPOR) 80.00
TREYD- GIM. ARTISTICA 2 (TEC, TAC. Y PRAC. EN INSTI. 80.00
DEPOR.)

““NREYD- HANDBALL 1 (TEC, TAC. Y PRAC. EN INST. DEPOR.) ) 80.00
TREYD- HANDBALL 2 (TEC, TAC. Y PRAC. EN INSTI. DEPOR)) 80.00
TREYD- NATACION 1 (TEC, TAC. Y PRAC. EN INST. DEPOR) 80.00
TREYD- NATACION 2 (TEC, TAC. Y PRAC. EN INSTI. DEPOR.) 80.00
TREYD- SEMINARIO DE DEPORTE OPTATIVO 2 30.00
TREYD- SEMINARIO DEPORTIVO OPTATIVO 3 30.00
TREYD- SEMINARIO INTEGRADOR 1 15.00
TREYD- SEMINARIO INTEGRADOR 2 15.00
TRRECR- CENTRO DE INTERES 15/12/18 - 11 Exonerado 11 ek 30.00
TRRECR- DEPORTES ALTERNATIVOS 15M2/18 -9 Exonerado 9 Sesaiiiitutn 36.00
TRRECR- GESTION DE INSTITUCIONES Y PROGRAMAS RECREATIVOS 24/07/18 - 10 Exonerado 10 S 30.00
TRRECR- PRACTICA PROFESIONAL 28/07/18 - 12 Exonerado 12 s 60.00
TRRECR- TEORIA DEL TIEMPO LIBRE Y LA RECREACION 2 24/07/18 - 11 Exonerado 11 e sy 40.00
TR.RECR- TURISMO Y DEPORTE AVENTURA 15/12/18-9 Exonerado 9 s 45,00
TRRECR- TURISMO Y RECREACION 23/07/18 - 7 Exonerado 7 Wrscran 30.00

1866.00

r Promedio general 7. L]

BEDEL'A Eje":AV'EH GONZALEZ Q’/
NSTITUTO UNIVERSITARIO de Bedelia LU Cy,
ASOCIACION CRISTIANA DE JOVENES ] _1 ()l

Ll
DEL ORICINAL
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~
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/
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Expediente Nro. 301430-000015-22
Actuacion 2

Oficina: DEPARTAMENTO DE
ADMINISTRACION DE LA
ENSENANZA - CURE

Fecha Recibido: 08/06/2022
Estado: Cursado

TEXTO

Pase a comisién Académica de ISEF . Se deja constancia que toda la documentacion presentada los
originales se encuentran en la oficina Bedelia de Rocha. La escolaridad verificable adjuntafue extraida del

SGAE

IFirmado electronicamente por NILIA VILA/ProdUdelaR el 08/06/2022.

IAnexos

ReporteEscolaridad-DOC4695931(5023307).pdf
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ReporteEscolaridad-DOC4695931(5023307).pdf Expediente Nro. 301430-000015-22 Actuacion 2

UNIVERSIDAD DE LA REPGBLICA EMISION 08/06/2022  14:24:01
CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL ESTE

CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD
Resultados Finales

4695931-4 ALVAREZ BARDANCA, BRUNO

Carrera Plan Ingreso Estado
CURSO DE GUARDAVIDAS ADECUACION 2007 2001 22/05/2021 En curso
Tipo de Inscripciédn: Normal Estado: En curso
. . . Cant. Aprobacién
Unidad Curricular Béasica Cred Reproba-
ciones Fecha Nota

PRIMER MODULO

METEOROLOGIA 4 0 16/09/2021 8
TECNICA DE SALVAMENTO ACUATICO 15 0 22/10/2021 9
ETICA PROF.Y RESPONSA. CIVIL GUARDAVIDA 4 0 17/09/2021 10

SEGUNDO MODULO

PRACTICAS Y ESTRATEGIAS DE RESCATES 14 0 20/12/2021 10
ASPECTOS PSICOLOGICOS DEL GUARDAVIDAS 2 0 13/09/2021 9
DINAMICA COSTERA 4 0 23/12/2021 10

RESUMEN DE AVANCE:

PRIMER MODULO
TOTAL: Créditos Minimos: 31 Créditos Aprobados: 23
SEGUNDO MODULO
TOTAL: Créditos Minimos: 30 Créditos Aprobados: 20
TOTAL DEL PLAN: Créditos Minimos: 61 Créditos Aprobados: 43
ACTUACION: 6 aprobaciones PROMEDIO DE PROMEDIO
6 actividades rendidas APROBACIONES: 9.33 GENERAL: 9.33
No incluye actividades "Sin nota" ni reprobaciones No incluye actividades "Sin nota"

A partir del 27/08/2014, para el célculo de los promedios de notas, las U.C.B. que se repiten por aportar créditos a mas de un area tematica, se contabilizan una tnica vez. Tampoco se contabilizan
los resultados *NA.

cédigo de verificacidén: SGAE-ESCP-LSS6CILQ Valido hasta: 07/08/2022

Verificar en: https://bedelias.udelar.edu.uy/verificar

REFERENCIAS
Escala de Notas: Minima Nota: 0 Minima Nota Aprobacién: 5 Maxima Nota: 12
Generacién de Actividades: Cambio de Plan (*CP), Revalida (*R), No Acumula (*NA)

Pagina 1 de 1
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Oficina: COMISION ACADE
Expediente Nro. 301430-000015-22 MICA

Actuacién 3 Fecha Recibido: 08/06/2022
Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 4 de agosto de 2022.

Se adjunta resolucion de Comision Académica de Grado.

Pase a Secretaria de Comision Directiva a sus efectos

[Firmado electronicamente por SYLVIA ACERENZA/ProdUdelaR el 04/08/2022.

IAnexos

ALVAREZ, Bruno IUAC]J - Gvdas (1).pdf
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7

-
isef

UNIVERSIDAD
Instituto Superior DE LA REPUBLICA
de Educacién Fisica URUCUAY

Montevideo, 4 de agosto de 2022

N° de Exp. 301430-000015-22 Solicitud presentada por el Sr. Bruno ALVAREZ BARDANCA C.I. 4.695.931-4
para revalidar asignaturas aprobadas en la Licenciatura en Educacién Fisica, Deporte y Recreacion,
Instituto Universitario ACJ, Plan 2012, con asignaturas del curso de Guardavidas, Plan 2007, del Instituto
Superior de Educacion Fisica segun el siguiente detalle:

INSTITUTO UNIVERSITARIO ACJ INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA
Licenciatura en Educacion Fisica, Deporte y Curso de Guardavidas
Recreacion, Plan 2012 Plan 2007

Act. Fisica y Salud - Anatomia y Fisiologia Bases Anatomo fisiologicss

Entrenamiento Entrenamiento

Luego de estudiada la documentacién se sugiere revalidar la siguientes asignaturas:

INSTITUTO UNIVERSITARIO ACJ INSTITUTO SUPERIOR DE
. . s EDUCACION FISICA
Licenciatura en Educacion Fisica, - OBSERVACIONES
Deporte y Recreacién, Plan 2012 Curso de Guardavidas
portey : Plan 2007
Anatomia y Fisiologia Bases Anatomo fisiolégicas Revalida con antecedentes

Luego de estudiada la documentacion se sugiere no revalidar la siguientes asignaturas:

INSTITUTO UNIVERSITARIO INSTITUTO SUPERIOR DE
ACJ EDUCACION FISICA
Licenciatura en Educacion Licenciatura en Educacion OBSERVACIONES

Fisica, Deporte y Recreacion, Fisica

Plan 2012 Plan 2017
Entrenamiento (1°y 2° No existe razonable equivalencia entre los
semestre) Entrenamiento contenidos de los programas, segun informe
del docente encargado del curso

Se deja constancia de que la solicitud presentada no supera el 50 por ciento del pensum del curso de
Guardavidas, Plan 2007 y que el mismo no consta de créditos optativos.

Y/

Mag. Javier Noble Lic. Maria Rosa Corral

Por Comision Académica
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Lic. Maité Porro

Dra. Nancy Salva

Bach. Pablo Astengo
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Expediente Nro. 301430-000015-22
Actuacion 4

Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 04/08/2022
Estado: Para Actuar

TEXTO
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