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Oficina: COMISION ACADE
Expediente Nro. 008452-000010-22 MICA

Actuaciéon 1 Fecha Recibido: 24/06/2022
Estado: Cursado

TEXTO
Montevideo, 1 de agosto de 2022.
Se adjunta programa y resolucion de la Comision Académica de Grado.

Pase a Secretaria de Comision Directiva a sus efectos.

[Firmado electronicamente por SYLVIA ACERENZA/ProdUdelaR el 02/08/2022.

IAnexos

INOTA PROGRAMA VIDA EN LA NATURALEZA Y CAMPAMENTO II.pdf

PROGRAMA PLAN 2017 VIDA EN LA NATURALEZA Y CAMPAMENTO II.pdf
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NOTA PROGRAMA VIDA EN LA NATURALEZA Expediente Nro. 008452-000010-22 Actuacion 1
Y CAMPAMENTO |II.pdf
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UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA

de Educacion Fisica URUCUAY

Instituto Superior

Montevideo, 9 de junio de 2022

La Comisién Académica de Grado sugiere a la Comision Directiva la aprobacion del programa de la UC
Vida en la Naturaleza y Campamento Il , correspondiente al Plan 2017.

Por Comision Académica

Ll

o

/
Lic. Maria Rosa Corral Mag. Cecilia Ruegger
y ;-
/////f: /_;{Zé’( & /LN L, JAI'LC)')O

Mag. José Luis Corbo

Bach. Sebastian Martinez
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PROGRAMA PLAN 2017 VIDA EN LA
NATURALEZA'Y CAMPAMENTO Il.pdf

Expediente Nro. 008452-000010-22 Actuacion 1

P) UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
“Prof. Alberto Langlade”
Licenciatura en Educacion Fisica

/

isef

PLAN 2017

Anty

<t1%>
UNIVERSIDAD

DE LA REPUBLICA

URUGUAY

Vida en la Naturaleza y Campamento Il

Semestre: 7° semestre
Créditos otorgados: 8
Total horas clase: 64 horas reloj

Caracter de la Unidad Curricular: Orientacién Tiempo Libre y Ocio

Régimen de asistencia: obligatoria

Previatura: Vida en la Naturaleza y Campamento |

Responsable del Curso a Nivel Nacional: Asist. Andrés Figoli

CENUR ESTE

CENUR LITORAL NORTE

MONTEVIDEO

Encargado/s del Curso

Encargado/s del Curso

Encargadol/s del Curso
Asist. Andrés Figoli

Integrantes del Equipo Docente

Integrantes del Equipo Docente

Integrantes del Equipo Docente

Asist. Maria Pedragosa

Asist. Freddy Hernandez

Asist. Jose Luis Correa

Ay. Emilia Medina

PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

Partiendo de la base de los contenidos trabajados en la Unidad Curricular Vida en la Naturaleza |, en el
primer modulo de esta unidad curricular se pretende continuar con las discusiones en torna a las ideas de
naturaleza haciendo foco en la relacion naturaleza — sociedad y la problematica ambiental que de ella
deriva. Se brindaran herramientas para que el licenciado, desde su rol docente, pueda abordar la

educacion ambiental.

En el segundo médulo, se propone abordar distintas practicas en la naturaleza, que pueden formar parte
de programas recreativos y educativos, ampliando el universo profesional del licenciado en educacion
fisica. Se plantea profundizar sobre las bases y consecuencias de estas actividades desde una mirada
critica, fomentando el andlisis y la problematizacion de las distintas actividades en la naturaleza.

OBJETIVOS

eProblematizar la relacion naturaleza - sociedad y su vinculo con los paradigmas de desarrollo y la

problematica ambiental.

eProfundizar el abordaje de la educaciéon ambiental como un aspecto fundamental en la formacién

docente.

eIntroducir conceptos basicos de biodiversidad del Uruguay
eReconocer las bases discursivas que justifican en la actualidad y en el pasado las actividades en

la naturaleza.
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PROGRAMA PLAN 2017 VIDA EN LA Expediente Nro. 008452-000010-22 Actuacion 1
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oCrear instancias de experimentacion en diferentes actividades en la naturaleza con el fin de
conocerlas y reconocer el potencial educativo.

ePresentar herramientas tedricas y practicas para el disefio y ejecucion de distintas actividades y
programas en la naturaleza.

CONTENIDOS

MODULO 1: ECOLOGIA Y AMBIENTE
UNIDAD 1: NATURALEZA Y SOCIEDAD

Naturaleza segun la Ecologia.
Relacion Naturaleza — sociedad. Paradigmas sobre desarrollo y sustentabilidad. Concepto de ambiente.
Presentacion de los grandes problemas ambientales: Cambio climatico -Contaminacion del agua - Residuos

UNIDAD 2: EDUCACION AMBIENTAL

Educacion ambiental: evolucion de los modelos pedagdgicos. Experiencias regionales y locales en
Educacion ambiental. Estrategias y actividades de abordaje de la Educacion Ambiental desde la Educacion
fisica

UNIDAD 3: BIODIVERSIDAD DEL URUGUAY

Ecosistemas del Uruguay y sus servicios ecosistémicos. Especies de flora y fauna del Uruguay: ejemplos de
autoctonas, exdéticas e invasoras. Guias y cartillas de identificacion. Especies prioritarias para la
conservacion y Areas Protegidas.

MODULO 2. PRACTICAS EN LA NATURALEZA (las mismas se adaptaran a las particularidades e
intereses de cada centro regional)

UNIDAD 1: INTRODUCCION A LAS PRACTICAS EN LA NATURALEZA

En este primer unidad buscaremos brindar un marco tedrico que nos permita realizar un encuadre en el
cual entendemos podrian encontrarse los contenidos relacionados a la “Vida en la Naturaleza”.
Proponemos problematizar en relacion a las logicas y sentidos de las practicas en la naturaleza, y
entendiendo estas como configuraciones de movimientos, intentaremos buscar cuales son dichas
configuraciones que las transforman en tales.

UNIDAD 2: ACTIVIDADES EN AGUA

Canotaje y kayak. : Seguridad , tipos de embarcaciones, técnicas basicas .

Surfing : Seguridad, distintos tipos de tablas, adaptacién al medio acuatico, técnicas basicas en la arena y
en el agua.

Vela : Seguridad, distintos tipos de embarcaciones, técnicas basicas.

UNIDAD 3: ACTIVIDADES EN EL AIRE

Escalada: Seguridad personal y grupal , equipamiento, mantenimiento y homologacién, principales nudos y
técnicas basicas de escalada.

Slackline: Seguridad , reconocimiento y uso de los materiales , distintos estilos de practicas, técnicas
introductorias.

UNIDAD 4: ACTIVIDADES EN LA TIERRA

Senderismo: Cuidados vy criterios generales para creacion de senderos, seguridad y gestién de riesgo,
equipamiento general, técnicas de marcha individual y grupal.

Deporte orientacion: Lectura de mapas, manejo de brujula, técnicas basicas de orientacion.

Bicicleta: Seguridad vial, distintos tipos de bicicletas y su componentes, mecanica basica, la bicicleta como
medio de transporte y su vinculo con el medio ambiente.
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METODOLOGIA DE ENSENANZA

La ensefianza de la Unidad Curricular se centrara en el analisis de las vivencias practicas, buscando la
articulacion con los contenidos tedricos.

El abordaje de cada contenido se realizara en distintos ambientes naturales, que potencien la apropiacion
de los saberes. En este punto el campamento sera una de las principales herramientas metodoldgicas ya
que sera el medio por el cual se pondran en practica muchos de los contenidos del curso relacionados a
las actividades en la naturaleza. Ademas del campamento se gestionara distintas salidas a un entornos
agrestes y urbanos en la que se aplicaran contenidos desarrollados en el curso.

EVALUACION

Se elaboraran distintos dispositivos de evaluacion que den cuenta de la apropiacion por parte de los
estudiantes de los contenidos tratados en el curso. Para ello se propone un evaluacion tedrica de control
de lectura y otra evaluacion donde deberan elaborar un proyecto de trabajo practico en la que se articulen
los contenidos de la UC.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

ACHKAR, M; DOMINGUEZ, A; PESCE, F. (2007) Educacion ambiente y sustentabilidad. En: REDES-AT.
Uruguay.

ACHKAR, M; DOMINGUEZ, A; PESCE, F. (2007). La educacion ambiental desde lo ludico. En: Educacion
ambiental: una demanda del mundo de hoy. Montevideo: El tomate verde, pp: 125-131.

ACHKAR, M; DOMINGUEZ, A; PESCE, F. (2007). Los modelos pedagdgicos en Educacion Ambiental. En:
Educacion ambiental: una demanda del mundo de hoy. Montevideo: El tomate verde.

BARCIA, Laura. (2017). Como hacer Educacién ambiental (y no morir en el intento): breves reflexiones
tedricas a partir de la practica. En: Revista de ADEQ. n. 3, pp. 28-32.

CACHORRO, G. (2016) Introduccién. En: Cuerpos, espacios y movimientos. Buenos Aires: Prometeo,
2016. pp. 9 - 28.

MANTINAN, E., RAMIREZ, F., VINES, N. (2009) Vida en la Naturaleza. Un contenido conflictivo. En:
Estudios Criticos de la Educacion Fisica. La Plata : Ediciones al Margen, 2009.pp.259-271

WILLIAMS, Raymond. (1982) Socialismo y Ecologia. En: Socialist environment and resourcesassociated.
Disponible en: https://contraeldiluvio.es/2019/10/16/socialismo-y-ecologia-raymond-williams/

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

CAMMAROTA, A; RAMACCIOTTI, K. (2016) Los campamentos de la Juventud de Accion Catdlica, 1940-
1960. Domesticacién del tiempo libre y la sexualidad. En:Mujeres en movimiento. Deporte, cultura fisica y
feminidades. Argentina 1870-1980.

COLBY, M. (1991). Environmental management in development: the evolution of paradigms. En: Ecological
Economics. 3 pp. 193-203.Buenos Aires: Prometeo, pp. 225-249.

Federacion de Asociaciones de Scouts de Espafia. (2001). Algunas ideas para un Campamento sostenible.
Espana: CYAN, 2001

FOLDADORI, G., TOMASSINO, H. (2013) El concepto de desarrollo sustentable 30 afios después. En:
Desenvolvimento e Meio Ambiente, n. 1, UFPR pp. 41-56.

FOLDADORI, G., PIERRI, N. (2005). Una tipologia del pensamiento ambientalista, ¢Sustentabilidad?
Desacuerdos sobre el desarrollo sustentable. Ciudad de México: Miguel Angel Porrta, 2005

GARRIGA, J. y SURIN, P. (2019) jPido Gancho! Género y nuevas masculinidades en la clase de
educacion fisica. Buenos Aires: Chirimbote, 2019.

GONZALEZ, A. (1986) Surfing. Montevideo, Uruguay. : Nexo Sport.

GONZALEZ, A (2010). El espiritu de las olas. Montevideo, Uruguay.: Estuario. MVOTMA - SNAP (2013)
Educar para conservacion: pensando en las maestras.

Montevideo. 55Pp

MARTINEZ, J.P., FIGUEROA, A. (2013). Evolucion de los conceptos y paradigmas que orientan la gestion
ambiental ;cuales son sus limitaciones desde lo local? En: Revista Ingenierias Universidad de Medellin.
Medellin: v. 13, n. 24, pp. 13-27

MARTI PUIG, A. (2013) Técnicas de progresion vertical, aplicaciones cientificas y deportivas. CIUDAD:
Proyecto ukhupacha y fundacion petzel, 2013

MENDEZ, Laura (2016) Una vez guia, siempre guia. Scoutismo en clave femenina. En: Mujeres en
movimiento. Deporte, cultura fisica y feminidades. Argentina 1870-1980. Buenos Aires: Prometeo, pp. 205-
224,

iGDoc - Expedientes 6 de 8



PROGRAMA PLAN 2017 VIDA EN LA Expediente Nro. 008452-000010-22 Actuacion 1
NATURALEZA'Y CAMPAMENTO Il.pdf

MENDIA, Rafael., MADARIAGA, Bittor. (2011). Manual para un campamento sostenible. Pais Vasco:
Gobierno Vasco. 2011.
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ISEF

Fecha Recibido: 02/08/2022
Estado: Para Actuar

TEXTO
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