
Nº de expediente: 008440-000353-24 Fecha: 17.07.2024

Universidad de la República Uruguay - UDELAR

ASUNTO

FERNANDEZ BARRIOS, MAGDALENA-SOLICITUD DE EXTENSIÓN HORARIA EN EL CARGO
556517 , ESC G ,G °1, 12 HS , DE 12 A 20 HS POR EL PERIODO DEL 01/08/2024 AL 31/12/2024

Unidad SECCIÓN SECRETARÍA COMISIÓN DIRECTIVA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF 

Tipo EXTENSION HORARIA - SOLICITUD DE 

Funcionario/s:
Documento Nombre completo Correo Número de cargo Escalafón Grado Horas

49766916 Magdalena Fernandez 556517 G 1 12

 
 Categoría:   Docente

 Dependencia:   MVD/ EFySalud/ Fundamentos Biológicos

 Nro. de expediente
anterior:  

La presente impresión del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 de la ley 16002, Art. 694 a 697 de la ley 16736,
art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 008440-000353-24 

Actuación 1

Oficina: SECCIÓN PERSONAL
- CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 17/07/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Se informa que la documentación fue recibida desde el correo secretariadeptos@gmail.com.

 

Se adjunta Formulario de solicitud de Modificación de cargo Docente , Plan de trabajo y Carrera Funcional.

 

Pase a UGP a sus efectos.

Firmado electrónicamentemente por ALICIA GRISEL ROSAS PENA el 19/07/2024 10:54:01.

Nombre Anexo Tama
ño

Fecha

Magdalena Fernández EH-1.pdf 469
KB

17/07/2024
15:13:21

CarreraFuncional_MAGDALENA_FERNANDEZ_20240717150238_49766916.pdf15 KB 17/07/2024
15:13:21

PLAN_DE_TRABAJO_2024_Magdalena_Fernandez[1].pdf 112
KB

19/07/2024
10:49:55
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PLAN DE TRABAJO
Lic. Magdalena Fernández

Año 2024
Referente Académico: Carlos Magallanes

1. Fundamentación, antecedentes y marco teórico

Mi interés por la enseñanza universitaria en el Instituto Superior de Educación Física (ISEF)
se origina desde mis primeros años de formación académica en la Licenciatura en
Educación Física y Salud, culminada satisfactoriamente en el año 2023. Durante este
periodo, consolidé mi vocación por contribuir al desarrollo académico en el área de
Educación Física, motivada por la necesidad de formar a futuros profesionales con sólidos
fundamentos teóricos y prácticos.

En el año 2022, participé activamente en el cogobierno por el orden estudiantil dentro del
Departamento de Educación Física y Salud de ISEF. Esta experiencia no solo enriqueció mi
comprensión sobre las dinámicas institucionales, sino que también fortaleció mi compromiso
con la mejora continua de la educación superior.

Tras graduarme, decidí incursionar en el ámbito de la docencia universitaria mediante un
concurso, resultando en mi designación como ayudante Grado 1 en el Departamento de
Educación Física y Salud, específicamente en el núcleo de Fundamentos Biológicos. Esta
oportunidad me ha permitido aplicar mis conocimientos recién adquiridos y desarrollar
habilidades pedagógicas dentro del contexto universitario. Durante el primer semestre del
presente año, ejercí este cargo, colaborando activamente en la enseñanza del curso de
Fisiología del Ejercicio. Participé tanto en espacios masivos como reducidos, trabajando en
colaboración con otros docentes.

Paralelamente, he centrado mis esfuerzos en expandir mi formación académica hacia el
ámbito de la informática y la programación, especialmente en relación con el manejo y
análisis de datos. Este enfoque me ha llevado a buscar integrar estas dos áreas que me
apasionan. En este sentido, tengo la intención de unirme al grupo de investigación
"Laboratorio de Investigación y Evaluación Biomédica en Reposo y Ejercicio (LIEBRE)",
donde no solo podré continuar profundizando mis conocimientos en fisiología del ejercicio,
sino también aplicar mis habilidades de análisis de datos. Planeo colaborar en la entrada de
datos recolectados al sistema, su depuración y posterior análisis para investigación.

2. Objetivos
a. Generales: Contribuir al desarrollo académico integral en ISEF.

b. Específicos:
■ Avanzar en mi formación académica personal.
■ Fortalecer la enseñanza mediante actividades específicas en el

Departamento de Ed. Física y Salud.

PLAN_DE_TRABAJO_2024_Magdalena_Ferna
ndez[1].pdf
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■ Integrar un grupo de Investigación vinculado a la Fisiología del
Ejercicio.

3. Acciones a implementar y cronograma de trabajo

a. Formación académica:

i. Inscripción al programa de Posgrado en Bioinformática (PEDECIBA)
para el año lectivo 2025.

Es un programa de Maestría multidisciplinario que integra
conocimientos y habilidades de Ciencias de la Vida, Informática,
Estadística, entre otras ciencias exactas. El currículo de esta maestría
abarca el diseño de herramientas informáticas destinadas a abordar
desafíos en biología, así como el procesamiento, análisis e
interpretación de datos experimentales desde una perspectiva
biológica, empleando herramientas bioinformáticas especializadas.

b. Enseñanza:
i. Comenzar con el dictado de la Unidad Curricular de Educación Física

Adaptada.

ii. Asistir al cuerpo docente de la UC en la planificación del curso, así
como en la elaboración de material didáctico para el mismo.

iii. Me gustaría diseñar un curso de Formación Permanente dirigido a
estudiantes de ISEF, enfocado en temas de informática y
redacción/producción de textos académicos. Este curso estaría
orientado a enseñar el uso práctico de herramientas informáticas
como Microsoft Office, las cuales son fundamentales para la
planificación de clases, la elaboración de trabajos académicos y la
creación de presentaciones visuales eficientes. Además, se
proporcionaría información crucial sobre buenas prácticas en la
redacción de tesis de grado y otros trabajos académicos, incluyendo el
uso de Normas APA y otras convenciones académicas. Mi motivación
para proponer este curso surge de mi experiencia durante la carrera,
donde observé que muchos estudiantes enfrentaban dificultades al
redactar sus trabajos de manera adecuada o al utilizar herramientas
como Word o Google Docs para la entrega de sus trabajos.

PLAN_DE_TRABAJO_2024_Magdalena_Ferna
ndez[1].pdf
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c. Investigación:
i. Acercarme al grupo de Investigación LIEBRE [CSIC °883389]; y

participar en el mismo, aprendiendo acerca de temas vinculados a la
Fisiología.

ii. Aplicar y poner en práctica mis conocimientos de informática y análisis
de datos, colaborando con el grupo en el ingreso, depuración y
procesamiento de los datos recabados, para facilitar su posterior
análisis.

iii. Se espera que esta experiencia también me sirva de aprendizaje para
el posterior cursado de mis estudios de posgrado en Bioinformática.

4. Resultados esperados:

● Avance significativo en la formación académica: Culminación exitosa del segundo
semestre como docente Grado 1 en el área de Educación Física y Salud en ISEF,
consolidando habilidades pedagógicas y adquiriendo nuevas competencias en la
enseñanza de la Educación Física Adaptada.

● Inscripción y participación en el programa de Posgrado en Bioinformática
(PEDECIBA): Integración en un programa multidisciplinario que fortalecerá mis
habilidades en el diseño de herramientas informáticas y el análisis de datos
biológicos, preparándome para contribuir de manera significativa en futuros
proyectos de investigación.

● Implementación exitosa del curso de Formación Permanente: Desarrollo y ejecución
de un curso dirigido a estudiantes de ISEF sobre informática aplicada y redacción de
textos académicos, facilitando el dominio de herramientas como Microsoft Office y la
adopción de buenas prácticas en la producción de trabajos académicos.

● Participación activa y contribución al grupo de investigación LIEBRE: Aplicación
efectiva de conocimientos de informática y análisis de datos en la colaboración con el
grupo LIEBRE, facilitando la entrada, depuración y procesamiento de datos para
proyectos de investigación en Fisiología. Este involucramiento servirá como
preparación y enriquecimiento para mis estudios de posgrado.

PLAN_DE_TRABAJO_2024_Magdalena_Ferna
ndez[1].pdf
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5. Cronograma tentativo de Actividades:

Lic. Magdalena Fernández

PLAN_DE_TRABAJO_2024_Magdalena_Ferna
ndez[1].pdf
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Expediente Nro. 008440-000353-24 

Actuación 2

Oficina: SECCIÓN
CONTADURÍA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 19/07/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 19 de julio de 2024

Exp.008440-000353-24.

La Unidad de Apoyo a la Gestión Presupuestal y Contable (UGP) informa que:

     Toma conocimiento de la presente solicitud de extensión horariapara la docente Magdalena Fernándezde12a 20horas
   en su cargo interino N°556517, Esc. G, G°1, 12 horas, desde el 01/08/24al 31/12/24.

 

La misma es financiada con fondos propios del Instituto

Llave presupuestal 155110100

Llave interna: B.2.

 

Pase a Contaduría de Oficinas Centrales, cumplido vuelva a Secretaría de Comisión Directiva.

 

Sin otro particular se despide muy atentamente.

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 23/07/2024 12:10:52.
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Expediente Nro. 008440-000353-24 

Actuación 3

Oficina: DIVISION
CONTADURIA OFICINAS
CENTRALES - DIRECCION

Fecha Recibido: 23/07/2024

Estado: Cursado

TEXTO

La División Contaduría Central informa que:

 

1) Existe disponibilidad presupuestal a nivel global en el ISEF.

 

2) La presente solicitud de extensión horaria, de 12 a 20 horas para la docente Magdalena Fernández,

Esc. G, G°1 12 hs, interino, cargo Nº556517, según actuación N°2 (dos), por el periodo del 01/08/24 al

31/12/24, se financia con fondos propios del Instituto, Fin. 1.1, prog. 347

 

Llave presupuestal 155110100

 

Pase a Comisión Directiva ISEF

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 23/07/2024 15:20:57.
Firmado electrónicamentemente por Director de División - Contaduría Oficinas Centrales Cr. Bolivar
Gustavo Morales Del Valle el 24/07/2024 14:21:16.
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Expediente Nro. 008440-000353-24 

Actuación 4

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 24/07/2024

Estado: Para Actuar

TEXTO
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