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Universidad de la Republica Uruguay - UDELAR

e
UMNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
UEDGUAY

ASUNTO

HERNANDEZ GARCIA, FACUNDO DANIEL- SOLICITUD DE EXTENSION HORARIA EN EL
CARGO 556494, ESC G, G°2,20HS, DE 20 A 30 HS DESDE EL 01/08/2024 AL 31/12/2024

Unidad SECCION SECRETARIA COMISION DIRECTIVA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF
Tipo EXTENSION HORARIA - SOLICITUD DE

Funcionario/s:
Documento Nombre completo Correo NUmero de cargo Escalafon Grado Horas

47958747 FACUNDO HERNANDEZ 556494 G.001L 2 20HS
Categoria: Docente

Dependencia: MLDO/ EFyDeporte/Deporte y Entrenamiento

Nro. de expediente
anterior:

La presente impresion del expediente administrativo que se agrega se rige por o dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 delaley 16002, Art. 694 a 697 delaley 16736,
art. 25 delaley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario €l uso de lafirmadigital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 008440-000352-24
Actuacioén 1

Oficinat SECCION PERSONAL
- CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Fecha Recibido: 17/07/2024
Estado: Cursado

TEXTO

Se informa que la documentacion fue recibida en formato fisico -papel-.Es copia
alavista

fiel del origina que setuvo

Se adjuntan: Formulario de solicitud de Modificacion de cargo Docente, Plan de trabajo, Nota de valoracién

del Director Del Departamento de Deporte Sr.Liber Benitez y Carrera Funcional.

Pase a Ugp a sus efectos.

IFirmado electrénicamentemente por ALICIA GRISEL ROSAS PENA e 19/07/2024 10:01:53.

Nombre Anexo ‘(I)'aman Fecha
5683  17/07/2024
hernandez eh.pdf KB 141653
. 17/07/2024
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Es copia fiel del original que se tuvo a la vista

®
isef
SOLICITUD DE MODIFICACION DE CARGO DOCENTE

Instituto Superior
de Educacién Fisica

|Fecha |17 l07 724

1.- IDENTIFICACION DEL FUNCIONARIO

Nombre Completo N° de Cargo
Facundo Hernandez 556494
DENOMINACION DEL CARGO CEDULA
Asistente 47958747
CORREO ELECTRONICO CELULAR

2.- INFORME DEL SUPERIOR

FUNDAMENTACION:

Por intermedio de la presente se solicita tramitar una extension horaria de
20 a 30 hrs para el mencionado docente en su cargo, Esc. G, Gr. 2, interino, 20 hrs,
,desde el 01/08/24 al 31/12/24, para cubrir horas en el equipo de Teoria y Practica del
Deporte.

Dir. Dpto. E F y Ceporte

F~UDELA
wer « UUELlAA

Firma y Aclaracién del Superior.

3.- ACEPTACION DEL INTERESADO
-« (B tuio »

FACUNDO HERNANDEZ

4.- SECCION CONTABLE

DE A DESDE HASTA

www.isefeduuy EXTENSION HORARIA .
REDUCCION HORARIA

SUBROGACION G°

MONTEVIDEC
e DED. COMP. DOCENTE

Cagion

PAYSANDU CUP

MALCONADO CURE

S Llave Presupuestal:

o Fecha: Firma Asist. Contador

ISEF - UDELAR

Depto. de RF].HH; {/
Redibido: /.1 _i_v_z_lj ‘&Qé
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] Instituto Superior
¢ e de Educacién Fisica
UNIVERSIDAD CURh
DE LA REPUBLICA Centro Universitario
URUGU?‘&‘Y de la R&“;{;nﬂ Fate

7 isef ‘e

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA CENTRO UNIVERSITARIO
DE LA REGION ESTE INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION
FiSICA MALDONADO, Alberto Langlade.

Plan de trabajo 2024-2025

Facundo Daniel Herndandez Garcia.

4.795.874-7,

Maldonado-Uruguay
16/07/2024
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El presente plan de trabajo (PT) se desarrolla en base a las directrices establecidas en el
expediente N°: 008100-500387-21, el mismo se present el 24 de junio de 2021.

Fundamentacién

El siguiente Plan de Trabajo (PT) tiene como objetivo fortalecer y desarrollar el conocimiento
en el ntcleo de Deporte y Entrenamiento, perteneciente al Departamento de Educacién Fisica
y Deporte en la sede del Centro Universitario Regional Este (CURE). Ademas, considerando las
particularidades del mismo y sus procesos de articulacién con los nlcleos teméticos en
espacios especificos, se pretende integrar el PT con los estudios sociales y culturales sobre
deporte. Esto permitird poner en didlogo los conocimientos generados en el nicleo de
entrenamiento con los marcos conceptuales que lo abordan como una construccién social y
cultural propia del campo de la Educacién Fisica y los deportes. Actualmente, la produccién de
conocimiento que articule estas dreas especificas carece de un desarrollo significativo. Para
abordar esta necesidad, se propone anclar al PT la tesis titulada "Funciones ejecutivas
cerebrales en el alto rendimiento", la cual estd articulada al programa de Doctorado en
Actividad Fisica y Deporte por la Universidad Internacional Iberoamericana de México (UNINI).
La misma esta siendo desarrollada por quien escribe, Facundo Hernandez, con la co-tutoria del
Dr. José Meléndez Gallardo. La investigacién se enmarca dentro del Grupo de Investigacion en
Biofisica y Bioquimica del Ejercicio, registrado en CSIC N° 883310, del Instituto Superior de
Educacion Fisica (ISEF), y se vincula directamente con las lineas de trabajo de "Neurofisiologia
de la Educacién Fisica y el Entrenamiento Deportivo" y "Estudios socioculturales sobre las
practicas corporales, lddicas y la salud". La propuesta se ajusta a las funciones docentes
sustantivas descritas en el Estatuto Personal Docente (EPD), estableciendo una conexién
directa con la ensefianza, investigacion y extension del departamento y niicleos mencionados.
En términos de ensefianza e investigacion, la relacién se configurard de manera especifica con
las unidades curriculares (UC) de Entrenamiento Deportivo, Teoria y Préctica del Deporte, y el
Seminario de Deporte y Entrenamiento. Actualmente, asumo el rol de docente referente de la
primera UC mencionada, y en la segunda, integro el grupo de trabajo con Diego Alsina, Nataly
Bassini y Rafael Bruno. En la tercera, junto con José Meléndez, estamos llevando a cabo la
imparticién del seminario a lo largo del presente afio 2024.

Respecto a la ensefianza, la propuesta implica la integracién de los hallazgos de la
investigacion en la ensefianza de las UC puntualizadas. Los conceptos, metodologias y
practicas derivadas del estudio se incorporardn, enriqueciendo asi la experiencia de
aprendizaje de los estudiantes. Se promovera una pedagogia activa y participativa, donde los
estudiantes no solo adquieran conocimientos tedricos, sino que también desarrollen
habilidades practicas a través de actividades, casos de estudio y proyectos relacionados con la
investigacion. Ademds, se estableceran espacios de reflexion y discusién en el seminario
descrito, donde docentes como estudiantes podran profundizar en los temas investigados,
intercambiar ideas, experiencias y explorar nuevas perspectivas en el campo.

Desde la investigacion, la propuesta también contempla la retroalimentacién con la ensefianza,
los resultados de la tesis serdn aplicados y evaluados en un futuro en el contexto de las UC, lo
que permitird validar su relevancia y capacidad practica. Asimismo, la interaccion directa con
estudiantes en el dmbito académico ofrecerd oportunidades para identificar nuevas areas de
investigacién, plantear nuevas preguntas y disefiar estudios que aborden las necesidades y
desafios emergentes. Esta conexién entre la investigacion y la ensefianza no solo contribuira a
un desarrollo del conocimiento en el drea, sino que también fortalecerd la formacion integral
de los estudiantes al involucrarse activamente en el proceso de investigacion y ensefiarles a
aplicar los principios y métodos cientificos en su préctica profesional.

Por ultimo, la articulacién con la extensién se establecerd a través de la generacion de
conocimiento, lo cual permitiréd la creacién de fundamentos tedricos y précticos que se
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integraran directamente con los cursos de formacién permanente (FP) y los Espacios de
Formacién Integral (EFI), donde el grupo de investigacion descrito estd participando o se
proyecta participar.

Vale destacar que el desarrollo de esta drea de investigacién sobre las funciones ejecutivas
superiores en el dmbito de la Educacién Fisica y el entrenamiento se esta llevando a cabo
actualmente (2024) en el mencionado seminario, con seis tesinas en proceso de desarrollo.

Antecedentes
Actualmente no se tiene un antecedente que se vincule con este PT.
Marco tedrico

Aunque los procesos cognitivos, especialmente las funciones ejecutivas superiores (FES),
desempefian un papel esencial en el desarrollo del rendimiento, dado que son el resultado de
la interaccion compleja entre habilidades fisicas y cognitivas (Alarcén Lépez et al. 2017). La
literatura identifica tres FES centrales: control inhibitorio, memoria de trabajo y flexibilidad
cognitiva (Alfonso Mantilla, J. I. 2019), como elementos fundamentales que influyen en la
toma de decisiones, la planificacién estratégica y la adaptabilidad en entornos deportivos. Sin
embargo, aln existen lagunas en cuanto a las bases neurocognitivas subyacentes de esta
relacién y cémo se manifiesta el fenémeno de la transferencia de habilidades entre el deporte
y otros aspectos de la cognicién. Por lo tanto, este PT, desde las diferentes funciones
establecidas por el Estatuto Personal Docente (EPD): ensefianza, investigacién y extension,
busca explorar més a fondo la interaccion entre las FES y el rendimiento deportivo, utilizando
el paradigma de la “transferencia amplia” (Vladisaukas, M., & Goldin, A. P. 2020) como marco
tedrico para investigar cémo la préctica deportiva puede potenciar no solo las habilidades
especificas del deporte, sino también las habilidades cognitivas generales que pueden ser
aplicables fuera del ambito deportivo.

Objetivos
Objetivo general

Investigar la relacién entre las funciones ejecutivas y el rendimiento deportivo, con el fin de
generar conocimiento tedrico y préctico que fortalezca la ensefianza, investigacion y extensién
en las UC descritas pertenecientes al Departamento de Educacion Fisica y Deporte del Centro
Universitario Regional Este. 0

Objetivos especificos

Incorporar los hallazgos de la investigacion en las UC.
Desarrollar actividades educativas précticas basadas en los conceptos y metodologias
derivadas del estudio, buscando mejorar la experiencia de aprendizaje de los
estudiantes.

e Creacién de nuevos proyectos de investigacion basados en las necesidades
identificadas.
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Formacion académica
a. Postgrado

e Doctorado en Ciencia de la Actividad Fisica y Deporte por la Universidad Internacional
Iberoamericana de México (UNINI). (Fecha de finalizacién 2027).

b. Avances en la elaboracion de la tesis

e Reuniones regulares con el tutor de tesis y otros miembros del grupo de investigacion
para discutir avances y recibir retroalimentacion (2024 - 2025).

e Se prevé la publicacién de dos articulos en revistas indexadas previo a la presentacién de
la tesis (2025 — 2026).

Ensefianza
a. Enseianza de grado

e Seminario de Deporte y Entrenamiento (2024 — 2025), (4 horas anuales).
e Entrenamiento Deportivo (2024 - 2025), (3 horas anuales).
e Teoriay Practica del Deporte (2024 — 2025), (5 horas anuales).

b. Cursos de formacion permanente

e Planificacién, evaluacién y control del ejercicio fisico en el mantenimiento y recuperacién
de la salud. Docentes: Dinorah Plada Delgado, José Meléndez Gallardo, Pedro Pohoski,
Verdnica Moyano, Miguel Camejo y Facundo Hernandez. Carga horaria: 30hs. (2024-
2025).

e Optimizacién del rendimiento a través de la fisiologia y el control de cargas. Docentes:
José Meléndez Gallardo y Facundo Herndndez. Carga horaria 10 hs. (2024).

c. Otras actividades de ensefianza

e Teoria y Practica del Deporte: innovaciones para su ensefianza. Docentes: Diego Alsina,
Nataly Bassini, Rafael Bruno y Facundo Hernandez (2024 - 2025).
Investigacion
a. Publicaciones de 2024
e Meléndez-Gallardo, J., Plada-Delgado, D., & Herrfandez-Garcia, F. D. (2024). Aplicacién
movil intuitiva para el célculo indirecto de intensidad del entrenamiento. Lecturas:

Educacién Fisica Y Deportes, 28(308), 142-153.
https://doi.org/10.46642/efd.v28i308.7294

e Meléndez-Gallardo, J., Plada-Delgado, D., Cuevas-Palacios, A., Stavrinakis-Calleja, Y.,
Hernandez-Garcia, F., Pohoski-Ortiz, P., & Moyano-Polcaro, V. (2024). Body composition
and somatotype of child and adolescent athletes from the Sports Swimming School,
Campus Maldonado, Uruguay. Journal of Sport and Kinetic Movement, 43(1), 2. Grupo de
Investigacion Biofisica y Bioquimica del Ejercicio. Instituto Superior de Educacién Fisica,
Centro Universitario Regional del Este, Universidad de la Republica, Maldonado, Uruguay.
https://doi.org/10.52846/jskm/43.2024.1.2
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b. Publicaciones previstas

Impact of amateur handball practice on executive functions (2024).
Estudio comparativo de las funciones ejecutivas en mujeres con obesidad utilizando
antropometria, EEG y pruebas psicométricas: hidrogimnasia y natacién (2025).

e Entrenamiento de la “velocidad de procesamiento” y la “flexibilidad cognitiva” mediante
el uso de realidad virtual en jugadores universitarios de handball (2025).

e Impacto de la préctica del deporte fitbol sala en las funciones ejecutivas en personas
entre 18 y 23 afios con sindrome de Down (2025).

c. Participacion en eventos

e |V Congreso Internacional de Entrenamiento, Pedagogia, Actividad Fisica y
Administracién Deportiva y VIl Coloquio de Précticas Profesionales (2024). Con carta de
invitacién para presentar el articulo: “Low-Cost Device For Vertical Jump Measurement In
Sports Training”.

e Encuentro de Investigadores y de Extensién del ISEF (2024). Presentacion de avances:
“Impact of amateur handball practice on executive functions”.

Extension
a. Actividades de extension

e (EFl): Educacién Fisica y salud con un enfoque interdisciplinario. Actividades:
comprendida entre el Hospital Dr. Elbio Rivero de Maldonado (ASSE), el barrio INVE, la
escuela N2 27 de dicho barrio y el contiguo Complejo Habitacional Comunal B9.
Docentes: Dinorah Plada Delgado, José Meléndez. Gallardo, Pedro Pohoski, Verénica
Moyano, Miguel Camejo y Facundo Hernadndez. Carga horaria: anual 128 hs. (2024 -
2025).

b. Participacién en eventos

e Encuentro de Investigadores y de Extensidn del ISEF. Presentacién de avances del EFI:
“Educacién Fisica y salud con un enfoque interdisciplinario”. (2024).

Otras funciones / actividades P

e Proyeccién de participar en el cogobierno en funcién de los espacios que defina el orden
docente.

Plan tentativo de actividades

Semestres
Funciones / Actividades Par 2024 Impar 2025 Par 2025
Ensefianza X X X
Investigacion X X X
Extension X X X
Otras funciones / actividades X X
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Resultados esperados

e Ampliar el conocimiento académico tedrico y practico de los estudiantes en relacién con
las lineas de investigacidn descritas.

e Fomentar la colaboracién entre los nicleos de entrenamiento y estudios sociales y
culturales mediante la implementacién de proyectos de investigacién y ensefianza.

e Vincular la produccién de conocimientos a través de cursos de FP y EFI, conectando la
investigacién con las necesidades y realidades sociales de la region.

Cabe aclarar que los resultados esperados se iran alcanzando conforme avance la tesis que se
ancla al PT, y como se mencioné anteriormente, a través de los seminarios de tesina se busca
un desarrollo que promueva una mayor produccién de conocimiento. Este enfoque no solo se
alinea con la mejora y ampliacién del conocimiento en las areas, sino que también apunta a
identificar nuevas lineas de investigacién retroalimentandose entre ellas (Tesis del doctorado y
tesinas).

Referencias

e Alarcén Lépez, F., Castillo Diaz, A., Urefia Ortin, N., Torre Ramos, E., & Cérdenas Vélez, D. (2017).
Creatividad tactica y funciones ejecutivas en los deportes de interaccién. SPORT TK-Revista
EuroAmericana de Ciencias del Deporte, 6(2), 147-152. https://doi.org/10.6018/300501

e Alfonso Mantilla, J. I. (2019). Neurociencia y entrenamiento en el deporte de alto rendimiento.
Revista Iberoamericana De Ciencias De La Actividad Fisica Y El Deporte, 8(2), 79-90.
https://doi.org/10.24310/riccafd.2019.v8i2.6698

e Vladisaukas M, Goldin AP. (2020). 20 afios de entrenamiento cognitivo: una perspectiva amplia
JONED. Journal of Neuroeducation.1(1); 130-135. Disponible en:
https://doi.org/10.1344/joned.v1i1.31628

,
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Montevideo, 16 de julio de 2024

Valoracién de plan de trabajo de Facundo Hernandez por EH a 30 horas en el
Departamento de EF y Deporte

Desde el punto de vista del marco referencial en el que se enmarca el plan se propone
colaborar con los nucleos deporte y entrenamiento y aportar al funcionamiento del Nucleo
Deporte, Cultura y Sociedad pensando en la particularidad de la dinamica del CURE del
Departamento de Educacion Fisica y Deporte y de los proyectos regionales.

En relacién a la Investigacién, se proyecta continuar con el desarrollo de la tesis titulada
"Funciones ejecutivas cerebrales en el alto rendimiento”, la misma se encuentra articulada
al programa de Doctorado en Actividad Fisica y Deporte por la Universidad Internacional
Iberoamericana de México (UNINI). Esta investigacion seguin detalla el docente “se enmarca
dentro del Grupo de Investigacién en Biofisica y Bioquimica del Ejercicio, registrado en
CSIC N° 883310, del Instituto Superior de Educaciéon Fisica (ISEF), y se vincula
directamente con la linea de trabajo "Neurofisiologia de la Educacién Fisica y el
Entrenamiento  Deportivo" (PDT, Hernandez: 1). Destaca la proyeccion de articulos
académicos de alto impacto cientifico.

En cuanto a las actividades de Extensién, el docente participa del EFI: Educacion Fisica y
salud con un enfoque interdisciplinario. Dentro de las actividades se articula con los
siguientes actores sociales Hospital Dr. Elbio Rivero de Maldonado (ASSE), el barrio INVE,
la escuela No 27 de dicho barrio y el contiguo Complejo Habitacional Comunal B9.

En relacion a las actividades de Ensefianza el docente propone articular su trabajo en
investigacion y extension para fortalecer las UC en las que se encuentran a su cargo. Al
mismo tiempo propone articular los nucleos tematicos que organiza el departamento
académico presentando una proyeccion con unidades curriculares desde proyectos
centrales. Destaca la participacion en el proyecto CSE Teoria y Practica del Deporte:
innovaciones para su ensefianza (2024 - 2025). Al mismo tiempo proyecta una serie de
cursos de permanente mas alla de lo acordado con la direccion del departamento
académico para cumplir sus horas de docencia directa. Proyecta en el segundo semestre
integrarse al equipo de teoria y practica del deporte.

Se entiende que el plan de trabajo supone un marco especifico para la valoracion de su
informe de actuacion previsto para la prorroga de su cargo en diciembre de 2024.

Se sugiere aprobar el plan entendiendo que se planifica el desarrollo de las tres funciones
universitarias y se cumple con una planificacién de la ensefianza acordada con la direcciéon
del departamento.

Prof. Toer Benitez
Dir. Dpto. EF Y Ceporte

ISEF - UDELAR
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Oficina: SECCION

Expediente Nro. 008440-000352-24 CONTADLRIA - CENTRO

Actuacion 2 Fecha Recibido: 19/07/2024
Estado: Cursado

TEXTO
Montevideo, 19 de julio de 2024.

Exp.008440-000352-24.

La Unidad de Apoyo a la Gestién Presupuestal y Contable (UGP) informa que:

Toma conocimiento de la presente solicitud deextension horaria de 20a 30horas, parael docente Facundo Hernandez
en su cargo interino N°556494, Esc. G, G°2, 20 horas, desde el 01/08/24 al 31/12/24.

La misma es financiada con Fondos Propios

Llave presupuestal 155210100

Llave interna A. 1. a. i

Pase a Contaduria de Oficinas Centrales, cumplido vuelva a Secretaria de Comisién Directiva.

Sin otro particular se despide muy atentamente.

IFirmado el ectrénicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varelael 23/07/2024 12:09:02.
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Expediente Nro. 008440-000352-24
Actuacién 3

Oficina DIVISION
CONTADURIA OFICINAS
CENTRALES - DIRECCION

Fecha Recibido: 23/07/2024
Estado: Cursado

TEXTO

LaDivisién Contaduria Central informa que:

1) Existe disponibilidad presupuestal anivel global en el ISEF.

2) Lapresente solicitud de extension horaria, de 20 a 30 horas para el docente Facundo Hernandez,
Esc. G, G°2 20 hs, interino, cargo N°556494, segun actuacién N°2 (dos), por € periodo del 01/08/24 al

31/12/24, se financia con fondos propios del Instituto, Fin. 1.1, prog. 347

Llave presupuestal 155210100

Pase a Comision Directiva | SEF

Firmado el ectréni camentemente por Walter Antonio Da Luz Varelael 23/07/2024 15:17:49.

Gustavo Morales Del Vale d 24/07/2024 14:20:42.

Firmado el ectréni camentemente por Director de Division - Contaduria Oficinas Centrales Cr. Bolivar
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Expediente Nro. 008440-000352-24
Actuacion 4

Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Fecha Recibido: 24/07/2024

Estado: Para Actuar

TEXTO
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