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o Superior LA ASAMBLEA DEL CLAUSTRO DEL INSTITUTO SUPERIOR DE

IVERSIDAD DE LA REPUBLI EDUCACION FISICA DE LA UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA EN SESION

ORDINARIA DE FECHA 13 DE DICIEMBRE DE 2024, ACUERDA:
(008500-000015-22) - A continuacion, se realizan las modificaciones y las ampliaciones
de informacion solicitadas por la Direccién General Juridica en relacién a los siguientes
puntos.
“1. A la consideracion de “se hace constar que se mantuvo inalterada la redaccion del
apartado 4 (Publico destinatario), en referencia a los requisitos de ingreso y titulaciones
admisibles”.
4 Publico destinatario
La ESPENREDE esta orientada a quienes hayan egresado de la Licenciatura en
Educacion Fisica en particular y graduados y graduadas universitarias en general cuyo
ambito de desempefio profesional sea el deportivo (en las areas del entrenamiento, la
preparacion fisica, el entrenamiento personalizado, el andlisis tactico, la readaptacion
fisica, etc.).
2. Enrelacién a que el Servicio debe solicitar (por Resolucion de su Comisién Directiva)
autorizacion al Consejo Directivo Central para el cobro de derechos universitarios por el
dictado de la Especializacion, debiendo ademas informar adecuadamente el monto de
los derechos universitarios que se propone cobrar, la existencia de eventuales
exoneraciones totales o parciales de aquéllos, los criterios con que se otorgaran en su
caso Yy el destino especifico de los fondos asi recaudados (articulo 10° inciso final de la
Ordenanza aplicable).
a) La solicitud de autorizacién al Consejo Directivo Central para el cobro de derechos
universitario la adjunta la Comision Directiva.
b) Se propone un cupo de 40 estudiantes por cohorte.

_ c) Los derechos universitarios por estudiante seran de 50 Unidades reajustables (link).
= d) Se concederan becas hasta un 30% del total de los admitidos, repartidas 30% de ellas
s> entre docentes y 70% entre egresados/as de la Udelar. Para el otorgamiento de

b gy exoneraciones se requerird la solicitud expresa del estudiante, indicando a qué beca
URUGUAY aplica, adjuntando la documentacion requerida.
1) Docentes G1, G2 y G3 de media y alta dedicacion (exoneracion del 50 %)
Montevideo 2) Docentes G1, G2 y G3 de baja dedicacién (exoneracién del 30 %)
Parque Batlle s/n Para el caso de las becas a egresados se otorgaran dos tipos de becas:
24800 1002 - 2486 1866 3) Un 50% tendran una exoneracion total de los derechos universitarios.
4) Un 50% tendran una exoneracion del 50% de los derechos universitarios.
Malvin Norte
Rambla Euskal Erria 4101 Para la seleccién de los candidatos se considerara la escolaridad en la carrera de grado.
25265873 En caso de registrarse igualdad entre las escolaridades de los candidatos se tendra en
cuenta la edad, privilegiando a los aspirantes de menor edad.
Maldonado CURE Ademas, en la convocatoria de cada cohorte se podran contemplar criterios especificos
Tacuaremb esq. Av. Aparicio Saravia para el otorgamiento de becas como, por ejemplo, la paridad de género, las situaciones
4225 5326 (telefax) de alta vulnerabilidad, etc.
e) Los fondos recaudados estaran destinados por este orden: 1) cubrir los gastos
Rivera CUR relacionados a la gestion de la Universidad y del Servicio (ISEF); 2) pago de horas
ltuzaing6 667 docentes de la especializacion; 3) los excedentes irdn destinados al presupuesto de
46226313 gastos e inversiones del ISEF que seran repartidos entre gastos generales y gastos
especificos como por ejemplo los vinculados al Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio. 10
Paysandii CUP en 10
Florida 1065
4723 8342-int 107
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PROGRAMA DE ESPECIALIZACIONES EN EDUCACION FiSICA
ESPECIALIZACION EN ENTRENAMIENTO PARA EL RENDIMIENTO

DEPORTIVO (ESPENREDE)

Presentacion

Fundamentacion y antecedentes
Objetivos

Publico destinatario

Perfil de egreso y titulos otorgados

Organizacién curricular del programa

I S L S A

Sumarios

1 Presentacion

Enmarcado en su proceso de fortalecimiento académico y de acuerdo con los
lineamientos establecidos en la Ordenanza de las Carreras de Posgrado, el Instituto
Superior de Educacién Fisica (ISEF) inaugura el Programa de Especializacion en
Entrenamiento para el Rendimiento Deportivo (ESPENREDE), que tiene un perfil
preponderantemente profesional.

Actualmente ISEF no posee programas de posgrado en el area del entrenamiento para
el rendimiento deportivo. El actual emprendimiento pretende ampliar la oferta
académica de ISEF vy, con ella, beneficiar al campo de estudio, a los profesionales del
areay a la sociedad en su conjunto.

2 Fundamentacion y antecedentes

El deporte es un fenémeno altamente complejo que implica multiples areas de
desarrollo en diferentes contextos. Son numerosos los/as profesores/as y
licenciados/as en Educacion Fisica que trabajan en el tejido deportivo tanto a nivel
federado como en otras formas de competicién formal, ya sea con deportistas en
etapas de formacion, deportistas aficionados o de alto rendimiento. Vale destacar que
de todas las areas que los egresados y egresadas del ISEF manifiestan interés en
realizar estudios de especializacion, el rendimiento deportivo es la mas nombrada,
como menciona el primer relevamiento nacional de egresados del Instituto Superior de
Educacion Fisica 2014 (UAPEP-ISEF, 2015).

Los continuos avances en los conocimientos cientificos y técnicos en el entrenamiento
para el rendimiento deportivo exigen de la Universidad de la Republica y de la
formacion en Educacion Fisica un espacio de estudio especifico y especializado en las
distintas tematicas que conciernen al deporte. En este sentido, esta especialidad
supone un abordaje de los saberes y contenidos que profundizan en las bases teéricas
y practicas del entrenamiento que por su especificidad no son objeto de estudio a nivel
de grado.

Desde esta perspectiva, proveer de recursos humanos especializados en el campo del
entrenamiento y el rendimiento deportivo puede constituir un componente
transformador que influya positivamente en la calidad del sistema deportivo de nuestro
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pais. Las acciones profesionales de quienes egresen de la ESPENREDE pueden
colaborar en diversas direcciones:

- Mejorando el proceso de entrenamiento de los y las deportistas,
independientemente de su nivel de participacion (deportistas en
formacion, aficionados, de alto rendimiento).

- Aproximando el trabajo de campo y la formacién académica.

- Participando en el disefio de programas destinados a mejorar el tejido
deportivo nacional.

A modo de antecedentes en el propio seno de ISEF importa destacar los cursos de
especializacion y de formaciéon permanente que se ofrecieron entre los afios 2000 y
2007 en el entonces Departamento de Posgrados. En ese momento el ISEF, en el
intento de satisfacer las necesidades de quienes egresaron de sus carreras, organizo
entre otras propuestas dos Diplomas de Especializacion en Preparacion Fisica (2001-
2002 la primera edicion con 150 inscripciones y 2005-2006 su segunda edicion con 70
inscripciones), contando para ello con referentes académicos y profesionales
nacionales y extranjeros en las tematicas especificas del entrenamiento deportivo. La
estructura curricular de dichas especializaciones consté de 12 médulos, 3 seminarios y
la presentacion de un trabajo final que sumaban una carga total de 918 horas (entre
presenciales y no presenciales) equivalentes a 61 créditos computados segun la
Ordenanza de las Carreras de Posgrados de Udelar. Estos cursos volcaron al campo
profesional del rendimiento deportivo de nuestro pais recursos humanos altamente
calificados.

Finalmente, enfatizamos la pertinencia del Programa de Especializaciones
mencionando las contribuciones que el mismo puede ofrecer al campo académico y
profesional de la Educacioén Fisica. Entre otras maneras:

- Ofreciéndole al profesional egresado posibilidades de perfeccionamiento y
especializacion que lo preparen para enfrentar un campo laboral cada vez mas
amplio y exigente, y contribuya a su formaciéon permanente y actualizacion de
conocimientos en un area de constantes avances y cambios.

- Formando especialistas que puedan actuar en la docencia de nivel superior.

- Estimulando y facilitando la continuidad del estudiantado en su formacion de
posgrado.

3 Objetivos

La ESPENREDE tiene como objetivo general la formacion de especialistas calificados
en los diferentes aspectos que conciernen a la planificacion, ejecucion, control y
evaluacion de programas de entrenamiento orientados al rendimiento deportivo, en
todos los niveles de participacion (deportistas en fase de formacion, deportistas
aficionados, deportistas de alto rendimiento).

Partiendo del estudio de los fundamentos tedricos y metodologicos del entrenamiento
deportivo, y tomando en consideracion los diversos aspectos culturales que
conciernen a las practicas deportivas, la ESPENREDE pretende brindar los elementos
necesarios para la adecuada confeccion de programas de entrenamiento orientados al
desarrollo de la técnica, la tactica y la condicién fisica en el ambito del rendimiento
deportivo.

Como objetivos especificos la ESPENREDE se propone:

- Profundizar los conocimientos relacionados con las dimensiones técnica,
tactica y biolégica del entrenamiento deportivo.

- Facilitar conocimientos actualizados en el area de especializacién, acordes a
los ultimos aportes de la ciencia y la tecnologia.
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- Estimular a quienes desean insertarse o permanecer en el ambito universitario
que contindien su formacion de posgrado.

4 Publico destinatario

La ESPENREDE esta orientada a quienes hayan egresado de la Licenciatura en
Educacion Fisica en particular y graduados y graduadas universitarias en general cuyo
ambito de desempefio profesional sea el deportivo (en las areas del entrenamiento, la
preparacion fisica, el entrenamiento personalizado, el analisis tactico, la readaptacion
fisica, etc.)

5 Perfil esperado del egresado y titulos otorgados

Se espera que quienes egresen de la ESPENREDE adquiera competencias que le
permitan desempefiarse con solvencia en areas de trabajo que oscilan desde el
entrenamiento en etapas formativas hasta el alto rendimiento deportivo, incluyendo el
entrenamiento de deportistas amateur y aficionados.

Concretamente, quienes egresen de la ESPENREDE tendran la capacitacion para
desempenfar tareas de elaboracion, implementacion, evaluacién y acompafiamiento de
programas de entrenamiento deportivo.

El titulo otorgado sera el de “Especialista en Entrenamiento para el Rendimiento
Deportivo”.

6 Organizacion curricular del programa

Aspectos generales

La ESPENREDE consta de 60 créditos distribuidos de la siguiente manera: 40 créditos
de formacién en cursos y seminarios especificos, 10 créditos de formaciéon en
metodologia especifica, y 10 créditos por el trabajo final de conclusion de la
Especializacion. La duracién de la especializacion es de 18 meses.

Quienes aprueben los requisitos académicos establecidos en el Plan de Estudios
correspondiente, obtendran el Titulo de “Especialista en Entrenamiento para el
Rendimiento Deportivo™.

Organizacion curricular del programa propiamente dicho

El programa educativo ha sido organizado en los siguientes componentes o troncos:
(0) Formacion de nivelaciéon propedéutica (en caso de corresponder, y en funcién del
titulo y formacion del aspirante, la CAP-ISEF definira la forma de cumplir con este
requisito, con el cursado de determinadas unidades curriculares de la Licenciatura o
Tecnicatura, cursos de educacién permanente, u otra); (1) Formacion en metodologia
especifica; (2) Formacién en cursos y seminarios; (3) Trabajo final. A su vez, la
formacion en cursos y seminarios esta dividida en (a) Area de formacion general que
nuclea tematicas comunes y de relevancia para todos los profesionales de la
educacion fisica y el deporte y (b) Area de formacién especifica relativa a tematicas
del rendimiento deportivo.

1) Formacion metodoldégica (10 C)

- Evaluacién y estadistica aplicada (6 C)
- Seminario de trabajo final (4 C)

2) Formacion en cursos y seminarios (40 C)
a) Area de formacion general (20 C)

a1) Cursos obligatorios (10 C)
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- Debates contemporaneos de la Educacion Fisica y el Deporte en el ambito
del rendimiento (4 C).
- Aspectos biolégicos del movimiento y entrenamiento (6 C).
a2) Cursos optativos (10 C)
- Cursos de posgrado que contribuyan a la formacion general dellla
estudiante y amplien la oferta de formacién de la especializacion.
b) Area de formacién especifica (20 C)
- Entrenamiento de las capacidades motoras (6 C)
- Entrenamiento de la técnica y la tactica en los deportes (6 C)
- Planificacion y control del entrenamiento (4 C)
- Perspectivas y avances en el estudio del rendimiento en los deportes (4 C)
3) Trabajo final.
La ESPENREDE culmina con la elaboracion, defensa y aprobacion de un trabajo final
vinculado al area de la especializacion, el que debera ser estrictamente individual y
original.
La modalidad y area tematica para el trabajo final seran acordados entre el estudiante
y los potenciales tutores.
Tronco Area Nombre del curso Créditos
E - Evaluacion y estadistica aplicada 6
ormacion
metodologica Seminario de trabajo final 4
Debates contemporaneos de la Educacion 4
) Fisica y el Deporte en el ambito del rendimiento
Area de
formacion | Aspectos  biologicos del  movimiento y 6
general | entrenamiento
Cursos optativos 10
Formacion en
cursos y Entrenamiento de las capacidades motoras 6
seminarios
. Entrenamiento de la técnica y la tactica en los 6
Area de|deportes
formacion
especifica | Planificacion y control del entrenamiento 4
Perspectivas y avances en el estudio del 4
rendimiento en los deportes
Trabajo final Trabajo vinculado al area de la especializaciéon |10
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7 Sumarios

Evaluacion y estadistica aplicada

Introduccién a las nociones fundamentales de estadistica y ciencia de datos, sus
principales conceptos y herramientas (incluyendo software) de estadistica descriptiva y
estadistica inferencial mas comunmente utilizados en las investigaciones del area de
la Salud y la Educacioén Fisica que pueden aplicarse a las diferentes evaluaciones del
rendimiento deportivo.

Seminario de trabajo final

El Seminario de Trabajo Final tiene como propdsito acompanar el desarrollo de los
trabajos definidos por cada estudiante para consolidar su formacion de egreso, sean
monograficos o proyectos de intervencion. La monografia consiste en una elaboracion
académica que aborda el estado de arte o el relevamiento bibliografico y de fuentes,
sobre uno de los temas especificos de la cursada de la Especializacion. El tema
elegido sera objeto de exposicion, analisis y ensayo de posibles conclusiones. En
relacion al proyecto de intervencion, la propuesta partird de identificar un problema
circunscrito a la tematica de la Especializacién. Una vez definido serd objeto de un
proyecto de intervencién que incluird: su planificacién, una propuesta de
implementacion, y una de evaluacion de posibles resultados (esperados). El seminario
se constituird como un espacio para discutir, valorar, corregir, profundizar y mejorar los
trabajos.

Debates contemporaneos de la Educacion Fisica y el Deporte en el ambito del rendimiento

Presentacion de producciones que abordan practicas deportivas orientadas al
rendimiento en diferentes escenarios (deporte infantil, comunitario, promociéon de
salud, recreacion, etc.) en el mundo y en el Uruguay. Problematizacion y analisis de
acuerdo a diferentes teorias, sentidos y significados del deporte y la educacion fisica
en la cultura local. Abordaje de temas y problemas éticos vinculados a la practica.

Aspectos bioldgicos del movimiento y entrenamiento

Revisién y profundizacién de los conocimientos anatémicos y biomecanicos
fundamentales para el andlisis de los gestos deportivos destacando la estructura y
funcién de los diferentes 6rganos y sistemas que influyen en la actividad fisica y
deportiva. Presentacion del conocimiento actualizado de las respuestas vy
adaptaciones fisioldgicas y moleculares del organismo a las diferentes modalidades de
ejercicio fisico y entrenamiento. Abordaje de los aspectos mas relevantes de los
avances de las neurociencias en su relacion con el control y el aprendizaje motor.

Entrenamiento de las capacidades motoras

Con base en los fundamentos fisiologicos, pedagdgicos, psicoldgicos y metodoldgicos
que deben sustentar todo proceso de entrenamiento, presentacion de los ultimos
avances conceptuales y metodoldgicos en el entrenamiento de la Fuerza, Resistencia,
Velocidad, Flexibilidad, Coordinacion. Analisis del desarrollo y evolucion normal de las
distintas capacidades motoras desde la infancia a la vejez, destacando las
particularidades especiales (fisioldgicas, psicologicas, pedagoégicas y metodoldgicas)
del entrenamiento para cada fase de la vida.
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Entrenamiento de la técnica y la tactica en los deportes

La técnica y la tactica de los deportes, puestas en juego en los diferentes contextos de
competicion y entrenamiento, son factores clave en el rendimiento deportivo. Si bien
las acciones técnicas y tacticas son especificas de cada deporte, hay toda una serie
de elementos comunes que permiten optimizar los procesos de entrenamiento. A
través de ejemplos, tanto de deportes individuales como colectivos, revisién de
aspectos clave en la elaboracion de las tareas, la adecuacion a los/as deportistas y los
contextos situacionales en las que se realizan.

Planificacién y control del entrenamiento

Comprension del proceso de planificacion y periodizacion como elemento primordial
en el entrenamiento, estudiando las herramientas tedricas y metodologicas necesarias
para disefiar un programa de entrenamiento. Facilitacion de conocimientos
actualizados y habilidades necesarias para llevar a cabo programas de evaluacion de
la aptitud fisica y del rendimiento. Se buscara promover un adecuado analisis e
interpretacion de los resultados de la evaluacion de forma que se puedan aplicar al
disefio y control de programas de ejercicios y entrenamiento.

Perspectivas y avances en el estudio del rendimiento en los deportes

Revision de las ultimas tendencias de investigacion en rendimiento deportivo.
Discusion de los resultados y las metodologias utilizadas en algunas de las
investigaciones mas recientes en los aspectos de evaluacién y andlisis del rendimiento
deportivo, asi como en procesos de entrenamiento tanto de la técnica, la tactica y la
condicion fisica. Con especial atencion seran tratadas las investigaciones realizadas
por grupos de investigacion en Uruguay.
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MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 19/12/2024
Estado: Cursado

TEXTO

Remitir aDGJ

IFirmado el ectréni camentemente por ANA CECILIA BOZZATTA ARRUA el 23/12/2024 10:34:40.
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LA COMISION DIRECTIVA INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA DE LA
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA EN SESION ORDINARIA DE FECHA 20 DE DICIEMBRE
DE 2024, ADOPTO LA SIGUIENTE RESOLUCION:

72.

(Exp. N° 008500-000015-22) - Atento: a la resolucién N° 44 adoptada por esta Comisién
Directiva del 11/10/24 y el informe de la DGJ, se resuelve:

1 - Tomar conocimiento de lo acordado por la Asamblea del Claustro de ISEF del 13/12/24.

2 - Aprobar la dltima version del Plan de estudios de la Especializacion en Entrenamiento para el

Rendimiento Deportivo (ESPENREDE). Distribuido N° 1491/24.-6 en 6

Remitir a DGJ
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LA COMISION DIRECTIVA INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA DE LA
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA EN SESION ORDINARIA DE FECHA 20 DE DICIEMBRE
DE 2024, ADOPTO LA SIGUIENTE RESOLUCION:

73.
(Exp. N° 008500-000015-22) - VISTO: El informe de la Direccion General Juridica
elaborado por el Dr. Matko Biro, de fecha 4 de noviembre de 2024 .--------------
CONSIDERANDO: 1) Que, en dicho informe se realizan sugerencias de modificaciones al texto del plan de
estudios de la Especializacién en Entrenamiento para el Rendimiento Deportivo, previamente presentado,
asi como se solicita que se agregue informacién anexa al mismo.------------
2) Que con fecha 13 de diciembre de 2024 se reunio la Asamblea del Claustro del ISEF, donde se
proponen modificaciones al plan de estudios previamente presentado, y se agrega en dicha acta la solicitud
de informacién adicional, considerando las recomendaciones realizadas por la Direccién General
Juridica.------
ATENTO: a lo dispuesto en la “Ordenanza de las Carreras de Posgrado” (Res. No 9 de C.D.C. de
25/1X/2001), y a lo informado por la Direcciéon General Juridica.
La Comision Directiva del Instituto Superior de Educacion Fisica, resuelve
1 - Aprobar las modificaciones propuestas por la asamblea del Claustro del ISEF acerca del Plan de
Estudios de la Especializaciéon en Entrenamiento para el Rendimiento Deportivo y la informacién anexa que
luce en el acta de su sesion ordinaria de fecha 13 de diciembre de 2024.------
2 - Solicitar al Consejo Directivo Central autorizacion para el cobro de derechos universitarios por el dictado
de la Especializacion en Entrenamiento para el Rendimiento Deportivo, de acuerdo al detalle dispuesto en
el acta de la Asamblea del Claustro del ISEF de sesion Ordinaria de fecha 13 de diciembre de 2024.----------

3 - Pase a la Direccidon General Juridica. Distribuido N° 1491/24. 6enb

Remitir a DGJ
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Oficina: DIRECCION
GENERAL DE JURIDICA -
OFICINAS CENTRALES

Fecha Recibido: 23/12/2024
Estado: Cursado

TEXTO

Pase alaDra. Gabriela Tellechea

IFirmado el ectréni camentemente por NICOLAS GONZALEZ LABAT el 23/12/2024 11:07:46.
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Oficina DRA. GABRIELA
TELLECHEA - JURIDICA -

Expediente Nro. 008500-000015-22 OFICINAS CENTRALES.
Actuacion 26 Fecha Recibido: 23/12/2024
Estado: Cursado

EXTRACTO

Se remite expediente

TEXTO

Seremite expediente a Dr. Matko Biro

IFirmado el ectréni camentemente por MARIA GABRIELA TELLECHEA SOMMER el 26/12/2024 19:21:03]
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Expediente Nro. 008500-000015-22 AN Sy A

Actuacion 27 Fecha Recibido: 26/12/2024
Estado: Cursado

TEXTO

Se elaboray adjuntainforme del expediente N° 008500-000015-22, para supervision de laDra. Nora Silva.

IFirmado el ectréni camentemente por MATKO MILOVAN BIRO GUTIERREZ el 25/03/2025 14:54:05.

Nombre Anexo Tamano Fecha

Informe del expediente N° 008500-000015-22.pdf 121 KB 25/03/2025 14:52:40
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Direccidon General Juridica — Universidad de la Republica

Informe del expediente N° 008500-000015-22 Montevideo, 25 de marzo de 2025

Sra. Directora:

Las presentes actuaciones vuelven a estudio de la Direccion General Juridica, con motivo de la

creacion de la Especializacion en Entrenamiento para el Rendimiento Deportivo (ESPENREDE) del

Instituto Superior de Educacion Fisica.

A estos efectos corresponde informar:

. La presente propuesta motivd dos informes juridicos anteriores, ambos elaborados por el

dicente, el primero con fecha 21 de diciembre de 2023 y el segundo con fecha 4 de

noviembre de 2024.

. En virtud de lo informado en ultima instancia, las actuaciones fueron devueltas al ISEF, a

los efectos de que se tuvieran a bien considerar las observaciones formuladas y/o reiteradas

en el dictamen de fecha 4 de noviembre de 2024.

. Ala “Actuacion 23” del expediente, fue incorporado el “acuerdo” al que arribd la Asamblea

del Claustro de ISEF en sesion ordinaria de fecha 13 de diciembre de 2024, a instancia del
que fueron subsanadas las observaciones formuladas y/o reiteradas en el dictamen juridico
de fecha 4 de noviembre de 2024, sobre la informacion requerida en el articulo 10 inciso
final de la Ordenanza de las Carreras de Posgrado (Res. N° 9 de C.D.C. de 25/1X/2001). Sin
perjuicio, se recuerda que sobre estos aspectos debe expedirse el Grupo de Trabajo Sobre

Desarrollo del Postgrado creado por Res. N° 5 de C.D.C. de 2/1V/2013.

. Por su parte, a la “Actuacion 237, fue adjunta una nueva version del proyecto de Plan de

Estudios de la ESPENREDE, la cual fue aprobada por la Comision Directiva de ISEF, en
Resolucion N° 73 de fecha 20 de diciembre de 2024.

. Asimismo, la Comisién Directiva de ISEF resolvio en dicha oportunidad: “Solicitar al

Consejo Directivo Central autorizacion para el cobro de derechos universitarios por el
dictado de la Especializacion en Entrenamiento para el Rendimiento Deportivo, de acuerdo
al detalle dispuesto en el acta de la Asamblea del Claustro del ISEF de sesion Ordinaria de
fecha 13 de diciembre de 2024 .

. Ahora bien, por Resoluciéon N° 5 del C.D.C del 11/I11/2025, se aprobd la Nueva

“Ordenanza de Posgrados de la Universidad de la Republica”, la cual sustituy6 a la

anterior “Ordenanza de las Carreras de Posgrado” ( Res. N° 9 de C.D.C. de 25/IX/2001). En
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Direccidon General Juridica — Universidad de la Republica

este sentido, la aprobacion y entrada vigencia de la referida Ordenanza impacta en la
presente tramitacion, en virtud de las novedades introducidas en materia de posgrados,
imponiendo inevitablemente la formulacién de observaciones juridicas a la ultima version
del proyecto de Plan de Estudios de la ESPENREDE.

De acuerdo al aspecto referenciado en el numeral 5 de este informe, resulta oportuno
informar al Servicio de origen la nueva redaccion del articulo 10 de la Ordenanza aplicable,
el que a tenor literal dispone: “Los servicios que pretendan que se establezca el cobro de
derechos universitarios para una carrera de posgrado deberan solicitar su aprobacion al
Consejo Directivo Central en oportunidad de tramitar el plan de estudio o su modificacion.
Para ello deberan informar adecuadamente sobre el monto de los derechos universitarios
que se proponen cobrar, el destino especifico de los fondos recaudados, el numero de becas
totales o parciales que se otorgaran y los criterios para otorgarlas.

Los servicios deberan informar bianualmente a la Comision Sectorial de Posgrado sobre el
monto de los derechos recaudados, su destino especifico y el numero de becas otorgadas.
Los posgrados deberan ser gratuitos para los funcionarios (docentes, técnicos,
administrativos y de servicio) de la Universidad de la Republica si son pertinentes en el
marco del perfil del cargo y de sus funciones en la institucion”.

Por su parte, es oportuno informar al Servicio la redaccion del articulo 25 de la nueva
Ordenanza de Posgrados, el que luego de establecer que la propuesta de una nueva carrera
de posgrado debera ser acompanada por informacién sobre los costos que supondra su
dictado y sobre si se prevé la existencia de cupos, consigna a tenor literal que: “También
deberad informarse a la Comision Sectorial de Posgrado cuando el Consejo del servicio
modifique los cupos y los criterios académicos que los fundamentan”.

Por ultimo, es conveniente sefialar en esta instancia, a titulo informativo, que sobre los
mecanismos de admision a las carreras rige el articulo 7 Literal H de la Ordenanza, debiendo
ser aprobados los cupos y pautas de ingreso por la Comision Directiva del ISEF, sin
perjuicio de que la admision corresponde a las Comisiones de Posgrado de los Servicios (art.
15y 17 de la Ordenanza).

Conforme a lo dispuesto en el articulo 28 de la Ordenanza de Posgrados vigente: “Se
reconocen dos tipos de carreras de especializacion, diplomas y especializaciones:

a) aquel conjunto de actividades cuya finalidad es la profundizacion disciplinar (diplomas).
b) aquellas cuya finalidad es el perfeccionamiento y desarrollo de habilidades y destrezas

en un campo profesional especifico (especializaciones)”.

9. En este orden, corresponde establecer el tipo de carrera de especializacion cuya
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Direccidon General Juridica — Universidad de la Republica

creacion se pretende, es decir, o bien un diploma o bien una especializacion stricto sensu
y, en funcion a ello reconsiderar los objetivos de formacion de la carrera (capitulo 3) y
los créditos minimos de la titulacion, asi como los estimados o asignados a las areas de
formacion (capitulo 6). A tales efectos, debe tenerse presente que el articulo 28 de la nueva
Ordenanza de Posgrados, consigna que “Los diplomas tendran una exigencia curricular
minima de 60 créditos” y que “Las especializaciones tendran una exigencia curricular
minima de 100 créditos”.

Por consiguiente, si se pretende crear una especializacion stricto sensu, corresponde
aumentar el monto de créditos de la titulacion, previsto en el “capitulo 6” de la ltima
version del proyecto de Plan, en el que se expresa: “La ESPENREDE consta de 60 créditos
distribuidos de la siguiente manera ...”. En esta hipotesis, se debe aumentar en consecuencia
los créditos minimos estimados o asignados a las areas de formacion, hasta alcanzar la
exigencia curricular minima de los 100 créditos, dispuesta por el articulo 28 de la nueva
Ordenanza.

Por su parte, en el caso de que el Servicio reafirme (como es presumible) el caracter de
especializacion stricto sensu de la carrera, se debe establecer la duraciéon nominal de la

misma, teniendo presente lo dispuesto en el articulo 6° y en el articulo 28 de la Ordenanza

aplicable (“Las especializaciones tendran ... una duracion nominal minima de 1 aiio v

mdxima de 4 afios”’). En este sentido, se recuerda que el articulo 23 de la nueva Ordenanza,

consagra dentro de los contenidos minimos que deben comprender los Planes de Estudios
regidos por la misma, la duracién nominal de la carrera expresada en aios (con lo cual
se observa que en el “Capitulo 6” del proyecto aquella se expresa en meses).

En este orden, de acuerdo con el mencionado articulo 6° de la nueva Ordenanza de
Posgrados, el Servicio debe ir considerando a efectos de la reglamentacion de los estudios
que oportunamente dicte, que correspondera prever en dicha instancia, que pasada la
duracién nominal de la carrera, sin que un estudiante haya finalizado la misma en dicho
lapso, este debe solicitar su readmision.

Finalmente, se cita el articulo 21 de la nueva Ordenanza de Posgrados, el que consigna a
tenor literal: “ ... al momento de aprobar el proyecto de Plan de Estudios, los servicios
elevaran al Consejo Directivo Central una propuesta de denominacion de la titulacion
correspondiente, la que debera ajustarse a lo dispuesto en el articulo 2° de la presente
Ordenanza y demas disposiciones aplicables. “El Consejo Directivo Central serd quién en
definitiva resuelva sobre esta propuesta, estableciendo el titulo correspondiente, conforme a

lo dispuesto por el articulo 21° literal e) de la Ley N°12.549”. Aunado a ello, el hecho de
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Direccidon General Juridica — Universidad de la Republica

que la denominacion del titulo no se comprende dentro de los contenidos que deben incluir
los Planes de Estudio de Posgrados, conforme a lo dispuesto en el articulo 23 de la nueva
Ordenanza, corresponde eliminar dicha denominacion de los Capitulos 5 y 6 del
proyecto de Plan de Estudios de la ESPENREDE (“Especialista en Entrenamiento
para el Rendimiento Deportivo”). En su lugar, la Comision Directiva de ISEF debe
formular la propuesta de denominacion correspondiente dirigida al C.D.C, mediante la
Resolucion en virtud de la cual apruebe una nueva version del Plan proyectado
(subsanando las observaciones realizadas en este dictamen) y solicite autorizacion para
el cobro de derechos universitarios por el dictado de la carrera (como ya fuera
efectuado en forma por Resolucion N° 73 de fecha 20 de diciembre de 2024).

Con lo expuesto, vuelvan al ISEF, a efectos de que se tengan a bien considerar las

observaciones formuladas en el cuerpo de este informe.

14. Fecho, vuelvan.

Es todo cuanto corresponde informar.

Dr. Matko Biro
Direccion General Juridica

Universidad de la Republica
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Actuacién 28

Oficina DRA. NORA SILVA -
JURIDICA - OFICINAS
CENTRALES

Fecha Recibido: 25/03/2025
Estado: Cursado

TEXTO
De conformidad.

Se eleva a sus efectos.

IFirmado el ectrénicamentemente por NORA ALICIA SILVA LOPEZ e 27/03/2025 17:56:10.
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Actuacién 29

Oficina: DIRECCION
GENERAL DE JURIDICA -
OFICINAS CENTRALES

Fecha Recibido: 27/03/2025
Estado: Cursado

TEXTO

Pase a seccioN SECRETARIA COMISION DIRECTIVA - CENTRO MONTEVIDEO - ISEF

IFirmado el ectrénicamentemente por NATALIA ISABEL POTRIE TORRES el 28/03/2025 09:36:38.
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Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
Expediente Nro. 008500-000015-22 CENTRO MONTEVIDEO -
Actuacion 30 ISEF o

Fecha Recibido: 28/03/2025

Estado: Cursado

TEXTO

Pase ala Asamblea del Claustro | SEF para su consideracion e informe.

IFirmado el ectréni camentemente por ANA CECILIA BOZZATTA ARRUA el 02/04/2025 15:30:12.
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Oficina: SECCION SECRETARI
A DE COMISIONES
Expediente Nro. 008500-000015-22 ASESORAS - CENTRO
Actuacién 31 MONTEV.I pEO - ISEF

Fecha Recibido: 02/04/2025

Estado: Cursado

TEXTO

LA ASAMBLEA del CLAUSTRO del INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA DE LA UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA EN SESION ORDINARIA
DE FECHA 30 DE MAYO DE 2025, ACORDO:

2 — (008500-000015-22/008455-000018-22/008500-000016-22) Encomendar a los grupos de trabajo de la Especializacion en Entrenamiento para el
Rendimiento Deportivo, Especializaciéon en Educacion Fisica y practicas de ensefianza en el sistema educativo y Especializacion en enfermedades cronicas
no transmisibles avanzar en el informe y elaboracién del programa con nivel de Diplomatura. Posteriormente estudiar la viabilidad y continuidad de las

mismas hacia estudios en la teméatica con nivel de especializacién/maestria profesional. (11 en 11)

LA ASAMBLEA del CLAUSTRO del INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA DE LA UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA EN SESION ORDINARIA
DE FECHA 25 DE JULIO DE 2025, ACORDO:

4 — (008500-000015-22) Atento: a lo informado por la Direccién Gerenal de Juridica.

Considerando: la incorporacion de lo sugerido por la Direccion General de Juridica, se acuerda:

Aprobar la ultima version del texto del Plan de Estudios del Diploma en Entrenamiento para el Rendimiento Deportivo (DIENREDE).(11 en 11).-

Pase a CD

IFirmado el ectréni camentemente por ANA CECILIA BOZZATTA ARRUA el 30/07/2025 12:21:07.

Nombre Anexo Tamano Fecha
DIENREDEv250725.pdf 394 KB 29/07/2025 13:29:44
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PROGRAMA DE ESPECIALIZACIONES EN EDUCACION FiSICA
DIPLOMA EN ENTRENAMIENTO PARA EL RENDIMIENTO DEPORTIVO

(DIENREDE)

Presentacion

Fundamentacion y antecedentes
Objetivos

Publico destinatario

Perfil de egreso

Organizacion curricular del programa

N o o kb=

Sumarios

1 Presentacion

Enmarcado en su proceso de fortalecimiento académico y de acuerdo con los
lineamientos establecidos en la Ordenanza de las Carreras de Posgrado, el Instituto
Superior de Educacién Fisica (ISEF) inaugura el Diploma en Entrenamiento para el
Rendimiento Deportivo (DIENREDE), que tiene un perfil preponderantemente
profesional.

Actualmente ISEF no posee programas de posgrado en el area del entrenamiento para
el rendimiento deportivo. El actual emprendimiento pretende ampliar la oferta académica
de ISEF vy, con ella, beneficiar al campo de estudio, a los profesionales del areay a la
sociedad en su conjunto.

2 Fundamentacion y antecedentes

El deporte es un fenémeno altamente complejo que implica multiples areas de desarrollo
en diferentes contextos. Son numerosos los/as profesores/as y licenciados/as en
Educacion Fisica que trabajan en el tejido deportivo tanto a nivel federado como en otras
formas de competicién formal, ya sea con deportistas en etapas de formacion,
deportistas aficionados o de alto rendimiento. Vale destacar que de todas las areas que
los egresados y egresadas del ISEF manifiestan interés en realizar estudios de
especializacion, el rendimiento deportivo es la mas nombrada, como menciona el primer
relevamiento nacional de egresados del Instituto Superior de Educacion Fisica 2014
(UAPEP-ISEF, 2015).

Los continuos avances en los conocimientos cientificos y técnicos en el entrenamiento
para el rendimiento deportivo exigen de la Universidad de la Republica y de la formacion
en Educacion Fisica un espacio de estudio especifico y especializado en las distintas
tematicas que conciernen al deporte. En este sentido, este diploma supone un abordaje
de los saberes y contenidos que profundizan en las bases tedricas y practicas del
entrenamiento que por su especificidad no son objeto de estudio a nivel de grado.

Desde esta perspectiva, proveer de recursos humanos especializados en el campo del
entrenamiento y el rendimiento deportivo puede constituir un componente transformador
que influya positivamente en la calidad del sistema deportivo de nuestro pais. Las
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acciones profesionales de quienes egresen de la DIENREDE pueden colaborar en
diversas direcciones:

- Mejorando el proceso de entrenamiento de los y las deportistas,
independientemente de su nivel de participacion (deportistas en
formacion, aficionados, de alto rendimiento).

- Aproximando el trabajo de campo y la formacién académica.

- Participando en el disefio de programas destinados a mejorar el tejido
deportivo nacional.

A modo de antecedentes en el propio seno de ISEF importa destacar los cursos de
especializacion y de formaciéon permanente que se ofrecieron entre los afios 2000 y
2007 en el entonces Departamento de Posgrados. En ese momento el ISEF, en el
intento de satisfacer las necesidades de quienes egresaron de sus carreras, organizé
entre otras propuestas dos Diplomas de Especializacion en Preparacion Fisica (2001-
2002 la primera edicion con 150 inscripciones y 2005-2006 su segunda edicion con 70
inscripciones), contando para ello con referentes académicos y profesionales nacionales
y extranjeros en las tematicas especificas del entrenamiento deportivo. La estructura
curricular de dichas especializaciones consté de 12 modulos, 3 seminarios y la
presentacion de un trabajo final que sumaban una carga total de 918 horas (entre
presenciales y no presenciales) equivalentes a 61 créditos computados segun la
Ordenanza de las Carreras de Posgrados de Udelar. Estos cursos volcaron al campo
profesional del rendimiento deportivo de nuestro pais recursos humanos altamente
calificados.

Finalmente, enfatizamos la pertinencia de este diploma mencionando las contribuciones
que la misma puede ofrecer al campo académico y profesional de la Educacion Fisica.
Entre otras maneras:

- Ofreciéndole al profesional egresado posibilidades de perfeccionamiento y
especializacion que lo preparen para enfrentar un campo laboral cada vez mas
amplio y exigente, y contribuya a su formacién permanente y actualizacion de
conocimientos en un area de constantes avances y cambios.

- Formando diplomados que puedan actuar en la docencia de nivel superior.

- Estimulando y facilitando la continuidad del estudiantado en su formacion de
posgrado.

3 Objetivos

La DIENREDE tiene como objetivo general la formacién de especialistas calificados en
los diferentes aspectos que conciernen a la planificacién, ejecucién, control y evaluacion
de programas de entrenamiento orientados al rendimiento deportivo, en todos los
niveles de participacién (deportistas en fase de formacion, deportistas aficionados,
deportistas de alto rendimiento).

Partiendo del estudio de los fundamentos tedricos y metodoldgicos del entrenamiento
deportivo, y tomando en consideracion los diversos aspectos culturales que conciernen
a las practicas deportivas, la DIENREDE pretende brindar los elementos necesarios
para la adecuada confeccion de programas de entrenamiento orientados al desarrollo de
la técnica, la tactica y la condicion fisica en el ambito del rendimiento deportivo.

Como objetivos especificos la DIENREDE se propone:

- Profundizar los conocimientos relacionados con las dimensiones técnica, tactica
y bioldgica del entrenamiento deportivo.

- Facilitar conocimientos actualizados en el area de especializacién, acordes a los
ultimos aportes de la ciencia y la tecnologia.

- Estimular a quienes desean insertarse o permanecer en el ambito universitario
que continden su formacion de posgrado.
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4 Publico destinatario

La DIENREDE esta orientada a quienes hayan egresado de la Licenciatura en
Educacién Fisica en particular y graduados y graduadas universitarias en general cuyo
ambito de desempenfo profesional sea el deportivo (en las areas del entrenamiento, la
preparacion fisica, el entrenamiento personalizado, el analisis tactico, la readaptacion
fisica, etc.)

5 Perfil esperado del egresado

Se espera que quien egrese de la DIENREDE adquiera competencias que le permitan
desempenfarse con solvencia en areas de trabajo que oscilan desde el entrenamiento en
etapas formativas hasta el alto rendimiento deportivo, incluyendo el entrenamiento de
deportistas amateur y aficionados.

Concretamente, quienes egresen de la DIENREDE tendran la capacitacion para
desempenar tareas de elaboracion, implementacion, evaluacion y acompafiamiento de
programas de entrenamiento deportivo.

6 Organizacion curricular del programa

Aspectos generales

La DIENREDE consta de 60 créditos distribuidos de la siguiente manera: 40 créditos de
formacion en cursos y seminarios especificos, 10 créditos de formacién en metodologia
especifica, y 10 créditos por el trabajo final de conclusién del Diploma. La duracién de la
Diploma es de dos anos.

Organizacion curricular del programa propiamente dicho

El programa educativo ha sido organizado en los siguientes componentes o troncos: (0)
Formacion de nivelacion propedéutica (en caso de corresponder, y en funcién del titulo y
formacion del aspirante, la Comision de Posgrados de ISEF definira la forma de cumplir
con este requisito, con el cursado de determinadas unidades curriculares de la
Licenciatura o Tecnicatura, cursos de educacién permanente, u otra); (1) Formacién en
metodologia especifica; (2) Formacién en cursos y seminarios; (3) Trabajo final. A su
vez, la formacién en cursos y seminarios esta dividida en (a) Area de formacién general
que nuclea tematicas comunes y de relevancia para todos los profesionales de la
educacion fisica y el deporte y (b) Area de formacién especifica relativa a tematicas del
rendimiento deportivo.

1) Formacion metodolégica (10 créditos)

- Evaluacién y estadistica aplicada (6 créditos)
- Seminario de trabajo final (4 créditos)

2) Formacion en cursos y seminarios (40 créditos)
a) Area de formacion general (20 créditos)
a1) Cursos obligatorios (10 créditos)

- Debates contemporaneos de la Educacién Fisica y el Deporte en el ambito
del rendimiento (4 créditos).
- Aspectos biolégicos del movimiento y entrenamiento (6 créditos).

a2) Cursos optativos (10 créditos)

- Cursos de posgrado que contribuyan a la formacion general del/la estudiante
y amplien la oferta de formacién del Diploma.

b) Area de formacion especifica (20 créditos)
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- Entrenamiento de las capacidades motoras (6 créditos)
- Entrenamiento de la técnica y la tactica en los deportes (6 créditos)
- Planificacion y control del entrenamiento (4 créditos)
- Perspectivas y avances en el estudio del rendimiento en los deportes (4
créditos)
3) Trabajo final.
La DIENREDE culmina con la elaboracién, defensa y aprobacion de un trabajo final
vinculado al area del diploma, el que debera ser estrictamente individual y original.
La modalidad y area tematica para el trabajo final seran acordados entre el estudiante y
los potenciales tutores.
Tronco Area Nombre del curso Créditos
E - Evaluacion y estadistica aplicada 6
ormacion
metodoldgica Seminario de trabajo final 4
Debates contemporaneos de la Educacion 4
) Fisica y el Deporte en el ambito del rendimiento
Area de
formacion | Aspectos  biologicos del movimiento  y 6
general | entrenamiento
Cursos optativos 10
Formacion en
cursos y Entrenamiento de las capacidades motoras 6
seminarios
i Entrenamiento de la técnica y la tactica en los 6
Area  de|deportes
formacion
especifica | Planificacién y control del entrenamiento 4
Perspectivas y avances en el estudio del 4
rendimiento en los deportes
Trabajo final Trabajo vinculado al area del diploma 10
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7 Sumarios

Evaluacion y estadistica aplicada

Introducciéon a las nociones fundamentales de estadistica y ciencia de datos, sus
principales conceptos y herramientas (incluyendo software) de estadistica descriptiva y
estadistica inferencial mas comunmente utilizados en las investigaciones del area de la
Salud y la Educacién Fisica que pueden aplicarse a las diferentes evaluaciones del
rendimiento deportivo.

Seminario de trabajo final

El Seminario de Trabajo Final tiene como propdsito acompanar el desarrollo de los
trabajos definidos por cada estudiante para consolidar su formaciéon de egreso, sean
monograficos o proyectos de intervencion. La monografia consiste en una elaboracion
académica que aborda el estado de arte o el relevamiento bibliografico y de fuentes,
sobre uno de los temas especificos de la cursada del diploma. El tema elegido sera
objeto de exposicidn, andlisis y ensayo de posibles conclusiones. En relacion al proyecto
de intervencion, la propuesta partira de identificar un problema circunscrito a la tematica
del diploma. Una vez definido sera objeto de un proyecto de intervencién que incluira: su
planificacion, una propuesta de implementacion, y una de evaluacién de posibles
resultados (esperados). El seminario se constituira como un espacio para discutir,
valorar, corregir, profundizar y mejorar los trabajos.

Debates contemporaneos de la Educacion Fisica y el Deporte en el ambito del rendimiento

Presentacion de producciones que abordan practicas deportivas orientadas al
rendimiento en diferentes escenarios (deporte infantil, comunitario, promocién de salud,
recreacion, etc.) en el mundo y en el Uruguay. Problematizacién y analisis de acuerdo a
diferentes teorias, sentidos y significados del deporte y la educacion fisica en la cultura
local. Abordaje de temas y problemas éticos vinculados a la practica.

Aspectos bioldgicos del movimiento y entrenamiento

Revisiéon y profundizaciéon de los conocimientos anatémicos y biomecanicos
fundamentales para el anadlisis de los gestos deportivos destacando la estructura y
funcion de los diferentes 6rganos y sistemas que influyen en la actividad fisica y
deportiva. Presentacion del conocimiento actualizado de las respuestas y adaptaciones
fisioldgicas y moleculares del organismo a las diferentes modalidades de ejercicio fisico
y entrenamiento. Abordaje de los aspectos mas relevantes de los avances de las
neurociencias en su relacion con el control y el aprendizaje motor.

Entrenamiento de las capacidades motoras

Con base en los fundamentos fisiologicos, pedagdgicos, psicoldgicos y metodoldgicos
que deben sustentar todo proceso de entrenamiento, presentacion de los ultimos
avances conceptuales y metodoldgicos en el entrenamiento de la Fuerza, Resistencia,
Velocidad, Flexibilidad, Coordinacién. Analisis del desarrollo y evolucion normal de las
distintas capacidades motoras desde la infancia a la vejez, destacando las
particularidades especiales (fisioldgicas, psicologicas, pedagodgicas y metodoldgicas)
del entrenamiento para cada fase de la vida.

Entrenamiento de la técnica vy la tactica en los deportes

La técnica y la tactica de los deportes, puestas en juego en los diferentes contextos de
competicién y entrenamiento, son factores clave en el rendimiento deportivo. Si bien las
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acciones técnicas y tacticas son especificas de cada deporte, hay toda una serie de
elementos comunes que permiten optimizar los procesos de entrenamiento. A través de
ejemplos, tanto de deportes individuales como colectivos, revision de aspectos clave en
la elaboracion de las tareas, la adecuacidon a los/as deportistas y los contextos
situacionales en las que se realizan.

Planificacion y control del entrenamiento

Comprension del proceso de planificacion y periodizacién como elemento primordial en
el entrenamiento, estudiando las herramientas teéricas y metodoldgicas necesarias para
disefiar un programa de entrenamiento. Facilitacion de conocimientos actualizados y
habilidades necesarias para llevar a cabo programas de evaluacion de la aptitud fisica y
del rendimiento. Se buscara promover un adecuado andlisis e interpretaciéon de los
resultados de la evaluacion de forma que se puedan aplicar al disefio y control de
programas de ejercicios y entrenamiento.

Perspectivas y avances en el estudio del rendimiento en los deportes

Revision de las ultimas tendencias de investigacion en rendimiento deportivo. Discusion
de los resultados y las metodologias utilizadas en algunas de las investigaciones mas
recientes en los aspectos de evaluacion y analisis del rendimiento deportivo, asi como
en procesos de entrenamiento tanto de la técnica, la tactica y la condicién fisica. Con
especial atencion seran tratadas las investigaciones realizadas por grupos de
investigacion en Uruguay.
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