
Nº de expediente: 008440-000410-23 Fecha: 09.08.2023

Universidad de la República Uruguay - UDELAR

ASUNTO

RICARDO FLORES - SOLICITUD DE CONTRATACIÓN POR ART 46 DESDE LA TOMA DE
POSESIÓN Y POR 10 DÍAS

Unidad SECCIÓN SECRETARÍA COMISIÓN DIRECTIVA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF 

Tipo CONTRATACION - SOLICITUD DE 

Funcionario/s:
Documento Nombre completo Correo Número de cargo Escalafón Grado Horas

RICARDO FLORES iap.atletismomx@gmail.com G.0.01 2 20 HS

 
 Categoría:   Docente

 Dependencia:   MVD/ Dpto Educación Física y Deporte

 Nro. de expediente
anterior:  

La presente impresión del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 de la ley 16002, Art. 694 a 697 de la ley 16736,
art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 008440-000410-23 

Actuación 1

Oficina: SECCIÓN PERSONAL
- CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 09/08/2023

Estado: Cursado

TEXTO

Se informa que la documentación fue recibida desde el correo deptos.isef@gmail.com.

Se adjunta formulario de Solictud de Contratación por art . 46 y Curriculum Vitae del Docente.

 

Siga a UGP  a sus efectos .

Firmado electrónicamentemente por ALICIA GRISEL ROSAS PENA el 10/08/2023 07:47:58.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
ART 46 FLORES.pdf 1841 KB 09/08/2023 14:58:08
CV_Ricardo_Flores_-_Liber_Benìtez[1].pdf 209 KB 09/08/2023 14:58:08
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Curriculum Ricardo Flores Gómez 

Curriculum Vitae 

RICARDO FLORES GOMEZ 
Dirección: Pablo Podestá, Montevideo, Uruguay  
Celular: 55 44 97 20 50 
E-Mail: iap.atletismomx@gmail.com 

Fecha/ lugar de nacimiento: 05.02.1985 CDMX 
CURP: FOGR850205HDFLMC09 
Estado civil: Casado 
Nacionalidad: Mexicana  

EXPERIENCIA PROFESIONAL: 

02 / 2018 – 01 / 2021: Co - Entrenador del Equipo Espartaco Atletismo,Chimalhuacán en el Estado 
de México. 

-  Creación y diseño conjunto, de la política deportiva del equipo de atletismo en el municipio 
(especialización en velocidad y vallas ). 

- https://www.facebook.com/espartacoteam/  

07 / 2021 a la Fecha: Gestión social en el área deportiva y barrial. 

• Proyecto deportivo Espartaco Barrial,haciendo sinergia con la comunidad deportiva del 
municipio, y con las y los vecinos de Chimalhuacán. 

05/ 2020.- a la fecha: Generador de contenido para Charla Deportiva (investigación en proceso, 
sobre los procesos deportivos en el país.) https://www.facebook.com/charladeporte  

05 / 2017 – a la fecha: (Montevideo, Uruguay) Publicación del Libro La / Una truculenta historia del 
atletismo en México. Publicación independiente. 
https://www.facebook.com/TruculentaHistoriaMx  

11/2014 – 02/ 2015: (Tuxtla Gutiérez, Chiapas) Preparador físico general en el Centro Nacional de 
Tenis “Alexia Coutiño” (Chiapas) (juveniles 10-14 años). Al mismo tiempo coordinador de un 
colectivo de entrenamiento físico para adultos. 

05/2013 – 10/ 2014: (Tuxtla Gutiérrez) Profesor de meedio tiempo en la Universidad del Sur campus 
Terán en la carrera de LEFD (Licenciatura en Educación Física y Deporte) Biomecánica, Fundamentos 
de la Educación Física, Organismos deportivos (Desarrollo de Clase, trabajo en equipo, proyectos 
estudiantiles) 
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Curriculum Ricardo Flores Gómez 

EXPERIENCIA DEPORTIVA: 

• Circuito Indoor en Europa ( Alemania, Austria, Suiza, Eslovenia) (2012) 

• Récord Mexicano Bajo techo en los 60 metros con vallas. (2012) 

• 7º lugar en la Copa Barrientos. La Habana Cuba (2011) 

• Participación en los circuitos nacionales de atletismo (2004 – 2012) 

• Campeón Nacional 1ª fuerza 2009 y 2010 

• Plata en la Olimpiada Nacional (Ahora Juegos CONADE) en el año 2009 

• Pentacampeón en la Universiada Nacional (2007 – 2011) 

 

PRÁCTICAS POLÍTICO  -DEPORTIVAS: 

01/2021 – A la fecha: Vinculación investigación acción participativa con el atletismo de nivel 
nacional. 

• Nueva Gestión del Atletismo Mexicano, vinculación de la investigación con procesos de 
estudio y desarrollo de proyectos. 

03/2013-06 / 2013: Trabajo parcial en el área metodológica (elaboración de proyectos de desarrollo, 
así como integración de políticas en pro del atletismo en el estado de Chiapas, entrenador de un 
equipo en las instalaciones deportivas del instituto del deporte.) 

 

10/2012-03/2013: Miembro del Grupo Juventud José Martí (Partido del Trabajo) Ciudad de México, 
y actualmente en el colectivo juvenil de Tuxtla Gutiérrez. (Desarrollo de proyectos integrales en 
política pública) 

11/2010 – 11/2011: Práctica en la Escuela de atletismo “Gacelas”, Acapulco, Guerrero, México 
 

• Colaboración con el entrenador Rafael Gómez González.( entrenador de 
Vallas, en lo personal, el de mayor preparación en Vallas se refiere, en el 
país)  

• Iniciación en las vallas para jóvenes de 12-13 años 

• Debates para el trabajo a mediano plazo de los atletas. 
12/2006 -01/2007 Práctica en eventos deportivos Estatal de Atletismo, y Natación. Hermosillo 

Sonora 

• Toma de tiempos, asistencia en la administración del evento  

• Coordinación con los atletas en el evento. 

•  
 

FORMACIÓN ACADÉMICA: 

2013- 2021: Lic. Ciencias Políticas y Administración Pública (UNAM) Actualmente, me encuentro en 
revisión de tesis “La democracia en las federaciones dentro del deporte mexicano, caso empírico 
con la federación de atletismo, levantamiento de pesas y tiro con arco.” Para obtejer el grado de 
licenciado. 
Tesis en proceso: “La democracia en las federaciones deportivas, casos de estudio Atletismo, 
Levantamiento de Pesas y Tiro con Arco.”  
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Curriculum Ricardo Flores Gómez 

2005-2012: Lic. Entrenamiento Deportivo, Hermosillo, Sonora (egresado) 
2003 - 2004: Lic. En la  Escuela Superior de Educación Física, ESEF (cambio de carrera) 
2001 - 2003: Ing Industrial. Instituto Tecnológico de Tuxtla Gutiérrez (Cambio de Carrera) 
1999-2001: Preparatoria: Colegio Paulo Freire Tuxtla Gutiérrez, Chiapas 
1997-1999: Secundaria: Colegio Pulo Freire Tuxtla Gutiérrez, Chiapas 
1991-1997: Primaria: Instituto Isabel Grasseteau, México, DF 
 
 

ESTANCIAS EN EL EXTRANJERO: 

• 12/ 2013 – 1/ 2014 Practica voluntaria en la Habana, Cuba: 
Práctica sociopolítica en la ciudad de la Habana, atendiendo a las dudas 
surgidas en el viaje, entrevistas, pláticas con diferentes actores de la 
sociedad (estudiantes universitarios, jubilados, doctores, y políticos 
enfocado más a mi carrera de Ciencias Políticas en la UNAM). 

•  
01/2012 – 03/2012: Práctica voluntaria en el MTG Mannheim, con el equipo de atletismo así como 

participación en competencias Indoor en Austria y Eslovenia  
 

07/2011- 08/2011  Práctica Voluntaria en La Habana, Cuba Con el equipo nacional cubano. 

• Aprendizaje activo. 

• Aprendizaje de la linea de trabajo colectivo y de integración de una 
selección nacional juvenil. 

09/2009 – 01/2010: Práctica voluntaria en el MTG, Mannheim, Alemania (3 meses ) Observación, 
aprendizaje sobre desarrollo en países europeos.  

 
IDIOMAS:       CONOCIMIENTOS INFORMÁTICOS: 

Español (lengua materna)     MS Office 2007 (Word, Excel, PowerPoint)  
Inglés (nivel alto)      MS Access 2003  
Alemán (nivel medio)     Outlook 
Francés (nivel básico)     Ofimática 
Portugués (nivel medio) 
 
DATOS DE INTERÉS: 

Lectura  Música   Cine 
Bailar   Deportes  Permacultura 
Viajar   Idiomas    
Dibujar  Cultura    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CV_Ricardo_Flores_-_Liber_Benìtez[1].pdf Expediente Nro. 008440-000410-23 Actuación 1

iGDoc - Expedientes 7 de 10



Expediente Nro. 008440-000410-23 

Actuación 2

Oficina: SECCIÓN
CONTADURÍA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 10/08/2023

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 10 de agosto de 2023

Exp.008440-000410-23.

Se toma conocimiento de la  del docente Ricardo Flores, en un cargo Esc.G, G°2, 20solicitud de contratación por Art 46
horas, desde la toma de posesión y por 10 días.

La misma se financia con fondos traspasados por UCEP. Tr. 167-23

Llave presupuestal 155110200

 

Pase a Contaduría de Oficinas Centrales, cumplido vuelva a Secretaría de Comisión Directiva.

Sin otro particular se despide muy atentamente.

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 10/08/2023 12:19:43.
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Expediente Nro. 008440-000410-23 

Actuación 3

Oficina: DIVISION
CONTADURIA OFICINAS
CENTRALES - DIRECCION

Fecha Recibido: 10/08/2023

Estado: Cursado

TEXTO

La División Contaduría Central informa que:

 

1) Existe disponibilidad presupuestal a nivel global en el ISEF.

 

2) La presente solicitud de contratación por Art 46 del Sr. Ricardo Flores en un cargo Esc. G, Gº2, 20

hs, según actuación Nº2 (dos), desde la toma de posesión, y por un periodo de 10 días, se financia con

fondos transferidos por UCEP (Tr. 167/23), Fin. 1.1, prog. 348

 

Llave presupuestal 155110200

 

Pase a Comisión Directiva ISEF

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 10/08/2023 13:30:36.
Firmado electrónicamentemente por Director de División - Contaduría Oficinas Centrales Cr. Bolivar
Gustavo Morales Del Valle el 10/08/2023 13:30:36.
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Expediente Nro. 008440-000410-23 

Actuación 4

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 11/08/2023

Estado: Para Actuar

TEXTO
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