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Fundamentacion, antecedentes y marco tedrico

Este plan de trabajo ya fue aprobado por el Departamento de Salud (ISEF), se va a desarrollar
dentro del nucleo bioldgico, como un proyecto del grupo de Investigacidon en Educacidn Fisica y
Salud CSIC (883103) que coordino junto al Dr. Carlos Magallanes. El nucleo ha diversificado sus
areas de estudio y ha comenzado un camino de colaboraciones con otras facultades, tendiendo
puentes y potenciando un trabajo interdisciplinario; cuestién clave para el abordaje de cualquier
problematica vinculada con la salud. Actualmente me encuentro liderando un equipo junto al Dr.
Federico Ferrando dentro del Hospital de Clinicas (HDC), que esta desarrollando programas de
rehabilitacion cardiometabdlica para pacientes y funcionarios de dicho Hospital. En este espacio
participa también el Area de Fisiatria y Fisioterapia, la Unidad de Suefio y la Escuela de Nutricién,
no obstante, dicho espacio va a centrarse en la rehabilitacién fisica siguiendo las guias europeas
(1). El centro ya cuenta con una planta fisica y equipamiento de gimnasio de ultima generacidn
comprado recientemente a TechnoGym. Tiene también instrumentos para la evaluacién de la
funcion cardiovascular (centellografia, ecocardiografia, electrocardiografia, etc.) y neuromuscular
(celda de carga, encoder, etc.), asi como también de lacomposicién corporal (DEXA, bioimpedancia,
etc.). Ademads, se estd avanzando en la llegada de un analizador de gases portétil mediante una
colaboracién con The University of Sydney mediante el Dr. Angelo Sabag. Esto nos va a permitir
medir cambios en el VO2max, considerado un fuerte predictor de morbimortalidad (2). En dicho
centro se estan realizando las tesis de maestria bajo mi tutela de 2 alumnos PEDECIBA (ambos
becarios ANII), también se estan acoplando alumnos del Seminario Tesina Salud para realizar
algunos proyectos de finalizacién de la Licenciatura en Educacién Fisica. Se espera que dichos
alumnos puedan continuar en el futuro sus maestrias en nuestro grupo. Ademas, se espera sumar
integrantes mediante el llamado PREXI (PEDECIBA) de pasantias para alumnos de grado.

El foco de mi linea de estudio surge a partir de las enormes potencialidades que tiene la Actividad
Fisica (AF) hacia la salud. Se sabe que la practica de AF es la Unica terapia que induce efectos
multisistémicos, es de bajo coste econdmico, puede ser adaptable a cualquier poblacidn vy si es
bien dosificada no provoca efectos secundarios (3). Estudios de cohorte prospectivos evidenciaron
gue mayores niveles de AF, se asocian a un menor riesgo de enfermedad por cualquier causa y un
aumento en la expectativa de vida (4,5). Sin embargo, un 25% de los adultos y un 80% de los
adolescentes no cumple con las recomendaciones de AF (6). En Uruguay este fendmeno se
vislumbra, dado que un 25% de la poblacidn no alcanza las recomendaciones de AF; hallandose
notoriamente una peor respuesta en las mujeres, y las porciones de mayor edad, mayor pobreza
o bajo nivel educacional (7). La inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo de mortalidad y se ha
estimado que causa 5,3 millones de muertes por afio, costando al menos U$554 mil millones en
costos directos médicos, de los cuales U$$31 mil millones son pagados por el sector publico (8).
En paises cercanos tales como Argentina, fue calculado que entre el 0.61 y el 1.48 del PBI son
pérdidas econdmicas asociadas a la inactividad fisica (9). Solo el aumento del nimero de pasos
diarios a 6.500 pasos/dia, se asocia con una reduccion del 49 % de mortalidad por enfermedades
cardiovasculares (10).

La falta de tiempo, la escasa motivacidén y la inaccesibilidad (instalaciones y costos financieros
asociados al transporte) son mencionadas como barreras para no practicar AF (11,12). Es necesaria
la investigacion de nuevas terapias que puedan contemplar dichas barreras simplificando vy
masificando la AF (13). En este sentido, el entrenamiento intervalico se ha consolidado como una
gran terapia fisica, ya que seglin numerosos meta-analisis con un menor compromiso de tiempo
semanal, ha manifestado notables beneficios para la salud en poblaciones saludables y no
saludables (14,15,16,17). El entrenamiento intervalico consiste en la ejecucion de intervalos de alta
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intensidad (de 5 s a 4 min), con recuperaciones activas/pasivas entre los mismos, permitiendo
sostener al organismo un mayor tiempo en zonas de alta demanda cardiorrespiratoria. La intensidad
es clave para activar vias de sefializacion que inducen adaptaciones fisioldgicas centrales y
periféricas (18). En este sentido, recientemente a comienzos del 2025, se ha descrito que la
intensidad es un factor mas importante que el volumen para predecir el riesgo de mortalidad (19).
Dentro del entrenamiento intervalico, sesiones muy cortas (iguales o menores a 15 min) han
demostrado su eficiencia en mejorar pardmetros cardiometabdlicos tales como; VO2max, grasa
corporal, presion arterial, perfil glicémico, etc. (20,21).

Actualmente, ha surgido el interés por el entrenamiento funcional de alta intensidad (HIFT), donde
se hacen ejercicios multiarticulares de fuerza con el propio peso corporal tales como; burpees,
mountain climbers, jumping jacks, etc. (22). Este enfoque tiene la ventaja de que puede realizarse
en cualquier lugar (es decir, plazas, parques, playas, canchas, etc.) no requiriendo ningun
equipamiento. Dicha modalidad, induce efectos hibridos cardiorrespiratorios y neuromusculares
superiores a los protocolos convencionales de entrenamiento intervalico o entrenamiento continuo
de moderada intensidad (MICT) (23). En este contexto, este proyecto tiene como objetivo evaluar
el impacto agudo y crénico de distintos modelos de HIFT de bajo volumen sobre variables fisicas,
fisioldgicas y clinicas relacionadas con la salud cardiometabdlica. Se compararan estos modelos con
enfoques de entrenamiento convencionales, como el MICT y el entrenamiento concurrente, tanto
en entornos hospitalarios —dentro de programas multifocales que incluyen intervenciones
psicoldgicas, nutricionales y de otro tipo— como en contextos del mundo real. De esta manera, el
propdsito es identificar estrategias de ejercicio mas eficientes, breves y facilmente aplicables, que
promuevan una mejor adherencia a largo plazo, especialmente en poblaciones con bajos niveles de
AF o con patologias crénicas.

Objetivo principal

I.  Consolidar un centro de prevencion y rehabilitaciéon cardiometabolica en el HDC que
funcione como un espacio de formacion integral (EFl), apuntando al desarrollo de 1+D
formando alumnos de grado y posgrado

Objetivo secundario
I.  Estructurar programas de prevencion y rehabilitacion cardiometabdlica basados en
evidencia, que sirvan para mejorar la calidad de vida de los pacientes o funcionarios del
HDC
Il.  Generar espacios de difusion de dichos programas y guias de recomendaciones para que
puedan ser implementados en otros centros a nivel nacional
. Generar conocimiento de alto nivel y participacidn de congresos/estancias internacionales

Acciones a implementar
I.  Consolidacién del centro de prevencion y rehabilitacion cardiometabdlica del HDC, mejora
de la planta fisica e incorporacion de nuevos equipamientos
II.  Difusidn en el HDC y reclutamiento de participantes
IIl.  Ejecucion de proyectos aprobados por alumnos PEDECIBA (Diego Ferraro, Dario Trujillo) y mi
proyecto personal de dedicacidn total

IV. Integracion de alumnos/as del Seminario Tesina Salud al grupo de investigacion
V.  Publicacién de articulos y participacidn en congresos internacionales
VI.  Difusién de resultados en jornadas académicas abiertas a todo publico
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Resultados esperados

Rehabilitacién de participantes y promocion de habitos saludables
Generacion de conocimiento de alto nivel y de futuros investigadores/as
Difusién de resultados para que el conocimiento sea aplicado en otros centros de salud

1. Formacion académica

a. Como parte de la formacién académica se planifica realizar 2 estancias posdoctorales. La
primera durante el final del aflo 2025 y la segunda al comienzo del 2027.

Durante el segundo semestre del 2025, se tiene planificada realizar una estancia junto
al Dr. Emmanuel Gomes Ciolac en la Universidade Federal Paulista dentro del
laboratorio Exercise and Chronic Disease Research Laboratory. Dicho grupo es referente
mundial en la aplicacion de entrenamiento intervdlico en poblaciones con
enfermedades cardiometabdlicas.

La segunda se proyecta realizar en The University of Sydney dentro de la
Faculty of Medicine and Health. Dicha universidad se ubica dentro de las 20 mejores del
mundo en el drea de medicina. En dicho centro se va trabajar junto al Dr. Angelo Sabag
investigando los efectos del entrenamiento intervalico en personas con o en riesgo de
padecer diabetes.

b. Se pretende participar con trabajos cientificos de los siguientes congresos:

ler Congreso Internacional en Deporte y Entrenamiento para la Salud y el Rendimiento
2025 Montevideo, Uruguay

ECSS 31th Annual Congress 2026 Lausanne, Suiza

Congreso Uruguayo de Cardiologia 2026 Montevideo, Uruguay

XXI Encuentro de Investigadores en Educacion Fisica de Uruguay 2026 Montevideo,
Uruguay

2. Enseianza
a. Se planifica realizar 2 cursos de grado durante el 2025/2026:

Fundamentos Anatomo-Fisiologicos (FAF) (80 horas, corresponsable): Se pretende
mantener la carga de 3 masivos y 3 reducidos. Dicha materia ha tenido un cambio sustancial
en su funcionamiento, dado que existe un equipo que funciona de manera coordinada y
organizada, que ha permitido mejorar la gestién de la asignatura, asi como también las
tasas de aprobacién y la conformidad del alumnado. Ademas, en una encuesta reciente
sobre los planes de estudio, los estudiantes han manifestado que consideran a FAF como una
de las asignaturas mas importante de la licenciatura, lo que denota el valor que se percibe
dentro del alumnado. Lamentablemente FAF aln esta carente de profesores en relacion a
otras asignaturas de primero que tienen la misma carga horaria, lo que sobrecarga al
equipo docente no pudiendo mejorar aiin mas las condiciones de la misma. Por ultimo, es
llamativo la carencia de grados superiores (mayores a G2), a pesar de la masividad de FAF
y la dificultad que tiene dar 2 asignaturas diferentes compactadas en una semestral (hecho
que resulta insdlito), no reflejando los planes curriculares de universidades referentes en
el campo de la educacién fisica. No obstante, con los llamados recientes y la reestructura
del plan 2017 pienso que la situacién puede mejorar.

Seminario Tesina Salud Evaluacion y Monitorizacion del Ejercicio Fisico para la Salud (50
horas, responsable): Se pretende mantener 1 reducido. El seminario tesina apuesta a
formar profesionales/cientificos en el area del ejercicio fisico aplicado a la mejora de la
salud. Esto va a permitir consolidar mi linea de investigacion a nivel nacional, ampliando el
numero de proyectos de investigacion y la colaboracion con otros centros/facultades en el
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contexto Udelar o internacionales. Dicho seminario ocupo todos los lugares disponibles
durante el 2025, lo que denota uninterésimportante por parte de los alumnos en los topicos
planteados.

b. Se planifica realizar 2 cursos de formacidn permanente durante 2026:

I.  Actuales tendencias en el ambito del fitness para mejorar la aptitud fisica ISEF (15 horas,
responsable)

II.  Evaluacidon y monitorizacién de la condicion fisica en poblaciones entrenadas y
desentrenadas ISEF (15 horas, responsable)

c. Se planifica realizar 2 cursos de posgrado durante 2025/2026:

I.  Seminario de Tesis ProMEF (30 horas, corresponsable). Equipo responsable: Sabrina
Cervetto, Gonzalo Pérez, Andrés Gonzalez, Ana Torrén, Camilo Rios, Stefano Benitez.

II.  Ejercicio fisico parala prevencion y tratamiento de enfermedades crénicas no transmisibles
PEDECIBA (30 horas, corresponsable). Equipo responsable: Carlos Magallanes, Cristian
Cofre (Universidad de Santiago de Chile), Stefano Benitez

d. Se planifica presentarse a las siguientes convocatorias durante 2025/2026:

I.  Proyectos Iniciacién a la Investigacion (CSIC)

II.  Programa MIA e Imprevistos (CSIC)

Ill.  Becas posgrados nacionales (ANII)

IV.  Programa PREXIy complementarios de equipo (PEDECIBA)

Se planifica realizar las siguientes tutorias:

I.  Efectos clinicos, fisiolégicos y metabdlicos del HIFT como modalidad de ejercicio en un
programa de rehabilitacién cardiaca de mujeres con disfuncién microvascular coronaria
(Diego Ferraro, PEDECIBA)

II.  Comparacion de los efectos clinicos, fisioldgicos y fisicos del HIFT y el entrenamiento
concurrente de alta intensidad como modalidades de ejercicio en la rehabilitacion cardiaca
postinfarto (Dario Trujillo, PEDECIBA)

[ll.  Trabajos correspondientes a los 5 equipos del Seminario Tesina Salud 2025 Evaluacion y
Monitorizacién del Ejercicio Fisico. Esto se suma a los tres proyectos que van a entregar
durante el 2025 que cursaron durante el 2024.

3. Investigacion
a. Los proyectos a ejecutarse son los siguientes:

I.  Efectos sobre el sindrome metabdlico del entrenamiento intervdlico de esprints muy
breves combinado con entrenamiento de fuerza con una baja o alta perdida de velocidad
dentro de modelos de entrenamiento concurrente

II.  Optimizando el entrenamiento funcional mediante el entrenamiento intervalico de
esprints cortos (sSIT)

Ill.  Comparacion de los efectos agudos/crénicos de modalidades de entrenamiento intenso en
pardmetros de salud cardiometabdlica y aptitud fisica en jévenes universitarios
IV. ¢éExiste el efecto de interferencia cuando se aplica entrenamiento concurrente
incorporando SIT?
V.  Factores determinantes de la agilidad pre-planeada y reactiva en el Basquetbol moderno
VI.  Efectos cardiometabdlicos de la practica recreativa de Basquetbol en hombres sedentarios
b. Este punto ya se desarrollé en formacion académica punto b.

4. Extension
Se aspira a crear como corresponsable un EFI dentro del HDC, que sea modelo a nivel nacional en
rehabilitacion cardiometabdlica desde un abordaje interdisciplinario. En el mismo, se desarrollara
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de manera conjunta las tres funciones universitarias junto a diversas carreras (es decir, educacién
fisica, nutricién, medicina, etc.). Creemos que es una cuestidon claramente necesaria dado que solo
un 4% de la poblacidn con indicacién de rehabilitacién cardiovascular accede a la misma. Este dato
nos posiciona muy lejos a nivel regional de paises como Brasil donde accede el 22% (24).
a. Objetivos
I.  Rehabilitacién de pacientes y funcionarios con el objetivo de mejorar su bienestar
fisico/psicolégico, junto con su productividad y ausentismo laboral. En el caso de
funcionarios, esta propuesta se enmarca en el lugar convencional de trabajo, lo que va a
facilitar el acceso
[I.  Promocién de estilos de vida saludables que puedan repercutir en la morbimortalidad y el
gasto sanitario hospitalario (por ejemplo, farmacos, diagndsticos, cirugias, etc.). De esta
manera, se procurara la educacidn del nucleo familiar, dado que es un elemento clave para
reproducir y mantener las rutinas a largo plazo
Ill.  Extension y difusidon de los resultados desde los programas intrahospitalarios a diversos
centros/facultades, asi como también a instituciones y colectivos como los espacios de
recreacion y deportivos publicos. De esta manera, se puedan generar propuestas hacia
poblaciones marginalizadas, por su baja condicién fisica o situacion patoldgica y el
desconocimiento de que tipo de ejercicio fisico es el 6ptimo
IV. Implementaciéon de una modalidad en auge como es la telerehabilitacién, para llegar al
interior donde la Udelar puede tener mas presencia. Esto también permitiria llegar a
poblaciones rurales que carecen de espacios de segundo nivel de atencion

b. Acciones a implementar

I.  Creacién del EFl y difusién en el ambito intrahospitalario
II.  Difusion de proyectos y reclutamiento de participantes
Ill.  Ejecucion de proyectos vinculados al EFI con estudiantes de diversas carreras
IV.  Difusion de resultados en otros centros ASSE para ampliar los programas de rehabilitacion
cardiometabdlica
V. Difusién de resultados en las facultades involucradas a los proyectos para captar capital
humano y ampliar las lineas de investigacion

5. Gestion

Se planifica continuar con la colaboracién en la gestion y mejora de FAF, materia altamente
numerosa y con la peor ratio alumno/docente dentro de ISEF Montevideo. En cuanto a la gestién
directa, estaré dispuesto a asumir el cargo que la institucion crea conveniente cumpliendo el rol
gue pueda ayudar de mejor forma al crecimiento del ISEF.

6. Otras acciones y/o actividades a realizar en ISEF.

Se planifica continuar colaborando con el crecimiento del Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio.
Ademads, mantener la participacion en las cogobernada de la Comisidn de Carrera Local, el claustro
y el Grupo de Trabajo Tematico sobre Produccién de conocimiento, formacién académica vy
formacién profesional.
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8. Anexos
a. Cronograma

Semestre 1 | Semestre 2 | Semestre 3 | Semestre 4

Actividades [/ Funciones 2025 2025 2026 2026

Ensefianza

Investigacion

Extension

Gestion

Otras

STEFANO BENITEZ FLORES
PAIS: URUGUAY =
FECHA: 2025.07.24 | 13:55:23 -03:00
FIRMA ELECTRONICA AVANZADA | VALIDEZ LEGAL: LEY 18.600

FIRMA RESPALDADA POR
IDfirma

Abitab
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Valoracion del Plan de trabajo 2025-2027 de Stefano Benitez

La Comision Cogobernada del Departamento de Educacion Fisica y Salud realiza
la siguiente valoracion del Plan de Trabajo presentado por Stefano Benitez (cargo
grado 2, efectivo, DT), Departamento Académico Educacion Fisica y Salud,
Montevideo, por el periodo: 2025 — 2027.

Si bien no sigue el modelo sugerido, el Plan de trabajo se presenta correctamente
detallado y refleja el compromiso del docente con la institucion. Presenta una
fundamentacion y objetivos, asociadas al abordaje bioldgico de la salud en el
nicleo Fundamentos Biologicos del departamento y con vinculos externos.

Es la primera vez que el docente asume un cargo efectivo y se presenta su Plan de
trabajo, por lo cual este no ha sido aprobado hasta esta instancia de presentacion.
Anteriormente, fue aprobado un proyecto por la extension horaria de 20 a 30hs.

Se proyectan tres afios de trabajo con las funciones universitarias articuladas:
ensefianza, extension e investigacion (carga alta, DT). La proyeccion sobrepasa
las tareas acordes al cargo en formacion, por lo que se solicita al docente que las
actividades se presenten con el responsable g3 o superior en cada caso (por el
ntcleo, corresponde Carlos Magallanes).

Su formacion de posgrado se presenta proyectada coherentemente, asociada a sus
temas especificos que articulan ensefianza, investigacion y extension. Su vinculo
con el exterior como con otros espacios de la UdelaR es una fortaleza.

Sobre las horas ensefianza proyectadas se aclara:

e las UC son coordinadas anualmente con el equipo de direccion y depende
de las necesidades institucionales, pudiendo variar.
e las horas de ensefianza directa corresponden a la licenciatura y al Promef.

En este sentido, sobre la ensefianza, esta comision sugiere al docente no
sobrecargarse con otros formatos de cursos como EP o en otros programas o
servicios, que terminen afectando las competencias en las unidades curriculares a
las que tiene destinada la ensefianza directa.

Su compromiso con la formacion académica de sus compaiieros es clara, sin
embargo, sobre esto y su participacién en Posgrado, esta Comision sugiere
establecer con su grado superior de referencia de su niicleo un trabajo acorde a su
cargo, en sentido formativo.

Participa en el cogobierno: AG Claustro, CCL.

Se aprueba.
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1/8/25, 9:23 a.m. Gmail - Acuerdo, Plan de trabajo del docente Stefano Benitez

M Gma“ Secretaria Departamentos <secretariadeptos.isef@gmail.com>

Acuerdo, Plan de trabajo del docente Stefano Benitez
4 mensajes

Secretaria Departamentos <secretariadeptos.isef@gmail.com> 30 de julio de 2025, 14:26

Para: Felipe Varela <varelafelipe99@gmail.com>, Analia Acufia <acuna.analia@gmail.com>, Edwin Cafion
<ecanon@cup.edu.uy>
Cc: "Dpto. Salud" <dptoefysalud@gmail.com>

Estimadas/os, buenas tardes.
Se envia en adjunto la valoracion del Plan de Trabajo del docente Stefano Benitez, aprobada por la comision
cogobernada en la sesion del dia de la fecha.

Solicitamos que expresen su acuerdo con la misma.

Saludos,
Deborah

ﬂ Valoracion Plan de trabajo Benitez.pdf
157K

Edwin Cafon <ecanon@cup.edu.uy> 30 de julio de 2025, 14:34

Para: secretariadeptos isef <secretariadeptos.isef@gmail.com>
Cc: Felipe Varela <varelafelipe99@gmail.com>, Analia Acufia <acuna.analia@gmail.com>, "Dpto. Salud"
<dptoefysalud@gmail.com>

De acuerdo con el plan de trabajo y las consideraciones realizadas.
Orden Docente.
Edwin Cafion

----- Mensagem original -----

De: "secretariadeptos isef" <secretariadeptos.isef@gmail.com>

Para: "Felipe Varela" <varelafelipe99@gmail.com>, "Analia Acuia" <acuna.analia@gmail.com>, "Edwin Cafion"
<ecanon@cup.edu.uy>

Cc: "Dpto. Salud" <dptoefysalud@gmail.com>

Enviadas: Quarta-feira, 30 de julho de 2025 12:26:23

Assunto: Acuerdo, Plan de trabajo del docente Stefano Benitez

[El texto citado esta oculto]

Felipe varela <varelafelipe99@gmail.com> 30 de julio de 2025, 18:00

Para: Edwin Cafion <ecanon@cup.edu.uy>
Cc: secretariadeptos isef <secretariadeptos.isef@gmail.com>, Analia Acuiia <acuna.analia@gmail.com>, "Dpto. Salud"
<dptoefysalud@gmail.com>

De acuerdo con la valoracion del Plan de Trabajo presentado.
Felipe Varela Barreiro.

Orden estudiantil.

[El texto citado esta oculto]

Analia Acuia <acuna.analia@gmail.com> 31 de julio de 2025, 22:36

Para: Felipe varela <varelafelipe99@gmail.com>
Cc: Edwin Cafion <ecanon@cup.edu.uy>, secretariadeptos isef <secretariadeptos.isef@gmail.com>, "Dpto. Salud"
<dptoefysalud@gmail.com>

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=e667bb76eb&view=pt&search=all&permthid=thread-a:r-4946901190890945140&simpl=msg-a:r-20919701170569...
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1/8/25, 9:23 a.m. Gmail - Acuerdo, Plan de trabajo del docente Stefano Benitez
De acuerdo con la valoracion del plan de trabajo de Stefano Benitez.

Orden docente.
Mgtr. Analia Acufa

[El texto citado esta oculto]

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=e667bb76eb&view=pt&search=all&permthid=thread-a:r-4946901190890945140&simpl=msg-a:r-20919701170569... 2/2
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Fecha Recibido: 01/08/2025

Estado: Para Actuar

TEXTO
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