
Nº de expediente: 008440-000360-25 Fecha: 31.07.2025

Universidad de la República Uruguay - UDELAR

ASUNTO

FERNANDEZ GIMENEZ, SOFIA - DOCUMENTO: 53504043 SOLICITA LICENCIA
EXTRAORDINARIA CON GOCE DE SUELDO EN EL CARGO N° 556118 POR EL PERÍODO

30/08/2025 AL 31/12/2025

Unidad SECCIÓN SECRETARÍA COMISIÓN DIRECTIVA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF 

Tipo LICENCIA EXTRAORDINARIA - SOLICITUD DE 

Funcionario/s:

Documento Nombre completo Correo Número de
cargo

Escalaf
ón

Grado Horas

53504043 SOFIA FERNANDEZ
GIMENEZ

sofia.fernandez@cur.edu.uy 556118 G.0.01 2 20

 
 Categoría:   Docente

 Dependencia:   DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE

 Nro. de expediente
anterior:  

La presente impresión del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 de la ley 16002, Art. 694 a 697 de la ley 16736,
art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 008440-000360-25 

Actuación 1

Oficina: SECCIÓN PERSONAL
- CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 31/07/2025

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 31 de julio 2025

 

La documentación es copia fiel de la original,fue enviada desde el correo deptos.isef@gmail.com

Se adjunta carrera funcional,formulario de solicitud de licencia extraordinaria con goce de sueldo,

carta de presentación,memoria de actividades.

 

Pase a Comisión Directiva para su aprobación

Firmado electrónicamentemente por ALICIA GRISEL ROSAS PENA el 01/08/2025 07:34:01.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
- 20250620Formulario-de-Licencia-Extraordinaria_SFG (1) (1).pdf 130 KB 31/07/2025 16:10:37
20250606 Carta Aceite Sofia Gimenez FADEUP signed.pdf 106 KB 31/07/2025 16:10:37
20250606 CartaAceite SofiaGiménez FADEUP.pdf 106 KB 31/07/2025 16:10:37
CarreraFuncional_SOFIA_FERNANDEZ_20250731144936_53504043.pdf 105 KB 31/07/2025 16:10:37
Invitation Letter University of PortoSFG.pdf 67 KB 31/07/2025 16:11:00
Memoria actividades estancia Memoria SofiaFernández.pdf 127 KB 31/07/2025 16:11:00
Microsoft Word Aval director.pdf 140 KB 31/07/2025 16:11:00
Nota DptoDeporteISEF.pdf 289 KB 31/07/2025 16:11:00
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UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA
Instituto Superior de Educación Física

SOLICITUD DE LICENCIA EXTRAORDINARIA

Día Mes Año

1- DECLARACION DEL SOLICITANTE

Nombre Completo Domicilio

Celular Correo Electrónico

CARGO en el que solicita LICENCIA: Nº_________ N° CI_______________________
En caso de ocupar más de un cargo en el ISEF, deberá presentar un formulario por cada
cargo que ocupe, y solicite.

Total de días
solicitados

Desde Hasta Con goce
de sueldo

SI NO

DECLARO CONOCER LAS SIGUIENTES OBLIGACIONES DEL FUNCIONARIO UNIVERSITARIO

Licencia sin goce de sueldo:

1-Es obligación del funcionario de hacerse cargo de todos los pagos imputables en el sueldo y los
descuentos particulares que se practiquen al mismo.

2-Se deberá abonar directamente en el Banco de la República Oriental del Uruguay (Div. Crédito
Social) las cuotas pendientes hasta saldar la deuda que tuviera con esta Institución.

3-Se deberá efectuar el abono correspondiente en forma directa, en caso de hacer uso la garantía de
alquileres de la Contaduría General de la Nación.

Licencia con goce de sueldo:

● CONTRATO DE FIANZA Y REINTEGRO: Por períodos mayores a 6 meses de Licencia
Extraordinaria con goce de sueldo deberá completarse el mismo.

Si desea reintegrarse antes de la fecha de finalización de la licencia sin sueldo, aprobada por la
Comisión Directiva, deberá presentar en el Sección Personal una solicitud por nota, que será resuelta
por la Comisión Directiva.

● CUOTA MUTUAL: Los beneficios mutuales serán dados de baja desde la fecha en que sea otorgada
la licencia sin sueldo. Si la misma es resuelta con carácter retroactivo, la baja mutual también lo será, lo
que generará una deuda.
Al reintegrarse de la licencia deberá solicitar, mediante actualización de Declaración Jurada, el alta de
la cuota mutual en Sección de Personal.

El día en el que finaliza mi licencia debo entregar en Sección Personal el formulario de
reintegro con el aval de mi superior para hacer efectivo el reintegro.

FIRMA:___________________________ ACLARACION:_______________________________

1

14           07          2025

SOFIA FERNANDEZ GIMENEZ                                                LEANDRO GOMEZ 893 
 
 
                       092703044                                                            sofia.fernandez@cur.edu.uy

556188                 5.350.404-3

124          30         08        2025       31         12       2025                                 X

SOFIA FERNANDEZ GIMENEZ

- 20250620Formulario-de-Licencia-
Extraordinaria_SFG (1) (1).pdf
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UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA
Instituto Superior de Educación Física

2- FUNDAMENTACION: FECHA:____/____/_____

FIRMA:___________________________ ACLARACION:_________________________

3- INFORME DEL SUPERIOR INMEDIATO: FECHA:____/____/_____

Se sugiere acceder a la solicitud del funcionario : SI __ NO__

¿Cómo afectará al servicio?:

FIRMA:___________________________ ACLARACION:_________________________

__________________________________________________________________________________

4-INFORME DEL JEFE/DIRECTOR FECHA:____/____/_____

De conformidad SI___ NO___

FIRMA

7- SIAP – PREVENTIVO DE BAJA FECHA:____/____/_____

(Uso exclusivo de Sección Personal):

FIRMA:___________________________ ACLARACION:_________________________

2

                                                                                                                                                                           14      07    2025 
 
Solicito esta licencia extraordinaria para realizar una movilidad internacional bajo la modalidad de doctorado Europeo, para la  
obtención de la mención internacional en mi tesis. La misma se realizará por un período de seis meses, del 01/09/25 al  
01/03/2026 en el Centro de Investigación en Actividad Física, Salud y Ocio (CIAFEL por sus siglas en Portugués) de la Facultad  
de Deporte de la Universidad de Oporto (Portugal), quien ya ha emitido formalmente su carta de aceptación. Esta movilidad  
supone, por un lado, un avance importante en mi formación académica en cuanto al posgrado en un centro de investigación 
reconocido, vinculando las actividades de mi cargo y del al grupo de investigación el cual hago parte en el CENUR Noreste.  
Y por otro lado, busca generar intercambios y colaboraciones internacionales entre la UDELAR y la Universidad de Oporto a  
través de un plan de actividades previsto para ese período. 

SOFIA FERNANDEZ GIMENEZ

- 20250620Formulario-de-Licencia-
Extraordinaria_SFG (1) (1).pdf
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Carta de Aceitação

AUniversidade do Porto tem o prazer de informar que Sofia Fernández Giménez, do(a) Universidad de
Pablo de Olavide, Espanha, foi aceite pela Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, Portugal,
para realizar um período de mobilidade, no ano académico 2025/2026, com a duração de 6 meses, de 01-
09-2025 a 01-03-2026, sob o enquadramento Doutoramento Europeu (Estágio).

Durante o seu período de mobilidade terá como endereço oficial de contacto:

Serviço de Relações Internacionais - Reitoria da Universidade do Porto
Praça Gomes Teixeira, s/n 4099-002 Porto, Portugal.

Mais se informa que esta mobilidade beneficiará de isenção de taxas académicas (tuition fees) e a
inscrição definitiva só poderá ser efetuada após a chegada à Universidade do Porto.

Acceptance Letter

The University of Porto is pleased to inform that Sofia Fernández Giménez, from Universidad de Pablo
de Olavide, Spain, is accepted by the Faculty of Sport of the University of Porto, Portugal, to undertake a
mobility period, during the Academic Year 2025/2026, with the duration of 6 months, from 01-09-2025
until 01-03-2026, in the framework of the European PhD (Placement).

During the mobility period the official address for contacts will be:

International Office - Reitoria da Universidade do Porto
Praça Gomes Teixeira, s/n 4099-002 Porto, Portugal.

Additionally we inform that this mobility will benefit from tuition fees exemption and the final
registration can only be done upon arrival at the University of Porto.

Porto, 04-06-2025

Luísa Capitão
Diretora do Serviço de Relações Internacionais
Director of the International Office

Serviço de Relações Internacionais | International Office
Tel. +351 220 408 056/ 723/ 293 E-mail: international@reit.up.pt

Signed by: ANA LUÍSA PEREIRA CAPITÃO
Identification number: 12181947
Date: 2025.06.06 11:02:01+01'00'
Certified by: Diário da República
Certified Attributes: Director of the International
Office - Universidade do Porto

20250606 Carta Aceite Sofia Gimenez FADEUP
signed.pdf
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Carta de Aceitação

AUniversidade do Porto tem o prazer de informar que Sofia Fernández Giménez, do(a) Universidad de
Pablo de Olavide, Espanha, foi aceite pela Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, Portugal,
para realizar um período de mobilidade, no ano académico 2025/2026, com a duração de 6 meses, de 01-
09-2025 a 01-03-2026, sob o enquadramento Doutoramento Europeu (Estágio).

Durante o seu período de mobilidade terá como endereço oficial de contacto:

Serviço de Relações Internacionais - Reitoria da Universidade do Porto
Praça Gomes Teixeira, s/n 4099-002 Porto, Portugal.

Mais se informa que esta mobilidade beneficiará de isenção de taxas académicas (tuition fees) e a
inscrição definitiva só poderá ser efetuada após a chegada à Universidade do Porto.

Acceptance Letter

The University of Porto is pleased to inform that Sofia Fernández Giménez, from Universidad de Pablo
de Olavide, Spain, is accepted by the Faculty of Sport of the University of Porto, Portugal, to undertake a
mobility period, during the Academic Year 2025/2026, with the duration of 6 months, from 01-09-2025
until 01-03-2026, in the framework of the European PhD (Placement).

During the mobility period the official address for contacts will be:

International Office - Reitoria da Universidade do Porto
Praça Gomes Teixeira, s/n 4099-002 Porto, Portugal.

Additionally we inform that this mobility will benefit from tuition fees exemption and the final
registration can only be done upon arrival at the University of Porto.

Porto, 04-06-2025

Luísa Capitão
Diretora do Serviço de Relações Internacionais
Director of the International Office

Serviço de Relações Internacionais | International Office
Tel. +351 220 408 056/ 723/ 293 E-mail: international@reit.up.pt

Signed by: ANA LUÍSA PEREIRA CAPITÃO
Identification number: 12181947
Date: 2025.06.06 11:02:01+01'00'
Certified by: Diário da República
Certified Attributes: Director of the International
Office - Universidade do Porto

20250606 CartaAceite SofiaGiménez
FADEUP.pdf
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INVITATION LETTER

Based on the contacts I have had with you, Ms. Sofia Fernández Giménez, professor at the
University of the Republic (Uruguay) and PhD student at Pablo de Olavide University (Spain), I
am pleased to invite you to undertake an international internship associated with your
postgraduate academic studies. The internship will be carried out at the Centre for Research on
Physical Activity, Health, and Leisure (CIAFEL) of the Faculty of Sports at the University of Porto.
The central objective of CIAFEL is to deepen knowledge and skills in the promotion, evaluation,
prescription, and monitoring of physical activity and/or physical exercise programes in their
relationship with human health.

The international internship of postgraduate studies will provide an opportunity for training,
networking and work with similar lines and projects that universities are developing, international
collaboration in research projects and publications, and other academic activities that may arise
throughout the internship. In turn, it represents an advancement of the activity plan that you plan
as part of your doctoral thesis, entitled "Analysis of the association between 24-hour movement
behaviors and overweight and obesity in Uruguayan preschoolers aged 3 and 4 and its
relationship with environmental determinants".

This mobility will be supervised by Dr. Clarice Martins and will last six months, from September
1, 2025 to March 1, 2026.

Porto, 3rd April, 2025

Responsible for supervising the stay
PhD. Clarice Martins

Head of the Centre for Research on Physical Activity, Health, and Leisure at the University of
Porto.
PhD. Jorge Mota

Jorge Augusto 
Pinto da Silva 
Mota
Digitally signed by Jorge 
Augusto Pinto da Silva 
Mota 
Date: 2025.04.03 10:52:12 
+01'00'
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MEMORIA DE LAS ACTIVIDADES A REALIZAR DURANTE LA ESTANCIA DE

INVESTIGACIÓN

CENTRO EXTRANJERO DE REALIZACIÓN DE LA ESTANCIA

Nombre del Doctorando/a que realiza la estancia: Sofia Fernández Giménez

Nombre del Organismo receptor: Faculdade do Desporto, Universidade do Porto

Centro: Centro de Investigação em Atividade Física, Saúde e Lazer.

Ciudad: Oporto País: Portugal

Nombre del Investigador/a responsable de la estancia:

PhD. Clarice Maria de Lucena Martins

Cargo/categoría:

Investigador no Centro de Investigação em Atividade Física, Saúde e Lazer.

Faculdade do Desporto, Universidade do Porto, Portugal

Observaciones:

DURACIÓN DE LA ESTANCIA

MEMORIA:

Las actividades que serán desarrolladas en el marco de la estancia internacional se
describen el siguiente cronograma:

MES ACTIVIDAD

Septiembre ● Reunión de planificación con la supervisora.
● Conocimiento de los proyectos y actividades del centro.
● Organización de los datos colectados de la tesis.
● Revisión del planteamiento de los artículos de la tesis.

Memoria actividades estancia Memoria
SofiaFernández.pdf
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Octubre ● Conocimiento y formación sobre el análisis de los datos.
● Conocimiento de metodología de análisis de redes.
● Desarrollo de la escritura del primer artículo de la tesis.
● Colaboración con los proyectos del CIAFEL
● Asistencia a seminario de formación

Noviembre ● Creación de redes de trabajo entre la Universidad de la
República, la Universidad Pablo de Olavide y la
Universidad de Oporto.

● Colaboración conjunta en publicaciones.
● Desarrollo de la escritura del segundo artículo de la tesis.
● Asistencia a seminario de formación.

Diciembre ● Colaboración en proyectos de investigación y
publicaciones relacionadas al proyecto SUNRISE.

● Desarrollo del tercer artículo de la tesis.
● Asistencia a seminario de formación.

Enero ● Asistencia a reunión del CIAFEL.
● Colaboración en proyectos de investigación y

publicaciones relacionadas al proyecto SUNRISE.
● Continuidad en el desarrollo de la escritura del tercer

artículo de la tesis.
● Asistencia a seminario de formación.

Febrero ● Colaboración en otras actividades. En la medida que sea
necesario y haya oportunidades se colaborará en otras
actividades como docencia u otra similar.

● Inicio de la escritura del cuarto artículo de la tesis.
● Asistencia a seminario de formación.
● Reunión de cierre de la estancia.

Firma del doctorando/a: Firma del director/a:

BRAZO SAYAVERA 
FRANCISCO JAVIER - 
44785045C

Firmado digitalmente por BRAZO 
SAYAVERA FRANCISCO JAVIER - 
44785045C 
Fecha: 2025.06.06 10:12:56 +02'00'
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Formato1

Versión 3

INFORME/AVAL2 DEL DIRECTOR/A DE LA TESIS DOCTORAL PARA SOLICITAR
AUTORIZACIÓN PARA LA ESTANCIA OBLIGATORIA PARA LAMENCIÓN

INTERNACIONAL

NOMBRE Y APELLIDOS DIRECTOR/A TESIS:
Francisco Javier Brazo Sayavera
DNI/ PAS.: 44785045C
CODIRECTOR/A:
Anthony David Okely
DNI/ PAS.: PB2844047
PROGRAMA DE DOCTORADO:
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

NOMBRE Y APELLIDOS DOCTORANDO/A:
Sofía Fernández Giménez

DNI/ PAS: 53504043

D. /Dª.: Francisco Javier Brazo Sayavera

Como Director/a de la tesis doctoral, emito informe favorable AVALANDO la solicitud de autorización
de la Comisión Académica para la realización de una estancia en una universidad o centro de
investigación, localizado fuera de España, a realizar por:

Dña Sofía Fernández Giménez

Fecha:
Firmado Director: Francisco Javier Brazo Sayavera

1 Informe /aval director/a tesis para solicitar autorización estancia para Mención Internacional, Escuela de Doctorado,
versión número 3

2 Conforme a lo establecido la Normativa sobre Estudios de Doctorado de la UPO

Fecha: 2025.03.29 11:34:38 +01'00'
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Rivera, 14 de julio de 2025 

 
 
 
 
Bruno Mora Pereira 
Director 
Departamento de Educación Física y Deporte 
Instituto Superior de Educación Física 
 
 
 
De mi consideración, 
 
 

Por medio de la presente, Sofia Fernández Giménez, docente asistente 
Grado 2, interino del Departamento de Educación Física y Deporte del 
Instituto Superior de Educación Física, actualmente desempeñando las 
tareas del cargo en el CENUR Noreste (sede Rivera), solicito a Ud. 
acceder a la solicitud de una licencia extraordinaria para realizar una 
movilidad internacional en el marco de mis estudios de posgrado 
(doctorado). 

 
La movilidad tiene una previsión de seis meses, del 1 de septiembre de 
2025 al 1 de marzo de 2026 y se desarrollará en el Centro de Investigación 
en Actividad Física, Salud y Ocio (CIAFEL por sus siglas en portugués) de 
la Facultad de Deporte de la Universidad de Oporto (Portugal), quien ya 
ha emitido formalmente su carta de aceptación. Esta movilidad supone, 
por un lado, un avance importante en mi formación académica en cuanto 
al posgrado en un centro de investigación reconocido a nivel internacional, 
vinculando las actividades de mi cargo y del Grupo de Investigación en 
Análisis del Rendimiento Humano el cual hago parte en el CENUR 
Noreste, en el Polo de Desarrollo Universitario “Educación Física, Salud y 
Calidad de Vida”. Y, por otro lado, busca generar intercambios y 
colaboraciones internacionales entre la UDELAR y la Universidad de 
Oporto a través de un plan de actividades previsto para ese período. 
Esta instancia se encuentra bajo la modalidad de doctorado europeo para 
la obtención de la mención internacional en mi tesis de doctorado, la cual 
debe desarrollarse fuera del país de origen donde se inscribe el doctorado 
(España) y del lugar de residencia actual (Uruguay).  

 
Ante los diálogos mantenidos con la referencia local del departamento, se 
deja de manifiesto que las horas de mi cargo base actual se ha cumplido 
casi en su totalidad en el semestre impar (2025) en la unidad curricular 
Atletismo, y el cumplimiento total de dichas horas se dará con la 
impartición del curso Equipos Deportivos Multidisciplinares a nivel nacional 
(tecnicaturas, optativa para la Licenciatura en Educación Física Opción 
Prácticas Educativas) durante el semestre par (2025) en formato virtual.  

 
Esta movilidad es de suma importancia no solo a nivel personal en cuanto 
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a formación de posgrado, sino también para el aporte al sostenimiento de 
la producción de conocimiento en el campo de la educación física en el 
Instituto y en el CENUR Noreste.     
 
Saluda atte. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prof. Asist. 
Dpto. Educación Física y Deporte 

ISEF- UDELAR 
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Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 01/08/2025

Estado: Para Actuar
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