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Se adjuntan , Formulario de solicitud de extensién horaria, Plan de trabajo y Carrerafuncional.

Seinforma que el docente tiene vigente una extension horaria de 12 a 20 hs hasta el 31/07/2024
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SOLICITUD DE MODIFICACION DE CARGO DOCENTE

$

‘ Fecha ‘ 12 ‘ 07 ‘ 24
1.- IDENTIFICACION DEL FUNCIONARIO
Nombre Completo N° de Cargo
Yonatan Lépez 556412
DENOMINACION DEL CARGO CEDULA
Ayudante 65909063
CORREO ELECTRONICO CELULAR

2.- INFORME DEL SUPERIOR

FUNDAMENTACION:

Por intermedio de la presente se solicita tramitar una extensién 12 a 30 horas
para el mencionado docente en su cargo, Esc. G, Gr. 1, 12 hrs, desde el 01.08.24 hasta el
31.12.24, para sostener tareas vinculadas a la ensefianza con presupuesto CCl, vinculado

a la renuncia del cargo N.2 556164.
Se adjunta plan de trabajo.

Firma y Aclaracién del Superior__\,

3.- ACEPTACION DEL INTERESADO

Firma y aclaracién Interesado.

e (@ tuid -

Yonatan L dpez

4.- SECCION CONTABLE

A DESDE

HASTA

EXTENSION HORARIA

REDUCCION HORARIA

SUBROGACION G°

DED. COMP. DOCENTE

Llave Presupuestal:

Fecha:

Firma Asist. C d
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o

Plan de Trabajo 2024

Prof. Ayudante. Yonatan Lopez Zaballa
Instituto Superior de Educacién Fisica

LEFoPE, Rivera

Este plan de trabajo pretende fundamentar mi extension horaria (EH) a 30 horas,
como docente G1 en el Departamento de Educacion Fisica y Deporte de la Licenciatura en

Educacion Fisica opcion Practicas Educativas (LEFoPE).

Antes de mencionar las actividades que pretendo desarrollar con esta EH, abordaré
algunos conceptos que conforman la base de mi labor docente, como son los conceptos de

educacion, educacion fisica y deporte.

Con respecto al concepto de educacion, considero indispensable lo planteado por
Demerval Saviani (1999) quien considera que la educacion es un proceso social que debe ser
comprendido en su contexto histérico y social. Saviani (2007) propone pensar el origen de la
educacion como el origen del propio ser humano, donde la accion del hombre es también
parte de su formacion. El hombre no nace hombre, sino que se va construyendo y
produciendo su propia existencia. Y es a partir de este concepto que pretendo desempefiar mi
rol docente en el departamento de Educacion Fisica y Deporte, considerando a la Educacién
Fisica como un 4rea que considera al ser humano eminentemente cultural, continuo
constructor de su cultura relacionada a los aspectos corporales. El 4rea que estudia y actia

sobre la cultura corporal del movimiento. (Daolio, 2004).

Considero importante que los docentes logremos abordar la ensefianza a través de un
abordaje critico y reflexivo acerca del deporte. Es por eSo que debemos abordar el deporte
pensando y explorando todas las posibilidades que puede proporcionarnos. Pensando en esto
es que planteo 2 conceptos que me sirven como base para pensar al deporte de una manera
amplia. El primero de ellos es el de la Carta Europea del Deporte, que, segiin Giménez, Abad
y Robles (2009), presenta una definicién amplia e integradora de deporte, ya que tiene en

cuenta los escolares, los adultos y la alta competencia. Esta considera que el deporte abarca:
todas las formas de actividades que, a través de una participacion, organizada o no,

tienen por objetivo la expresion o la mejora de la condicion fisica y psiquica, el
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desarrollo de las relaciones sociales y la obtencion de resultados en competicion de
todos los niveles. (Consejo de Europa, 2021, p.11) \\

El otro aporte que ayuda a reflexionar sobre el deporte es el de Pichetti (2014) quien
lo considera como una forma particular de la préctica social y una de las manifestaciones de
la cultura corporal. Pichetti (2014) entiende al deporte, simultdneamente, como una forma
genérica de actividad humana en el 4mbito de las acciones corporales y como la forma
particular de organizacion de estas actividades en nuestra sociedad. Considera que esta forma
particular de organizar las relaciones del ser humano con las acciones corporales adquiere
una apariencia de "forma universal" de las practicas corporales, ya que atraviesa todas
nuestras relaciones con las actividades corporales en la actualidad. Por lo tanto, el deporte
asume una condicién mediadora en nuestra sociedad, en la relacién de los individuos con los

contenidos humano-genéricos desarrollados en el 4mbito de las practicas corporales.

Por todo esto considero importante que la ensefianza del deporte abarque lo que la
sociedad ha producido, pero también contemple el pensamiento critico, reflexionando acerca

de sus origenes, su evolucién y su impacto en la vida de las personas.
Antecedentes

Estoy en este cargo desde el afio 2022, cuando ingresé para dar continuidad a la UC
Atletismo, que habia iniciado, pero se habia pausado por la falta de docentes. En ese mismo
afio trabajé los 2 semestres en la UC Atletismo, juntamente con los docentes Gabriel Sanchez
(G2) y Sofia Fernandez (G2). A su vez, también he participado en el Espacio de formacién
Integral: “Practicas corporales en clave de Integralidad” en el trayecto “aproximacioén al

deporte”.

Objetivos personales

,

Mi objetivo para el afio de 2024 es crecer profesionalmente apostando en mi

formacién y en el vinculo con otros docentes, a través del trabajo en equipo.

Desde mi rol como docente, pretendo promover la reflexién de los estudiantes
respecto a las acciones de la cultura corporal y facilitar el aprendizaje a través de
metodologias activas', que favorezcan el desarrollo de competencias. También pretendo

generar vinculos con otras instituciones, favoreciendo el trabajo en redes y la interdisciplina.

! Benito y Cruz (2005) han promovido las metodologias activas en el 4mbito educativo. Estas metodologias buscan
involucrar a los estudiantes de manera activa en su propio aprendizaje, promoviendo la participacion, la reflexién critica y la

iGDoc - Expedientes 5de 17



Yonatan lopez EH.pdf Expediente Nro. 008440-000348-24 Actuacion 1

Con respecto a la extension, pretendo reflexionar y ampliar mis conocimientos sobre
el trabajo con la comunidad y aportar al logro de los objetivos del EFI. Ademas de

/ reflexionar sobre problematicas existentes y el aporte desde la Educacion Fisica.

Otro objetivo que tengo es el de aportar a la produccioén de conocimientos sobre el

deporte, a través de la investigacion.

Objetivos del plan

Fortalecer la extension universitaria a través de la participacion en un Espacio de

Formacién en Integral.

Aportar en la produccion de conocimientos sobre el deporte, a través de la

participacion en un grupo de investigacion.

Promover espacios de reflexion sobre la ensefianza del deporte, a través del desarrollo

de proyectos de educacion permanente.
Formacién Académica

Soy Maestro de Educacion Primaria y Lic. en Educacion Fisica. Actualmente estoy
cursando una Maestria en Educacion Universitaria ofrecida por la Universidad Tecnologica
de México (TECH).

También he sido seleccionado para cursar la Maestria en Ensefianza Universitaria,
Comisién Sectorial de Ensefianza, el Area Social y Artistica de la Universidad de la
Republica, y el Consejo de Formacién en Educacion de la ANEP (Cohorte 2024-2025),
pero no he podido continuar porque mi situacién econémica actual no me permite viajar a

Montevideo.

Todos los afios, también, busco ampliar mi formacion a través de cursos.
Recientemente culminé un curso denominado Aprendizaje basado en Proyecto, y estoy

cursando otros, ofrecidos por el programa ProFuturo.

Como parte de mi formacion, también pretendo asistir a las Jornadas Binacionales
de Educacion Superior, al III Encuentro de Estudios en Deporte (III EnED), y al XX

Encuentro Nacional XV Internacional de Investigacion Educacion Fisica. VI Encuentro

aplicacion préctica del conocimiento. No buscan solamente transmitir conocimientos, sino también desarrollar habilidades y
competencias que sean utiles para toda la vida.

iGDoc - Expedientes 6 de 17



Yonatan lopez EH.pdf Expediente Nro. 008440-000348-24 Actuacion 1

Nacional de Extension en Educacion Fisica, titulado: “A 30 afios del Primer Encuentro de
/ Investigadores en Educacion Fisica de Uruguay (1994 —2024).”

Enseiianza

En este primer semestre estoy dictado la UC Atletismo, juntamente con Sofia
Fernandez (G2), y en el segundo semestre pretendo estar en la UC Gimnasia Artistica,
acompafiado de la misma docente, como lo he hecho el afio anterior.

Luego de varias reuniones, hemos preparado el cronograma de la UC Atletismo para el afio
2024. Este curso tuvo inicio el 12 de marzo y se pretende culminar el 28 de junio.

Este curso ocupa 10 horas semanales de ensefianza directa, donde 8 horas son destinadas a las
clases practicas, con 2 reducidos de 2 horas cada uno (de 10:00 a 12:00 y de 14:00 a 16:00) y
en 2 dias diferentes (martes y jueves). Las 2 horas restantes son destinadas a la clase tedrica,
donde asisten todos los estudiantes, los viernes de 20:00 a 22:00. Con esta EH, también
formaré parte del equipo docente de la UC Deportes colectivos, donde acompafiaré al docente
Gabriel Sanchez (G2) en uno de los reducidos de voleibol, los lunes y martes de 20:00 a
22:00.

En el segundo semestre pretendo hacer parte de los equipos docentes que estaran a cargo de
las UC Gimnasia Artistica, y Natacion, desempefiando 15 horas de ensefianza directa por
semana. En el curso de Gimnasia Artistica estaria acompafiando a la docente Sofia
Fernédndez, cumpliendo 6 horas de clases précticas (2 reducidos de 3 horas cada uno) y 1 hora
de clase tedrica, donde asisten todos los estudiantes. Mientras que en la UC Natacion estaria

acompafiando al docente Marco Soares en 2 practicos reducidos (8 horas semanales).

Pretendo cumplir varios roles como docente de estas UC, algunos de ellos son la
planificacién, el dictado de clases, el manejo del EVA para comunicarme con los estudiantes,
la elaboracién y la correccidn de exdmenes parciales y finales, entre otros. Estas son
funciones que ya vengo desempefiando y se dan siempre en conjunto, o bajo la supervision de

mi colega G2.

Tanto en Atletismo, como en Gimnasia Artistica, he implementado, conjuntamente
con la docente G2, la ensefianza basada en las metodologias activas de aprendizaje. En
Atletismo y en Gimnasia Artistica hemos implementado la metodologia Aprendizaje-servicio,
trabajando en conjunto con un club de nifios y 2 escuelas de Rivera. Para el proximo afio,
pretendemos seguir fomentando el trabajo en redes incluyendo otras instituciones e

implementando otras metodologias activas.
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Ademas de estas UC, actualmente hago parte del equipo que esta desarrollando el

/ curso de educacion permanente “Nuances de El Deporte”, juntamente con Liber Benitez (G3)
y Gabriel Sanchez (G2). Este es un curso que tienen una carga de 80 horas y es dictado de
forma presencial los miércoles, de 14:00 a 16:00. Este curso pretende, como objetivo general,
construir mediante didlogo con los autores estudiados, un concepto del deporte que
contemple sus diversas dimensiones, haciendo hincapié en su complejidad como fenémeno
contemporaneo, promoviendo el pensamiento critico como premisa de las actividades de
estudio, investigacion y ensefianza de los participantes. Este curso tiene como base las ideas
de Pichetti (2014), quien propone pensar el deporte mas alla de lo que se ve, promoviendo la
reflexion critica acerca de la esencia de cada deporte con relacion a las acciones corporales de
los sujetos que lo practican. Asi, cuando se ensefia voleibol, por ejemplo, ademés de estar
ensefiando un deporte colectivo, también se estd ensefiando una actividad de la cultura
corporal que tiene el control de las acciones del otro como eje central. Sin embargo, cuando
se ensefia Atletismo y Gimnasia Artistica, ademads de estar ensefiando dos deportes
individuales, también se estan ensefiando dos actividades de la cultura corporal que tienen

como objeto central el dominio de la propia acciéon corporal.

Extension:

Hago parte del equipo del Espacio de formacién Integral: “Practicas corporales en
clave de Integralidad” en el trayecto “aproximacién al deporte”. Este EFI estd enmarcado en
el CENUR- Noreste, Rivera, y plantea la diversificacion de la ensefianza de practicas
deportivas en contextos comunitarios. Es una propuesta de formacion integral orientada por
las politicas sectoriales de la Comisién de Extension Universitaria y Actividades en el Medio
(CSEAM). Se piensa la intervencion en y con la comunidad como un ensayo pedagdgico para
la insercion laboral en espacios comunitarios, fomentando también la extension y/o

investigacion estudiantil.

Participo en el trayecto “Aproximacion al Deporte”, donde también participan los
docentes Luciano Jahnecka, Victoria Abreu y Gabriel Sdnchez. Mi rol principal en este
espacio es el de orientar a un grupo de estudiantes en sus tareas de planificacion, ejecucion y
evaluacion de acciones en el territorio (barrio Mandubi, Rivera), quienes llevan a cabo la
ensefianza de algunos deportes, como luchas, atletismo, futbol, etc. Los encuentros son
semanales, todos los viernes, de 15:00 a 17:00 en la sede campus del CENUR Noreste, donde

se realiza una instancia de didlogo y reflexion sobre la comunidad y las propuestas llevadas a
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cabo en la misma. Luego de las 17:00, nos desplazamos hasta una plaza del barrio Mandubi,
donde se desarrollan las propuestas planificadas, con nifios/as y adolescentes de la

comunidad.

Las planificaciones de las actividades no se realizan en esas 4 horas, sino que se dan
en otro momento, en reuniones que se generan entre cada docente referente y su equipo de
estudiantes. Ademas, también se generan encuentros entre todos los trayectos del EFI
(Aproximacion al Deporte, Se Joguemo, (Acuaticas? y Masoller Activa), en los cuales se
discuten textos que permiten reflexionar sobre el trabajo con la comunidad. Estos encuentros

se realizan el ultimo jueves de cada mes, de 14:00 a 16:00

Ademés de la participacion en el EFI, también he desarrollado, junto con Sofia
Fernandez, el proyecto de Actividades en el Medio “Atletismo Chiquilin, porque nacimos
para movernos”, que fue aprobado por la CSEAM, en la convocatoria 2022-2023. Este fue un
proyecto basado en el Aprendizaje-servicio y se desarroll6 en conjunto con los estudiantes de
la UC Atletismo. El dia 23/04 se desarroll6 una actividad en el Club de Nifios Rincon Don
Bosco (de 10:00 a 12:00) y otra en la escuela N°144 (de 14:00 a 16:30). El dia 2/05 se
desarrollaron 2 propuestas més, una de ellas con el mismo club, en el estadio Atilio Paiva
Olivera y la otra con la escuela N°110, también en el estadio. También participan de este
proyecto Ronald Maillot, uno de los recreadores del Club de Nifios Rincén Don Bosco; la
Lic. en Nutricién Cinthya Campos y la Economa Marcia Pereira, encargadas del Programa de
Alimentacién Escolar en Rivera; Celia Gonzalez y Nicole Clavijo, estudiantes de la LEFoPE,;
Enrique Pintos, Maria José Tabeira y Margareth Cardozo, docentes del Dpto de EF y Deporte
de la LEFoPE.

El objetivo general de este proyecto fue desarrollar estrategias que ayuden en la
promocion de habitos de vida saludable en la poblacion infantil de la ciudad de Rivera en el
marco del dia mundial del atletismo infantil. Mientras que los objetivos especificos fueron
tres: brindar una serie de encuentros con énfasis en la ensefianza de los fundamentos del
atletismo partiendo de un abordaje lidico, recreativo y cooperativo; generar un espacio de
intercambio entre la universidad y la comunidad; y fomentar la practica de actividad fisica y

deporte, asi como la alimentacion saludable para mejorar la salud y calidad de vida.

Proximamente, Sofia Fernandez y yo pretendemos presentar un proyecto de
Actividades en el Medio, juntamente con docentes de la UC Deportes Colectivos, para

desarrollar el proximo afio. Este nuevo proyecto pretenderé trabajar con nifios de varias

iGDoc - Expedientes 9de 17



Yonatan lopez EH.pdf

Expediente Nro. 008440-000348-24 Actuacion 1

instituciones educativas (formales y no formales), con el fin de proporcionar una serie de

actividades basadas en la metodologia de aprendizaje In situ.

La idea es poder presentar estos proyectos en las Jornadas Binacionales de Educacion

superior y/o en otros espacios que puedan surgir durante los proximos afios.

Investigacion

Pretendo unirme al Grupo de Investigacion en Analisis del Rendimiento Humano,
donde podré aportar en investigaciones sobre el deporte. En este grupo podré aportar y

también aprender mucho con la produccion de conocimientos sobre el deporte y la salud.

Este grupo se basa en el estudio del comportamiento psicofisiologico del ser humano
en situaciones ligadas al movimiento, y tiene como cometido aportar técnicas e instrumentos
para la generacion de conocimientos sobre la relacion entre la practica de actividad fisica y
ejercicio fisico, y como las intervenciones basadas en estos provocan cambios en el
comportamiento humano a nivel fisico y social. Estas intervenciones estan relacionadas con
la participacion en deportes, juego activo, transporte activo, comportamiento sedentario,
condicién fisica en el contexto de la salud, entorno familiar y pares, educacion fisica,

comunidad y ambiente construido y politicas publicas.

En este grupo, podré desarrollarme en la linea de investigacion sobre la actividad
fisica en la infancia y la adolescencia, que permitira ampliar el abordaje del deporte como
actividad fisica organizada y reflexionar acerca su importancia y su impacto en la salud de los
individuos. Asi podré abordar el deporte desde esta otra perspectiva, lo que enriquecera mis
conocimientos acerca de este y me permitird pensar la’ enseflanza del deporte desde diferentes
miradas, fomentando el desarrollo integral de los estudiantes, como propone el Marco
Curricular Nacional (ANEP, 2022). Uno de los prop6sitos de este MCN es la promocién de la
“educacion para la salud y el bienestar como eje central para el desarrollo de estilos de vida
saludables tanto personales como comunitarios, promoviendo competencias de

reconocimiento, respeto y educando para la equidad.” (ANEP, 2022, p.26)

Actualmente hago parte del equipo que se ha postulado en la convocatoria de
Proyectos de Investigacion y Desarrollo de la CSIC, con el proyecto titulado “Relaciones
entre la préactica de actividad fisica organizada y la condicion fisica en nifios y adolescentes:

Implicaciones de un programa de beach handball en el barrio Insausti, Rivera.” Este proyecto
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fue presentado en la actual convocatoria, para ser desarrollado en el afio 2025, y tiene como

responsable al Mag. J. Enrique Pintos Toledo y como co-responsable a la Mag. Leticia De

Borba Schneiders.

Funciones/Actividades

Semestre impar 2024

Semestre par 2024

Ensenanza

UC Atletismo (10hs)
UC Voleibol (4hs)
Educacion Permanente:
curso Nuances de el
Deporte (2hs)

UC Gimnasia Artistica (7hs)
UC Natacién (8hs)
Educacion Permanente:
curso Nuances de el
Deporte (2hs)

Investigacion

Trabajos con el GIARH
Proyecto I+D “Relaciones
entre la practica de actividad
fisica organizada y la
condicion fisica en nifios y
adolescentes: Implicaciones
de un programa de beach
handball en el barrio
Insausti, Rivera.”

Extension

EFI Trayecto Aproximacién
al deporte.

Proyecto de Actividades en
el Medio “Atletismo
Chiquilin, porque nacimos
para movernos”, (CSEAM,
convocatoria 2022-2023)

EFI Trayecto Aproximacion
al deporte.

Otras actividades

Ponencia en el III EnED:
“ATLETISMO
CHIQUILIN: una iniciativa
para promover el deporte
infantil desde la ensefianza
universitaria”. (El resumen

ya fue enviado y aprc;bado).

Este es el cronograma tentativo, mediante el cual pretendo dar cuenta del uso de mis

horas de trabajo tanto en la ensefianza, como en la investigacion y la extension.

Otra actividad que esta prevista para el proximo semestre es una jornada de

actividades deportivas, organizada por algunos docentes de la UC Deportes Colectivos y los

docentes de la UC Gimnasia Artistica, en conjunto con docentes y estudiantes del Liceo N°7
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de Rivera. Este proyecto se piensa llevar a cabo en agosto, en la Brigada de Caballeria N° 3
de Rivera, donde participaran estudiantes liceales, y servira como base para pensar otros
4 proyectos, para los préximos afios, que tengan como base el deporte a través del trabajo en

red, entre las diferentes UC del departamento y también con otras instituciones.

Considero que es importante mantener esta EH, para mi formacién, ya que ademas de
seguir trabajando en el EFI, también podré vincularme en la produccion de otros proyectos de
extension y/o investigacion, ademés de seguir con el posgrado que estoy cursando. Esta EH
también me permitira continuar pensando en la creacion de nuevos cursos de educacion

permanente que promueva la ensefianza del deporte y su problematizacion.
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Oficina: SECCION

Expediente Nro. 008440-000348-24 CONTADLRIA - CENTRO

Actuacion 2 Fecha Recibido: 15/07/2024
Estado: Cursado

TEXTO
Montevideo, 15 de julio de 2024.

Exp.008440-000348-24.

La Unidad de Apoyo a la Gestion Presupuestal y Contable (UGP) informa que:

Toma conocimiento de la presente solicitud deextension horaria de 12a 30horas, parael docente Yonatan Lopez en su
cargo interino N°556412, Esc. G, G°1, 12 horas, desde el 01/08/24 al 31/12/24.

La misma es financiada con Fondos de CCI .

Llave presupuestal 155410500

Pase a Contaduria de Oficinas Centrales, cumplido vuelva a Secretaria de Comision Directiva.

Sin otro particular se despide muy atentamente.

IFirmado el ectrénicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varelael 16/07/2024 13:51:14.
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Oficina DIVISION

Expediente Nro. 008440-000348-24 AR O eS,

Actuacion 3 Fecha Recibido: 16/07/2024
Estado: Cursado

TEXTO

LaDivisién Contaduria Central informa que:

1) Existe disponibilidad presupuestal anivel global en el ISEF.

2) Lapresente solicitud de extension horaria, de 12 a 30 horas para €l docente Y onatan Lopez, Esc. G,
G°1 12 hs, interino, cargo N°556412, segun actuacion N°2 (dos), por el periodo del 01/08/24 al
31/12/24, se financia con fondos transferidos por CCI (Tr. 90/24 - 220/24), Fin 1.1, prog. 351

Llave presupuestal 155410500

Pase a Comision Directiva | SEF

Firmado electréni camentemente por Walter Antonio DaLuz Varelael 17/07/2024 17:04:02.

Firmado el ectréni camentemente por Director de Division - Contaduria Oficinas Centrales Cr. Bolivar
Gustavo Moraes Del Valle el 22/07/2024 11:25:26.
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Expediente Nro. 008440-000348-24
Actuacion 4

Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Fecha Recibido: 22/07/2024

Estado: Para Actuar

TEXTO
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