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Universidad de la Repisblica

Certificado

Se certifica que Flavia Barboza Do Porto C.I 5.360.629-7 aprob6 con 12 el Curso de
Educacién Permanente: “Estudio de la aptitud fisica y calidad de vida relacionada
con la salud”. Dicha propuesta hizo parte de la oferta de cursos de Educacion
Permanente de la Sede Rivera — CENUR Noreste, en el afio 2023. Se llevd a cabo
durante el mes de setiembre, con una carga horaria total de 36h. Teniendo como Docente

responsable a la Mag. Sofia Fernandez Giménez.

Docente Sebastian Giiida
Unidad Educacién Permanente — Sede Rivera
Unidad de Apoyo a la Enseiianza

Unidad de Apoyo a la Ensefianza — Sede Rivera
Guido Machado Brum 2450 Tel Fax: 4622 6313, int 237
nae@cur.edu.uy
Rivera - Uruguay
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Estudio de la aptitud fisica y calidad de vida relacionada con la salud

Introduccién

La aptitud fisica se define como aquella habilidad de llevar a cabo diferentes tareas
cotidianas con vigor y atencién, sin experimentar fatiga y hacer frente a algiin imprevisto
(Physical Activity Guidelines Advisory Committee, 2008). Esta puede relacionarse tanto
con la performance motora, asi como, con la salud y calidad de vida. En cuanto a su
relacién con la salud, se han definido varios componentes, tales como resistencia aerébica,
la fuerza y resistencia muscular, la composicion corporal y la flexibilidad (ACSM, 2018).
Estos componentes, en sus niveles adecuados, pueden proporcionar mas energia para las
actividades en tiempo libre y el trabajo, asi también menor riesgo de desarrollar
enfermedades o condiciones cronicas degenerativas asociados a bajos niveles de actividad
fisica habitual (Nahas, 2017). Por otra parte, el comportamiento sedentario (CS) es definido
como el tiempo de estar sentado, recostado o reclinado >6 h/d (Pate et al, 2015; Pate et al,
2018). Este umbral se ha demostrado previamente que estd asociado a un mayor riesgo de
incidencia de enfermedad cardiovascular, diabetes, cdncer y mortalidad por todas las causas
entre hombres y mujeres (Pate et al, 2015; Pate et al, 2018; Patterson et al, 2018). En éste
orden de ideas, se ha demostrado ampliamente que las personas fisicamente activas en
comparacion con las que no lo son, pueden tener menor riesgo de mortalidad y enfermedad,
hipertension arterial, accidente cerebrovascular, diabetes tipo 2, sindrome metabélico,
cancer de colon, cancer de mama y depresion, ademds de presentar una composicion
corporal mas saludable, un perfil bioquimico mas favorable para la prevencion de
enfermedad cardiovascular (Warburton, et al, 2006), asi como la depresion, salud funcional,
las caidas y la funcion cognitiva (ACSM, 2018).

Por esta razon, el ejercicio el ejercicio fisico, considerado un tipo de AF planificada,
estructurada de movimientos corporales repetitivos (Caspersen et al, 1985), tiene como
principal objetivo la mejora y/o el mantenimiento de la aptitud fisica (Nahas, 2017). En
este sentido, se hace necesario brindar herramientas y concientizar a profesionales, futuros
profesionales y a la comunidad universitaria acerca de los beneficios de tener una 6ptima
aptitud fisica relacionada con la vida cotidiana, alertar sobre las posibles consecuencias del
comportamiento sedentario.

Objetivos

Estudiar las diferentes prucbas de aptitud fisica relacionada con la salud.

Aplicar pruebas de aptitud fisicaa la comunidad universitaria.

Perfeccionar el conocimiento tanto en la busqueda de informacién como en la elaboracion
del informe por medio de herramientas estadisticas.

Elaborar un informe con los resultados derivados de las pruebas realizadas.

Contenidos

Médulo 1. ESTUDIO DE LA VALORACION DE LA APTITUD FISICA. Medicién y
evaluacién, importancia de estas. Evaluacion de la calidad de vida relacionada con la salud.
Prueba para evaluar la composicién corporal. Prucbas de campo para evaluar la aptitud

1

iGDoc - Expedientes 7 de 26



2 Estudio de la aptitud fisica.pdf Expediente Nro. 003082-000226-23 Actuacion 1

N
S
il

EDUCACION PERMANENTE
Universidad de la Reptblica

acrébica. Evaluacién de la fuerza y resistencia musculares. Evaluacién del equilibrio.
Evaluaci6n de la flexibilidad.

Médulo 2. APLICACION DE PRUEBAS DE APTITUD FiSICA.

Médulo 3. BUSQUEDA DE INFORMACION Y REVISION DE LA LITERATURA.
Operadores booleanos. Bases de datos y revistas especificas arbitradas y especializadas.
Médulo 4. HERRAMIENTAS ESTADISTICAS Y REDACCION DE HIPOTESIS.
Enfoque cuantitativo. Estadistica inferencial. Pruebas paramétricas. Comparacion de
medias.

Médulo 5. INFORME DE RESULTADOS. Propuesta de trabajo final.

Docente Responsable:

Mag. Sofia Fernandez'*” (fergimsofia@gmail.com)
Docentes del curso:

Esp. César Corvos Hidalgo'”

Mag. Enrique Pintos'**

Lic. Franco de Souza'*

'Instituto Superior Educaciéon Fisica / Universidad de la Republica, CNUUR Noreste,
Uruguay.

2Grupo de Investigacién en Analisis del Rendimiento Humano, Rivera, Uruguay.

3polo de Desarrollo Universitario “Educacion Fisica y Calidad de Vida” (PDU EFISAL) /
Universidad de la Repiublica, CENUR Noreste.

Modalidad
e Modalidad de cursada: Presencial. Carga horaria: 36 horas.

Fecha y horario tentativo: Semestre 2023/2. Setiembre-octubre. Dias: Jueves,.

Destinatarios

Se tiene como prioridad atender a estudiantes avanzados de la Licenciatura en Educacion
Fisica opcién Pricticas Educativas, pero queda abierta la posibilidad de que egresados
universitarios, docentes y funcionarios de la Universidad de la Republica con un perfil
orientado hacia la tematica puedan concurrir.

Inscripciones

Formulario Unidad de Apoyo a la Ensefianza (enlace) Serd necesario entregar una carta de
motivacién de 250 palabras maximo en la que se exprese el interés por realizar el curso.
Hay 25 cupos disponibles.

Evaluacién
Formulario evaluacién Unidad de Apoyo a la Ensefianza.
Tarea final.
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Certificacién
Unidad de Apoyo a la Ensefianza del Centro Universitario de Rivera.

Referencias

American College of Sports Medicine [ACSM] (2018). ACSM's Guidelines for Exercise
Testing and Prescription (10™ ed). Philadelphia, PA: Wolters Kluwer.

Caspersen CJ, Powell KE, Christenson GM. (1985). Physical activity, exercise, and
physical fitness: definitions and distinctions for healthrelated research. Public Health
Rep. 100(2):126-31.

Nahas MV. (2017). Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceitos ¢ sugestoes para
um estilo de eida ativo. Ed: do autor (7 ™. ed). Florianépolis.

Physical Activity Guidelines Advisory Committee. Physical Activity Guidelines Advisory
Committee Report, 2008 [Internet] (2008). Washington (DC): U.S. Department of
Health and Human Services. 683 p.

Patel AV, Hildebrand JS, Campbell PT, et al. (2015). Leisure-time spent sitting and
sitespecific cancer incidence in a large US cohort. Cancer Epidemiol Biomarkers Prev.
24:1350-1359.

Patel AV, Maliniak ML, Rees-Punia E, Matthews CE, Gapstur SM. (2018). Prolonged
leisure time spent sitting in relation to cause-specific mortality in a large US cohort. Am
J Epidemiol. 187:2151-2158.

Patterson R, McNamara E, Tainio M, et al. (2018). Sedentary behaviour and risk of all-
cause, cardiovascular and cancer mortality, and incident type 2 diabetes: a systematic
review and dose response meta-analysis. Eur J Epidemiol. 33:811-829

Warburton DE, Nicol CW, Bredin SS. (2006). Health benefits of physical activity: the
evidence. CMAJ. 174: 801-809.
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UNIVERSIDAD
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N3

Certificado

Se certifica que Flavia Lorena Barboza Do Porto C.1 5.360.629-7 aprobo con 11 el Curso

de Educacion Permanente: «“SEMINARIO: Herramientas para evaluar los diferentes

indicadores de actividad fisica en preescolares, nifios y adolescentes.”. Dicha

propuesta hizo parte de la oferta de cursos de Educacion Permanente de la Sede Rivera —

CENUR Noreste, en el afio 2023. Se llevé a cabo durante el mes de octubre, con una

carga horaria total de 30h. Teniendo como Docente responsable a la Mag. Sofia

Fernandez.

Docente Sebastidn Giiida
Unidad Educacion Permanente — Sede Rivera
Unidad de Apoyo a la Ensefianza

Unidad de Apoyo a la Ensefianza — Sede Rivera

Guido Machado Brum 2450 Tel Fax: 4622 6313, int 237

nae@cur.edu.uy
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SEMINARIO: Herramientas para evaluar los diferentes indicadores de actividad fisica en

preescolares, nifios y adolescentes.

Introduccién

El Grupo de Investigacién en Andlisis del Rendimiento Humano del Polo de Desarrollo
Universitario “Educacion Fisica, Salud y Calidad de Vida” (PDU EFISAL) viene trabajando en los
ltimos afios en cuestiones relacionadas con la actividad fisica en poblacion infantil y
adolescente. En este sentido es mucho el conocimiento que se esta generando en el mundo y
nuestro grupo ha intentado contribuir en el aumento de la literatura cientifica en nuestro pais.
En cursos de Educacién Permanente que se han desarrollado en afios anteriores con el
abordaje de cuestiones generales de actividad fisica y salud se observo la necesidad de avanzar
en la conceptualizacion, literatura cientifica y herramientas dirigidas a la evaluacion de los
diferentes indicadores relacionados a la actividad fisica en la poblacién, principalmente en la
etapa infantil-adolescente, y con ello, contar con profesionales capacitados que logren
desempefiarse en este 4mbito. Sin embargo, sigue siendo necesario capacitar a estudiantes,
egresados ¥ profesionales por el avance tan rapido que esta teniendo este campo de

conocimiento.

Objetivos

- Reforzar los conceptos relacionados con la actividad fisica y salud, su importancia, y como se
relacionan con las enfermedades no trasmisibles (ENT).

- Enfatizar en las recomendaciones internacionales y regionales para la practica de actividad
fisica.

. Ofrecer conocimiento sobre las herramientas para evaluar los distintos indicadores

comportamentales de la actividad fisica.

Contenidos

Tema 1. Actividad fisica y salud en la infancia y adolescencia. Conceptualizaciones,
importancia, y relacién con las ENT.

Tema 2. Recomendaciones internacionales y regionales para la actividad fisica y

comportamiento sedentario y suefio. Directrices de la OMS para la poblacién > a 5 afios y

iGDoc - Expedientes
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directrices para <5 aiios). Gufa Brasilero de actividad fisica, guia uruguaya “A MOVERSE".

Tema 3. Proyecto SUNRISE. Internacional, Brasily Uruguay.
Tema 4. Evaluacion objetiva de la actividad fisica en nifios en edad escolar y adolescentes

(acelerometria)

Tema 5. Evaluacion de la aptitud fisica relacionada con la salud en nifios en edad escolar y
adolescentes (Bateria Alpha Fitness test)

Tema 6: Evaluacién de la actividad fisica, aptitud fisica, motricidad fina y cognicién en

Preescolares. Protocolo.

Responsable académica del curso:

Mag. Sofia Fernandez Giménez (PDU EFISAL / ISEF- CENUR NORESTE - UDELAR)

Docentes participantes del dictado del curso:

Mag. Sofia Fernandez Giménez (PDU EFISAL / ISEF- CENUR NORESTE - UDELAR)
Mag. Enrique Pintos (PDU EFISAL / ISEF - CENUR NORESTE - UDELAR)

Mag. Leticia Borba (ESEFID - PPGCMH - UFRGS)

Lic. César Corvos (ISEF - UDELAR)

Lic. Franco de Souza (ISEF - UDELAR)

Docentes invitados
Ph.D. Javier Sayavera (Universidad Pablo de Olavide, Espafia)
Ph.D. Anthony Okely (Universidad de Wollongong, Australia)

Metodologia
Modalidad: seminario presencial, con exposiciones orales e instancias practicas (participantes
del curso y preescolares - Jardin de infantes-) con la presencia de todos los docentes del

seminario. También se compone de horas virtuales destinadas a una evaluacion final. Carga

horaria: 30 hs totales (clases programadas, lecturas y evaluacién final)

Destinatarios

Estudiantes avanzados, egresados universitarios, trabajadores (del ambito sanitario con interés

iGDoc - Expedientes
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en la investigacién), docentes y funcionarios de la Universidad de la Republica.

Inscripciones
Formulario Unidad de Apoyo a la Ensefianza (enlace). Sera necesario presentar una carta de
motivacién de 250 palabras en la que exprese el interés por realizar el seminario. Hay 30 cupos

disponibles.

Evaluacién
Formulario evaluacién Unidad apoyo a la Ensefianza.

Evaluacién final (cuestionario - modalidad kahoots).

Certificacién
Unidad de Apoyo a la Ensefianza, CENUR NORESTE, Sede Rivera.

Cronograma:
Fecha | Hora Lugar Tema
7/10 | 14:00a Sala 1. Actividad fisica y salud en la infancia y adolescencia
18:00 zoom | (conceptualizaciones, importancia y relacion con las ENT).

2. Recomendaciones internacionales (directrices de la OMS
para la poblacién > a 5 afios y directrices para <5 arios) y
regionales (guia brasilera y la guia uruguaya ‘A MOVERSE").
14/10 | 10:00a | Campus | 4. Evaluacién objetiva con acelerometrfa en nifios en edad
14:00 Ruta5 | escolar y adolescentes.

21/10 | 10:00a | Campus | 5. Evaluacién de la aptitud fisica relacionada con la salud en
14:00 Ruta5 | nifios en edad escolar y adolescentes.

30/10 8:00a | Campus | 3.Proyecto SUNRISE Internacional. SUNRISE Brasil. SUNRISE
12:00 Ruta5 | Uruguay.

(break)

16:00a | Campus | 6. Evaluacion de la actividad fisica, aptitud fisica, motricidad
18:00 Ruta5 | finay cognicién en preescolares (protocolo)

31/10 | 08:00a Jardin | 6. Evaluacién de la actividad fisica, aptitud fisica, motricidad

12:00 137 fina y cognici6n en preescolares (] prdctico)

(break)

13:00a | Campus | Cierre (con invitacién de referentes y/o actores locales que
15:00 Ruta 5 | estén realizando trabajos sobre la temdtica, MSP por ejemplo,

iGDoc - Expedientes 15 de 26
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https://doi.org/10.1136/bmjopen-2021-049267

Ministerio de Salud y Secretaria Nacional del Deporte. (2017). A MOVERSE - Guia de actividad
fisica.

Tremblay, M. S., Chaput, ].-P, Adamo, K. B,, Aubert, S., Barnes, ]. D., Choquette, L., Duggan, M.,
Faulkner, G., Goldfield, G. S., Gray, C. E., Gruber, R, Janson, K., Janssen, 1, Janssen, X,,
Jaramillo Garcia, A., Kuzik, N., LeBlanc, C., MacLean, |, Okely, A. D,, ... Carson, V. (2017).
Canadian 24-Hour Movement Guidelines for the Early Years (0-4 years): An Integration
of Physical Activity, Sedentary Behaviour, and Sleep. BMC Public Health, 17(Suppl 5),
874. https://doi.org/10.1186/512889-017-4859-6

World Health Organization. (2010). Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para la
salud. 56. https://apps.who.int/iris/handle /10665 /44441

World Health Organization. (2019). Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and
sleep for children under 5 years of age. World Health Organization.
https://apps.who.int/iris/handle/10665/311664

Sitios web recomendados:

PROESB-BR: https://www.ufrgs.br/proesp/como-aplicar-o-proesp.php

SUNRISE Study: sunrise-study.com

Sedentary Behaviour Research Network: https:// www.sedentarybehaviour.org/

Active Healthy Kids Globe Alliance: https:/ /www.activehealthykids.org/

- @tid - |

Prof. Adj. Mag. Sofia Fernandez
PDU EFISAL
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Certificado de
aprobacion

Unidad de Apoyo a Posgrados y Educacion Permanente- UAPEP

Flavia Lorena Barboza Do Porto
Documento: 53606297

aprobo el curso "Investigacion biografico-narrativa en educacion"”, dictado por Nancy Salva,
Federico Saredo, Alejandra Rodriguez y David Beer en formato virtual, desde el 1° de setiembre
al 13 de octubre de 2023, con un total de 36 horas.
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Lilian Monestier Gianfrance Ruggiano
Encargada de la UAG, ISEF Direccién General, ISEF
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UNIVERSIDAD
stituto Superior
I::Eduu dén Fisica FLALICACT N PTRMANEDS i DE LA REPUBLICA
¢ ! ! URUGUAY

ACTIVIDAD DE I-‘.I)l'('.\(‘ll')\ PERMANENTE 2023

Titulo: Investigacion biografico-narrativa en educacion.
Arca tematica sugerida: perspectiva biografico — anilisis de dewos cualitativos

Duracién: 36 horas (IR horas de clase presencial virtual ¥ 18 horas de trabajo
autonomo de los participantes) Frecuencia quincenal

Docentes responsables:  Nancy Salvi. Federico Sarcdo ) Alejandra Rodrigues
(ISEI/UDELAR), David Beer (Universidad de Buenos Aires. Argentina)

Docentes invitados: Dr. Ignacio Rivas Flores (Universidad de Malaga, Espafia) y Dra.
Paula Batista (Universidad de Porto, Portugal)

Viernes 1, 8 y 15 de setiembre — 18.00 221.00
Viernes 22 y 29 de setiembre — 16.00 a 19.00
Viernes 13 de octubre — 18.00 2 21.00

Fundameniacion

La mnvesligacion narrativa ¢n cducacion ha 1do haciendose visible a traves de enfoques
biograficos ¥ aulobivgralicos recuperando la voz e los protgonistas. Se prapone
incursionar en ¢l saber personal profesional de los actores autores INSCrLOs N contextos

pedagdgico-politicos reales  adquiriendo  significado T concepeion  de  doeente
investigador, Incorpora aportes de ln emografia extendiendo  Los horizontes e la
experiencia personal social para entender la investigacion como formacion y produccion

de conveimiento.

Fn este sentido, la praxis de investigacion cs performativa, pedagogica y politica porque

permite deconstruir significados tdcitos v heredados de Ta experiencia humana (visibles

y ocultos). A la vez., el propio caricter performativo busca hacer posible la construccion

de owros significados, propios e procesos microsociales de la vida cotidiana. que
reflejan maltiples emporalidades y espacialidades en contextos sociales reales.

A partir de estas ideas direetrices. ol seminario abordar edrica. metodologica ¥

practicamente la recuperacion de la memoria pedagogica a traves de la narracion con la
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de Educacion Fisica PO ACTOS PERNMASENT DE LA REPUBLICA
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finahidad de profundizar y problematizar la dalectica de relaciones en la construccion
dd sentido de la praxis. [n esta logica se pone en discusion la idea de identidades sujetas
a foles habilitando la emergencia de identidades biogrificas en transito, indisociables de
procesos de transformacion politica. social y personal. Al mismo tiempo, las reflexiones

v |las propuvstas metodologi

en o al estudio de las relaciones entre biognilias,
sgciedad. cultura y educacion favorecen la interdisciplinariedad.
[ suma. las narrativas biograficas adquicren relevancia como enfogue metodologico de

la investigacion educativa en ¢l marco de los procesos de biografizacion de lo social.
Objetivos
|

| 1. Presentar los  fundamentos  omtologicos, epistemologicos,  axioldgicos,
[ metodologicos ¥ ¢ticos del enfogque biogrifico v autobiogrifico de lu

investigacion educativa..

12

_ Reflexionar sobre la narracion de la praxis educativa en ¢l marco de procesos de
biogralizacion social
3. Explorar y poner en discusion la naturalesa epistémica del espacio biogrifico

COMO un retoma subre 1 misimao

Ejes temiticos

1. Los itinerarios de la perspectiva etnogrifica en la in vestigacion educativa
e Laetnografia educativa: entre la informacion registrada en el trabajo de
campo y las elaboraciones tedricas.

e Las inter-acciones entre investigador, participanies y culturas.

2. I:f enfoque biogrdfico-narrativo
o Tl sentido de la investigacion narrativa en educacion: la reflexiv idad ¥
temporalidad en el trabajo biografico
e La construccion del espacio biografico desde ¢l trabajo de campo: historias
de vida. entrevista biogrifica. biogramas, cartografias, fotografias. dibujos,

esquemas, filmaciones, relatos de vida. narrativas biogrificas
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DELORY-MOMBLRGLR. Chrisline (2009 Bingrafia v educacion. Figuras ded
individuo-provecto”, Buenos Aires, FLACSO - Facultad de Filosofia y Letras. UBA.
DENZIN, Norman (1989): nterpretive Autobiography. London, Sage Publications.
HERNANDEZ, & ABERASTURI (2014, N° 24). Las historias de vida como
alternativa para visibilizar los relatos v experiencias silenciadas en educacion,

Ravista Tendencias Pedagogicas, 133 - 144,

RICOEUR, Puaul (2006): La vida: wn relates en busca de narrador T Revista Agora,
Volumen 25, n" 2.

RIVAS. Ignacio (2009). Narracion. conocimiento y realidad. Un cambio de argumento
en ln investigacion educativa. En Foz v educacion. La navvativa como enfogque de
inferpretacion de la realidad. Barcelona: Octaedro.

ROCKWELL. Elsic. (2009 ). La experiencia etnografica. Historia y cultura en los

procesos ecdecativos. Buenos Aires: Paidos.

i Fn el transcurso del seminano se incorporarén otros materiales bibliogréficas de acuerdo a las
tematicas que jerarquicen los sarticipantes.
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Oficina: COMISION ACADE
Expediente Nro. 003082-000226-23 MICA
Fecha Recibido: 19/12/2023

Estado: Cursado

Actuacion 2

TEXTO
Se adjunta dictamen de la Comisién Académica de Grado.

Pase a Secretaria de Comision Directiva para su consideracion.

IFirmado electronicamentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL el 26/02/2024 09:54:50. |

Nombre Anexo Tamaio Fecha
BARBOZA, Flavia UAPEP UEP.pdf 196 KB 26/02/2024 09:54:17
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UMIVERSIDAD
Instituto Superior DE LA REFUBLICA

de Educacién Fisica URLCLAY

Montevideo, 22 de febrero de 2024.

N° de Exp. 003082-000226-23 Solicitud presentada por la estudiante Flavia BARBOZA C.l. 5.360.629-7
para acreditar Cursos de formacién Permanente en el marco de la UAPEP — ISEF y de UEP Cenur Noreste
como créditos optativos de la Licenciatura en Educacién Fisica, del Instituto Superior de Educacion
Fisica, Plan 2014, segun el siguiente detalle:

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA

Cursos UAPEP Licenciatura en Educacién Fisica, Opcion
Practicas Educativas
Plan 2014
"Investigacion biografica — narrativa en
educacién”
UEP Cenur Noreste
"Estudio de la aptitud fisica y calidad de vida Créditos complementarios

relacionada con la salud"
"Seminario: herramientas para evaluar los
diferentes indicadores de actividad fisica en
preescolares, nifios y adolescentes"

Acceder a_reconocer créditos optativos por las siguientes cursos aprobados por el peticionante:
INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
Cursos UAPEP Licenciatura en Educacion Fisica, Opcion
Practicas Educativas
Plan 2014
Investigacion blograf_lga“— narrativa en 5 créditos
educacion
UEP Cenur Noreste
Estudio de la aptitud fisica y calidad de vida 5 créditos

relacionada con la salud"
"Seminario: herramientas para evaluar los
diferentes indicadores de actividad fisica en 4 créditos
preescolares, nifios y adolescentes"

Total:14 créditos optativos

Por Comisién Académica

=S

Mag. Cecilia Ruegger Lic. Andrés Figoli
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Lic. Paula Eastman

Lic. Sofia Caro
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Bach. Stefan Blumenfeld
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Mag. José Luis Corbo
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Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 26/02/2024
Estado: Para Actuar

TEXTO

iGDoc - Expedientes

26 de 26




