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Paysandú, 17 de junio de 2024. 
 
 

 

 
Comisión Directiva 
Instituto Superior de Educación Física – ISEF 
 
 

 

Asunto: Horarios Semestre PAR ISEF – CENUR L.N. – Sede Paysandú.  

 

 

 

Por la presente, la Coordinación de Carreras del Instituto Superior de 

Educación Física - CENUR Litoral Norte sede Paysandú envía a ustedes la 

organización de la enseñanza para el semestre PAR de la Licenciatura en 

Educación Física – Tecnicatura en Deportes para el periodo comprendido 

entre el 05 de agosto al 22 de noviembre de 2024.  

 

Agradecemos la atención a la presente 

 

 

 

Cordialmente,  

 

 

 

Edwin Alexander Cañon Buitrago 
 

Coordinador de Carreras  
Instituto Superior de Educación Física 
CENUR Litoral Norte, Sede Paysandú 
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00
Introducción Específica 

a la Práctica

13:00 12:00 - 14:00

J. Acosta

14:00 Técnica del Deporte I 
Introducción Específica 

a la Práctica
Bases de la Evaluación 

Deportiva
Teórico

15:00 Teórico (100 cupos) 13:30 - 15:00 14:00 - 16:00

14:30 a 18:00 J. Acosta J. Acosta

16:00 A. Racedo - 2024
Entrenamiento 

Específico de la 

Teórico (100 cupos)

17:00 15:00 a 18:30

A. Racedo - 2024

18:00

Técnica del Deporte I Técnica del Deporte I 

19:00 Práctico (100 cupos) Reglamento Práctico (100 cupos)

18:45 - 20:30 Teórico 18:45 - 20:30

20:00 J. Acosta 2do 2024 19:00 - 21:00 J. Acosta 2do 2024

J. Acosta

21:00

2º SEMESTRE
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