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Montevideo, 19 de julio de 2024

Estimados/as integrantes de la Comisión Directiva de ISEF

En el marco de esta nueva etapa de dirección, en el entendido que el equipo de
asistentes académicos acompaña la función política de conducción institucional de la
dirección, se solicita la contratación como Asistente Académico de la dirección de ISEF,
al profesor Enrique Pintos.

El docente es Licenciado en Educación Física (ISEF, Udelar, 2019), Magíster en
Educación Física y Ciencias del Deporte (Universidad de Huelva, Facultad de Ciencias
de la Educación, España, 2021), actualmente cursando un Programa de Doctorado en
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (Universidad Pablo de Olavide, Sevilla,
España, 2022). Ha contribuido significativamente a la investigación en el ámbito de la
actividad física y la salud.Sus publicaciones en revistas arbitradas y capítulos en libros
reflejan su compromiso con la investigación científica . Participa activamente en la
organización y dictado de cursos de perfeccionamiento y educación permanente
vinculados a sus objetos de estudio. Es responsable del Seminario de Egreso en el Centro
Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste), donde imparte clases teóricas y
supervisa la formación de los estudiantes. Además, coordina pasantías y proyectos de
investigación que enriquecen la formación práctica y teórica de sus alumnos . Se ha
desempeñado como referente académico local de los Departamentos Académicos de
Educación Física y Deporte, y Tiempo Libre y Ocio.

La participación como asistente del docente se considera de alto valor para la
gestión estratégico/organizacional que se emprende. En particular abona al objetivo de la
consolidación de ISEF como servicio de referencia académica en materia de Educación
Física de nuestra universidad y de nuestro país. A ello se sumarán en su caso, tareas
específicas vinculadas a la gestión del Cenur Noreste.

En este sentido el perfil y las competencias de la docente se alinea a las
prioridades políticas y programáticas de este periodo de gestión del Proyecto de
Desarrollo Institucional de ISEF.

En virtud de la Resolución nº8 del CDC, en sesión de fecha 20/07/21,
solicito la designación de un cargo Grado 4 - 10 horas semanales para el profesor,
por el período comprendido entre el 22/07/2024 y al 31/12/2025.

Atentamente. -

           Dra. Mariana Sarni
Directora del Instituto Superior de 
        Educación Física Udelar
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JOSE ENRIQUE PINTOS
TOLEDO

Mag. Investigación en EF y

Ciencias del Deporte

enrique.pintos@cur.edu.uy
http://www.rivera.udelar.ed

u.uy/
Guido Machado Brum 2450

4622 6313, int. 182

Fecha de publicación: 05/07/2024

Última actualización: 05/07/2024

Datos Generales

INSTITUCIÓN PRINCIPAL

Universidad de la República/ Instituto Superior de Educación Física / Centro Universitario Regional
Noreste (CENUR Noreste), Sede Rivera / Uruguay

DIRECCIÓN INSTITUCIONAL

Institución: Universidad de la República / Instituto Superior de Educación Física / Sector Educación
Superior/Público
/ Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste)
Dirección: Guido Machado Brum 2450 / Ruta 5 Km 495.5 / 40000 
País: Uruguay / Rivera / Rivera 
Teléfono: (+598) 4622 6313, int 182 
Correo electrónico/Sitio Web: enrique.pintos@cur.edu.uy http://www.rivera.udelar.edu.uy/ 

Formación

Formación académica

CONCLUIDA

MAESTRÍA

Máster Oficial en Investigación en Educación Física y Ciencias del Deporte (2021 - 2022)

Universidad de Huelva (UHU), Facultad de Ciencias de la Educación , España 
Título de la disertación/tesis/defensa: Análisis del uso de los espacios al aire libre para la práctica de
actividad físico-deportiva en la ciudad de Rivera 
Tutor/es: Javier Brazo Sayavera / Pedro Olivares Sánchez 
Obtención del título: 2022 
Sitio web de la disertación/tesis/defensa: http://uhu.es/

GRADO

Licenciatura en Educación Física (2016 - 2019)

Universidad de la República - Instituto Superior de Educación Física, Centro Universitario Regional
Noreste , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Estudio piloto sobre el modo de desplazamiento de los
niños/as escolares de la ciudad de Rivera. 
Tutor/es: Javier Brazo Sayavera 
Obtención del título: 2019 
Sitio web de la disertación/tesis/defensa:
https://biur.edu.uy/F/YNS3Q6K36VFGCI9XDG1D59NUVEYR4PGN4LBFAR2YITGMXUA7IJ-
04150?func=item-
global&doc_library=URE01&doc_number=000512957&year=&volume=&sub_library=CUR 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Actividad Física y
Salud

TÉCNICO

Técnico Deportivo en Handball (2014 - 2015)

Universidad de la República - Instituto Superior de Educación Física, Centro Universitario de Rivera
, Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Técnico Deportivo Opción: Handball 
Obtención del título: 2016 
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Palabras Clave: Especialización Formación Técnico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

EN MARCHA

DOCTORADO

Programa de Doctorado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (2022)

Universidad Pablo de Olavide - Sevilla, Escuela de Doctorado de la Universidad Pablo de Olavide,
de Sevilla (EDUPO) ,España 
Título de la disertación/tesis/defensa: Programa de Doctorado en Ciencias de la Actividad Física y
del Deporte 
Tutor/es: Javier Brazo Sayavera (director); Anthony Okely (co-directo 
Descripción del título obtenido: Análisis de las recomendaciones de comportamientos de
movimiento de 24 Horas y la aptitud física en niños preescolares uruguayos 
Palabras Clave: physical fitness physical activity health sport

Formación complementaria

CONCLUIDA

CURSOS DE CORTA DURACIÓN

Introducción a la Bibliometría como método de investigación (06/2024 - 07/2024)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Pablo de Olavide - Sevilla / Biblioteca CRAI en
el marco del Plan de Formación de la Escuela de Doctorado , España 
10 horas

Visualización de datos (05/2024 - 06/2024)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Pablo de Olavide - Sevilla / Biblioteca CRAI en
el marco del Plan de Formación de la Escuela de Doctorado , España 
10 horas

Curso virtual introductorio de Revisiones Sistemáticas de la literatura (03/2024 - 05/2024)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Orgaización Panamericana de la Salud / Organización
Mundial de la Salud , Estados Unidos 
20 horas 
Palabras Clave: Síntesis de evidencia Formulación de preguntas PICO Búsqueda y selección de
artículos Extracción de datos Evaluación del riesgo de sesgo Síntesis de resultados: Meta-análisis y
otras Análisis de subgrupos y sensibilidad Tablas de resumen de hallazgos Interpretación de
resultados y formulación de conclusiones

Identidad académica y visibilidad digital (11/2023 - 12/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Pablo de Olavide - Sevilla / Biblioteca CRAI en
el marco del Plan de Formación de la Escuela de Doctorado , España 
10 horas

Avaliação de políticas públicas de promoção de Atividade Física (07/2023 - 10/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Sociedade Brasileira de Atividade Física e Saúde /
Organizado por el Grupo de Trabalho da Sociedade Brasileira de Atividade Física e Saúde , Brasil 
20 horas

La revisión bibliográfica como método de investigación (05/2023 - 06/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Pablo de Olavide - Sevilla / Biblioteca CRAI en
el marco del Plan de Formación de la Escuela de Doctorado , España 
6 horas

Herramientas digitales para la investigación (04/2023 - 05/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Pablo de Olavide - Sevilla / Biblioteca CRAI en
el marco del Plan de Formación de la Escuela de Doctorado , España 
10 horas
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Introducción a la gestión de datos de investigación (05/2023 - 05/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Pablo de Olavide - Sevilla / Biblioteca CRAI en
el marco del Plan de Formación de la Escuela de Doctorado , España 
12 horas

Técnicas avanzadas de búsqueda y organización de información y datos de investigación (03/2023 -

03/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Pablo de Olavide - Sevilla / Biblioteca CRAI en
el marco del Plan de Formación de la Escuela de Doctorado , España 
10 horas

Atividade Física no ambiente de trabalho (03/2023 - 03/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Sociedade Brasileira de Atividade Física e Saúde /
Organização Sociedade Brasileira de Atividade Física e Saúde , Brasil 
4 horas

La documentación científica en la elaboración de la tesis: infraestructuras al servicio del doctorando

(02/2023 - 02/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Pablo de Olavide - Sevilla / Biblioteca CRAI en
el marco del Plan de Formación de la Escuela de Doctorado , España 
8 horas

Saber comunicar y divulgar la ciencia. Elemento clave para la transferencia científica (02/2022 -

07/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Huelva / Plan de Divulgación Científica de
la Universidad de Huelva , España 
10 horas

Educar a través del Deporte (01/2021 - 07/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad de Málaga / Fundación General de la
Universidad de Málaga , España 
25 horas

Evaluando el aprendizaje en situación de emergencia sanitaria (04/2021 - 04/2021)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / Unidad de Apoyo a Posgrados y Educación Permanente , Uruguay 
15 horas

Evaluación del Entorno Virtual de Aprendizaje en cursos de Enseñanza Superior (05/2020 - 11/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Comisión Sectorial de Enseñanza
/ Programa de Desarrollo Pedagógico Docente , Uruguay 
60 horas 
Palabras Clave: Diseño Planificación Evaluación

Evaluar en la virtualidad (08/2020 - 08/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Comisión Sectorial de Enseñanza
/ Programa de Formación Didáctica del Área Salud , Uruguay 
15 horas 
Palabras Clave: Enseñanza TIC Evaluación

Las formas de enseñar natación en la escuela uruguaya (08/2020 - 08/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / Unidad de Apoyo a Posgrados y Educación Permanente , Uruguay 
20 horas 
Palabras Clave: Enseñanza Aprendizaje Natación Escuela Uruguay

Enseñanza, naturaleza y deporte de orientación para todas las edades, en una sociedad inclusiva

(07/2020 - 07/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / Unidad de Apoyo a Posgrados y Educación Permanente , Uruguay 
30 horas 
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Palabras Clave: Deporte Orientación Naturaleza

Análisis técnico-tácticos en los deportes. Aportes de los estudios notacionales y la Metodología

Observacional (05/2020 - 06/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / Unidad de Apoyo a Posgrados y Educación Permanente , Uruguay 
18 horas

Mejores Prácticas en la Enseñanza Online y el Nuevo Rol del Educador (06/2020 - 06/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Santander IE Foundation / IE Publishing , España 
30 horas

Enseñar en línea en condiciones de emergencia (05/2020 - 06/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Comisión Sectorial de Enseñanza
/ Programa de Entornos Virtuales de Aprendizaje , Uruguay , Uruguay 
30 horas

Entre el pensar y el hacer en tiempos de pandemia. Desafíos para la Extensión Crítica (06/2020 -

06/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Nacional de Mar del Plata / Secretaría de
Extensión , Argentina 
4 horas

Curso-Taller: Concepción y metodología de la sistematización de experiencais (03/2020 - 03/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Centro Universitario Regional
NorEste / Educación Permanente - Sede Tacuarembó , Uruguay 
24 horas 
Palabras Clave: Territorio Comunidad Experiencias Integralidad Interdisciplina

Herramientas para la Investigación en Salud (09/2018 - 11/2018)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / Centro Universitario Regional Noreste , Uruguay 
35 horas

PARTICIPACIÓN EN EVENTOS

III Encuentro de Estudios en Deporte: Deporte, enseñanza y política de gestión y formación (2024)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Instituto Superior de Educación Física, Universidad de la República.,
Uruguay 
Alcance geográfico: Internacional

X Seminario Desplazamiento activo en jóvenes (2024)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Red Española por una Infancia Activa y Saludable / RIIDASS / Profith /
Unidad Científica de Excelencia de Ejercicio, Nutrición y Salud / Departamento Educación Física y
Deportiva, Universidad de Granada, Granada, España., España 
Alcance geográfico: Internacional

3er. Encuentro de investigadores de la Región Noreste: Dr. Enrique Mazzei. (2023)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Centro Universitario Regional Noreste - Universidad de la República,
Uruguay 
Alcance geográfico: Regional

V Simpósio Sul Brasileiro de Atividade Física e Saúde (2022)

Tipo: Simposio 
Institución organizadora: Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), Rio Grande, Brasil., Brasil

XIX Encuentro Nacional, XIV Internacional de Investigadores en Educación Física y V Encuentro

Nacional de Extensión (2022)
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Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Instituto Superior de Educación Física (ISEF), Montevideo, Uruguay.,
Uruguay

1era Conferencia Internacional de Promoción de la Actividad Física en Salud Pública (2022)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Ministerio de Salud Pública, Brasil

Seminário Internacional : Atividade física e saúde na infancia e na adolescencia (2022)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brasil, Brasil

II Simposio Deportes y Prevención: El Papel Preventivo del Deporte (2021)

Tipo: Simposio 
Institución organizadora: Universidad de Huelva (UHU), Diputación Provincial de Huelva: unidad
de prevención social, Huelva, España., España

III Simposio Internacional LIBiAM - Fisiología Aplicada de la Clínica al Deporte (2021)

Tipo: Simposio 
Institución organizadora: Universidad de la República (UdelaR), Centro Universitario Regional
Litoral Norte (CENUR Literal Norte), Laboratorio de Investigación en Biomecánica y Análisis del
Movimiento (LIBiAM), Paysandú, Uruguay., Uruguay

Congreso Latinoamericano de Investigación en Actividad Física y Salud (CLIAF) (2021)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Instituto Nacional de Salud Pública, Cuernavaca, México y Washington
University in St. Louis, USA, México

1st Sport Science International Congress (2020)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Grupo de investigación Health, Economy, Motricity and Education
(HEME), Extremadura, España., España 
Palabras Clave: Actividad Física Salud Deporte

IV Simpósio de Atividade Física e Saúde da Região Sudeste (2020)

Tipo: Simposio 
Institución organizadora: Sociedade Brasileira de Atividade Física e Saúde (SBAFS), Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), Mato Grosso do Sul, Brasil., Brasil

XVIII Encuentro Nacional XIII Internacional de Investigadores en Educación Física IV Encuentro de

Extensión (2020)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Instituto Superior de Educación Física (ISEF), Montevideo, Uruguay.,
Uruguay

II Congreso Internacional "Actividad Física, Educación y Salud Pública" El Desafío de la Actividad Física

2020 (2020)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Departamento Pedagogía en Educación Física, Universidad Autónoma de
Chile, Sede Talca., Chile

III Jornadas Académicas de Extensión e Integralidad de la Facultad de Medicina (2020)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Facultad de Medicina (FMED), Montevideo, Uruguay., Uruguay

Primer Congreso de Revistas Científicas (2020)

Tipo: Simposio 
Institución organizadora: Asociación Uruguaya de Revistas Académicas (AURA), Montevideo,
Uruguay., Uruguay

II Encuentro de Estudios en Deporte (2019)
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Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Instituto Superior de Educación Física (ISEF), Centro Universitario
Regional Litoral Norte, Montevideo, Uruguay., Uruguay

XII Congresso Brasileiro de Atividade Física e Saúde: Semeando a Actividade Física para o Futuro

(2019)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Sociedade Brasileira de Atividade Física e Saúde (SBAFS)- Universidade
Federal Mato Grosso do Sul (UFMS), Mato Grosso do Sul, Brasil., Brasil

Promoción de la Actividad Física para la Salud a lo largo del ciclo vital: Programas de Intervención

(2019)

Tipo: Simposio 
Institución organizadora: Dirección General de Promoción y Desarrollo, Intendencia
Departamental de Rivera (IDR), Dirección Deportes, Rivera, Uruguay., Uruguay

Deportes Colectivos Alternativos: Su Enseñanza en el Sistema Educativo (2019)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Instituto Superior de Educación Física (ISEF), Centro Universitario
Regional Litoral Norte (CENUR Literal Norte), Paysandú, Uruguay., Uruguay

2do Encuentro de Investigadores de la Región Noreste 2018 "Dr. Guillermo Pérez Suárez" (2018)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste), Comisión
Coordinadora del Interior (CCI), Universidad de la República (UdelaR), Rivera, Uruguay., Uruguay

VII Jornadas Binacionales de Educación: "Docencia, Aprendizaje y Ciudadanía. Formación Política y

Políticas de Formación" (2018)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Consejo de Formación en Educación (CFE), Centro Universitario Regional
Noreste (CENUR Noreste), Centro Regional de Profesores del Norte (CeRP), Universidad Federal
do Pampa (UNIPAMPA), Universidad de la República (UdelaR), Rivera, Uruguay-Brasil., Brasil

XVII Encuentro Nacional XII Internacional de Investigadores en Educación Física y III Encuentro de

Extensión: "La construcción académica del campo de la Educación Física: desafíos para la Investigación,

la Extensión y la Enseñanza" (2018)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Instituto Superior de Educación Física (ISEF), Universidad de la República
(UdelaR), Comisión Sectorial de Investigación Científica (CSIC), Montevideo, Uruguay., Uruguay

Jornadas Nacionales de Extensión 2018, a 100 años de Córdoba: Reflexión y Proyección de la Extensión

Universitaria (2018)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Universidad de la República (UdelaR), Comisión Sectorial de Extensión y
Actividades en el Medio (CSEAM), Montevideo, Uruguay., Uruguay

1er Coloquio Uruguayo de Historia de la Educación Física (2017)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: Universidad de la República (UdelaR), Centro Regional Literal Norte,
Paysandú, Uruguay., Uruguay

Mirando el Futuro de los Estudios Sociales y Culturales sobre Deporte (2017)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Instituto Superior de Educación Física (ISEF), Espacio Interdisciplinario
(EI), Universidad de la República (UdelaR), Rivera, Uruguay., Uruguay

VI Jornadas Binacionales de Educación: "Formar en la diversidad. Reflexiones y acciones" (2017)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Consejo de Formación en Educación (CFE), Centro Universitario Regional
Noreste (CENUR Noreste), Centro Regional de Profesores del Norte (CeRP), Universidad Federal
do Pampa (UNIPAMPA), Universidad de la República (UdelaR), Rivera, Uruguay-Brasil., Uruguay
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Encuentro de Estudios sobre Deporte, Enseñanza y Política (2017)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Instituto Superior de Educación Física (ISEF), Universidad de la República
(UdelaR), Rivera, Uruguay., Uruguay

9° Salão Internacional de Ensino, Pesquisa e Extensão (SIEPE) (2017)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), Santana do Livramento,
Brasil., Brasil

Encuentro de Investigadores del Noreste 2016 (2016)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste), Universidad de
la República (UdelaR), Tacurembó, Uruguay., Uruguay

V Jornadas Binacionales de Educación: Educación y Democracia: Desafíos para una Transformación y

1er Foro Educativo Regional (2016)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Consejo de Formación en Educación (CFE), Centro Universitario Regional
Noreste (CENUR Noreste), Centro Regional de Profesores del Norte (CeRP), Universidad Federal
do Pampa (UNIPAMPA), Universidad de la República (UdelaR), Rivera, Uruguay., Uruguay

XVI Encuentro Nacional XI Internacional de Investigadores en Educación Física y II Encuentro de

Extensión (2016)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Instituto Superior de Educación Física (ISEF), Universidad de la República
(UdelaR), Comisión Sectorial de Investigación Científica (CSIC), Montevideo, Uruguay., Uruguay

Psicología de la Actividad Física y el Ejercicio (2015)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Instituto Superior de Educación Física, Universidad de la República
(UdelaR), Rivera, Uruguay., Uruguay

34º Simpósio Nacional de Educação Física (2015)

Tipo: Simposio 
Institución organizadora: Escola Superior de Educação Física (ESEF), Universidad Federal de
Pelotas (UFPel), Pelotas, Brasil., Brasil

OTRAS INSTANCIAS

Capacitación de revisiones sistemáticas y metaanálisis desde la formulación de la pregunta de

investigación hasta su registro en PROSPERO. Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de

Investigaciones Sociales y Sanitarias / Cuenca, España. (2024)

España

Idiomas

Portugués

Entiende muy bien / Habla bien / Lee bien / Escribe regular

Español

Entiende muy bien / Habla muy bien / Lee muy bien / Escribe muy bien

Inglés

Entiende bien / Habla regular / Lee bien / Escribe bien 
Ya he cursado 3 módulos correspondientes a 1 año y medio de estudios dentro del idioma inglés.
Actualmente me encuentro cursando el 4 módulo.

Areas de actuación
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CIENCIAS MÉDICAS Y DE LA SALUD

Ciencias de la Salud /Ciencias del Deporte /Actividad Física y Deporte

CIENCIAS SOCIALES

Ciencias de la Educación /Educación General /Educación Física - Enseñanza del Deporte

Actuación profesional

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PÚBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA - URUGUAY

Centro Universitario Regional NorEste / Polo de Desarrollo

Universitario "Educación Física, Salud y Calidad de Vida"

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (08/2022 - a la fecha)

Grado 3 15 horas semanales 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 3 
Cargo: Contratado

ACTIVIDADES

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

Análisis del Rendimiento Humano (08/2022 - a la fecha )

Línea de investigación que pretende aportar conocimiento sobre la relación entre la práctica de
ejercicio físico y los efectos que tiene sobre la salud. Tiene como cometido aportar técnicas e
instrumentos para medir dese parámetros de salud hasta parámetros de rendimiento físico cuenta
con una parte dedicada a la composición corporal. Comprende las siguientes sub líneas de trabajo:
fisiología del ejercicio, valoración de la condición física, estudios epidemiológicos de la actividad
física y la salud, y actividad física en la infancia y adolescencia. 
Mixta 
10 horas semanales 
CENUR Noreste - Universidad de la República, Polo de Desarrollo Universitario "Educación Física,
Salud y Calidad de Vida" , Integrante del equipo 
Equipo: Enrique Pintos-Toledo , Fernandez-Gimenez, S. , Javier Brazo-Sayavera , Corvos-Hidalgo, C.
, Franco Souza-Marabotto

DOCENCIA

Seminario de Egreso - LEFOPE - CENUR Noreste (04/2023 - a la fecha)

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Seminario de Egreso 1, 4 horas, Teórico 
Seminario de Egreso 2, 4 horas, Teórico

PASANTÍAS

Estadia na Universidade Federal do Rio Grande do Sul junto ao grupo de pesquisa Projeto Esporte

Brasil (PROESP- Br) (07/2023 - a la fecha )

Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS, Programa de Pós-Graduação em Ciências do
Movimento Humano, Rio Grande do Sul, Brasil.
30 horas semanales

Estancia de investigación vinculada a la formación de doctorado. Dicho instancia es una oportunidad de

formación y avance del plan de actividades previstas en el marco de mi tesis doctoral titulada: Análisis

de asociación de las recomendaciones de comportamientos de 24 horas y la aptitud física en niños

preescolares uruguayos. (12/2023 - 03/2024 )

Universidad de Cádiz, Cádiz, España., Grupo de Investigación GALENO, del Departamento de
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Didáctica de la Educación Física, Plástica y Musical, situado en la Facultad de Ciencias de la
Educación
40 horas semanales

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PÚBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA - URUGUAY

Instituto Superior de Educación Física / Centro Universitario Regional

Noreste

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Otro (04/2017 - a la fecha) Trabajo relevante

Profesor Asistente 30 horas semanales 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 2 
Cargo: Interino

ACTIVIDADES

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO

Explorando los vínculos entre el entorno construido y la práctica de actividad física en Rivera-Uruguay

(07/2023 - a la fecha)

Dicha propuesta hace énfasis en los entornos construidos (EC) que son entendidos como los
elementos físicos creados por el ser humano, desde entornos a pequeña escala (veredas, casas,
escuelas, calles, parques, plazas y espacios verdes) hasta entornos a gran escala (permeabilidad de
las calles, sistema de transporte, vecindarios, comunidades y ciudades). Además, brindan
oportunidades para realizar actividad física (AF), de esta manera se hace necesario analizar las
características y la prevalencia de uso de los EC públicos al aire libre destinados a las prácticas de
AF en niños y adolescentes de la ciudad de Rivera, Uruguay. Está investigación es de carácter
cuantitativa-descriptiva de corte longitudinal y las variables seleccionadas son: AF, EC, género y
edad. Se busca analizar las personas que frecuentan los distintos EC públicos al aire libre de la
ciudad de Rivera, que oscilan entre las edades de 0 a 18 años. Para el desarrollo de la investigación
se utilizará el formulario Physical Activity Resource Assessment (PARA) y System for Observing
Play and Recreation in Communities (SOPARC) dos herramientas válidas y confiables. Finalmente,
se piensa evaluar en distintas estaciones del año; otoño, invierno y primavera. 
4 horas semanales 
Comisión Sectorial de Investigación Científica (CSIC) , Programa de Apoyo a la Investigación
Estudiantil (PAIE) 
Investigación 
Coordinador o Responsable 
En Marcha 
Alumnos encargados en el proyecto: 
Pregrado:8 
Maestría/Magister prof:2 
Equipo: Enrique Pintos-Toledo , Fernandez-Gimenez, S.

Global Matrix: Actividad física en la infancia y adolescencia. (10/2017 - a la fecha)

Global Matrix provides relevant insights about different basic indicators of physical activity, in
Uruguay is an excellent opportunity to update information on physical activity indicators for
children and adolescents. Currently, 60 countries from 6 continents are taking part of it, inclu ding
Uruguay, which is participating for the second time. Uruguay in 2018, created a first qualification
report, beginning to generate from there a frequent update of the country's performance in the
promotion and facilitation of opportunities in order to increase the level of physical activity in
children and adolescents by influencing perceptions, priorities, policies and practices. 
6 horas semanales 
Universidad de la República , Polo de Desarrollo Universitario EFISAL 
Investigación 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
Alumnos encargados en el proyecto: 
Pregrado:6 
Financiación: 
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Comisión Coordinadora del Interior, Uruguay, Apoyo financiero 
Equipo: Enrique Pintos-Toledo , Brazo-Sayavera, J. (Responsable) , Fernandez-Gimenez, S. , CHC ,
Franco Nicolas De Souza Marabotto , Bruno Bizzozero Peroni 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Formación y Conocimiento sobre la Salud y Actividad Física de los Instructores de Musculación en los

Gimnasios de la Ciudad de Rivera (05/2017 - 12/2018 )

Proyecto estudiantíl destinado a identificar los conocimientos que presentan los instructoreslos de
los gimnasios de la ciudad de Rivera, sobre salud y actividad física. A su vez reconocer qué tipo de
formación y cuáles son los conocimientos necesarios para la actuación en el campo profesional de
los gimnasios, también determinar qué relación encuentran los instructores entre la teoría y
práctica y si lo aplican. 
6 horas semanales 
Universidad de la República - Instituto Superior de Educación Física , Comisión Sectorial de
Investigación Científica (CSIC) 
Investigación 
Integrante del Equipo 
Concluido 
Alumnos encargados en el proyecto: 
Pregrado:4 
Maestría/Magister prof:1 
Financiación: 
Instituto Superior de Educación Física, Uruguay, Apoyo financiero 
Equipo: Enrique Pintos-Toledo , Fernandez-Gimenez, S. , Luciano JAHNECKA (Responsable) ,
Tejeira, J. , Ferrerira, J.

DOCENCIA

Licenciatura en Educación Física (04/2017 - a la fecha)

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Deportes Colectivos 1 (fútbol y handball), 14 horas, Teórico-Práctico 
Deportes Colectivos 2 (voleibol y básquetbol) , 14 horas, Teórico-Práctico 
Práctica Profesional 1, 3 horas, Teórico

EXTENSIÓN

Jornada Atletismo Chiquilin ¡porque nacimos para movernos! (03/2023 - a la fecha )

Comisión Sectorial de Extensión y Actividades en el Medio, Convocatoria: Apoyo a Actividades en el
Medio 2023-2024
4 horas

Beach Handball como herramienta educativa para promover la actividad física en la Región Noreste

(09/2023 - a la fecha )

Comisión Sectorial de Extensión y Actividades en el Medio, Convocatoria a Proyectos Estudiantiles
de Extensión Universitaria 2023-2024
4 horas

"Programa para lograr uruguayos saludables con actividad física" PLUSAF (06/2019 - a la fecha )

Universidad de la República, CENUR NORESTE, Sede Rivera
5 horas

"Repensando al atletismo como una práctica socializadora que promueve la calidad de vida en niños y

adolescentes". Generación de espacios para la difusión de hábitos de vida saludable a través de la

socialización, integralidad e implementación de las distintas disciplinas del atletismo con el programa

de Miniatletismo, como forma de incrementar el acervo motor en niños/as y adolescentes (07/2020 -

12/2021 )

Universidad de la República, CENUR NORESTE, Sede Rivera.
5 horas

"Fomento de la práctica de actividad física en jóvenes ante la emergencia sanitaria". Propuestas de
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intervención centradas en la implementación de la práctica de actividad física en niños, niñas y

adolescentes, a través de audiovisuales y afiches. Además de la promoción de hábitos de vida saludable

durante la emergencia sanitaria (07/2020 - 11/2020) (07/2020 - 12/2020 )

Universidad de la República, CENUR NORESTE, Sede Rivera
5 horas

EFI: Aproximación al Deporte en Mandubí (04/2017 - 02/2020 )

Universidad de la República - Instituto Superior de Educación Física, Comisión Sectorial de
Extensión y Actividades en el Medio -CSEAM
5 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Niños y Adolescentes

CrossChi: Prácticas Contemplativas para la Salud y el Bienestar (05/2017 - 12/2018 )

Universidad de la República, Comisión Sectorial de Extensión y Actividades en el Medio -CSEAM
6 horas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Adultos Mayores

GESTIÓN ACADÉMICA

Referente Local de los Departamentos Académicos de Educación Física y Deporte, y Tiempo Libre y

Ocio (03/2021 - a la fecha )

Universidad de la República, Instituto Superior de Educación Física
Gestión de la Enseñanza 6 horas semanales

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 14 horas 
Carga horaria de investigación: 4 horas 
Carga horaria de formación RRHH: 3 horas 
Carga horaria de extensión: 3 horas 
Carga horaria de gestión: 6 horas 

Producción científica/tecnológica

Producción bibliográfica

ARTÍCULOS PUBLICADOS

ARBITRADOS

Analysis of the use of public open spaces and physical activity levels in children and adolescents from

Rivera (Uruguay) (Completo, 2024) Trabajo relevante

Enrique Pintos-Toledo , Fernandez-Gimenez, S. , Olivares, PR , Javier Brazo-Sayavera 
Health & Place, v.: 88 2024 
Palabras clave: Built environment Children Adolescents Physical activity SOPARC 
Medio de divulgación: Internet 
ISSN: 13538292 
DOI: https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2024.103278 
https://authors.elsevier.com/a/1jAGW4pqpj%7Ewua 

  

Ejercicio físico y diabetes mellitus tipo 1: Una revisión narrativa (Physical exercise and type 1 diabetes

mellitus: An narrative review) (Completo, 2023)

Corvos-Hidalgo, C. , Melendez-Gallardo J. , Enrique Pintos-Toledo , Franco Souza-Marabotto 
Retos, v.: 51 2023 
Medio de divulgación: Internet 
Escrito por invitación 
ISSN: 15791726 
E-ISSN: 19882041 
DOI: https://doi.org/10.47197/retos.v51.99366 
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https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/99366 

  

Results from the Uruguay's 2022 report card on physical activity for children and adolescents

(Completo, 2022) Trabajo relevante

Javier Brazo-Sayavera , Fernandez-Gimenez, S. , Enrique Pintos-Toledo , Corvos-Hidalgo, C. , Franco
Souza-Marabotto , Bruno Bizzozero-Peroni 
Journal of Exercise Science & Fitness, v.: 21 1 , p.:104 - 110, 2022 
Palabras clave: Guidelines Physical fitness Policy Sedentary behavior Youth 
Medio de divulgación: Internet 
ISSN: 1728869X 
DOI: https://doi.org/10.1016/j.jesf.2022.11.005 
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1728869X22000788?via%3Dihub 

 

Concordancia entre ecuaciones de predicción y el método de 1RM en cuatro ejercicios de

entrenamiento resistido (Completo, 2022)

Corvos-Hidalgo, C. , Bruno Bizzozero-Peroni , Fernandez-Gimenez, S. , Enrique Pintos-Toledo 
Educación Física y Ciencia, v.: 24 2 e222, 2022 
Medio de divulgación: Internet 
E-ISSN: 23142561 
DOI: https://doi.org/10.24215/23142561e222 
https://efyc.fahce.unlp.edu.ar/article/view/efyce222 

Actividad física basada en dispositivos versus autorreporte en estudiantes universitarios uruguayos

(Completo, 2022) Trabajo relevante

Enrique Pintos-Toledo , Bruno Bizzozero-Peroni , Fernandez-Gimenez, S. , Corvos-Hidalgo, C. ,
Javier Brazo-Sayavera 
Revista médica del Uruguay, v.: 38 2 38205, 2022 
Medio de divulgación: Internet 
E-ISSN: 16880390 
DOI: doi: 10.29193/RMU.38.2.4 
https://revista.rmu.org.uy/ojsrmu311/index.php/rmu/article/view/883 

Physical activity-related indicators in children and adolescents in Uruguay: A scoping review based

on the Global Matrix initiative (Completo, 2022) Trabajo relevante

Bruno Bizzozero-Peroni , Fernandez-Gimenez, S. , Enrique Pintos-Toledo , Corvos-Hidalgo, C. ,
Valentina Díaz-Goñi , Javier Brazo-Sayavera 
Frontiers in Public Health, 2022 
Palabras clave: evidence synthesis health behaviors physical activity surveillance health promotion
youth 
Medio de divulgación: Internet 
E-ISSN: 22962565 
DOI: https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.954621 
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2022.954621/full 

 

Beneficios de los videojuegos activos sobre parámetros de aptitud física relacionada con la salud: un

comentario en tiempos de cuarentena (Completo, 2020)

Corvos-Hidalgo, C. , Bruno Bizzozero-Peroni , Enrique Pintos-Toledo , Fernandez-Gimenez, S. ,
Javier Brazo-Sayavera 
Revista médica del Uruguay, v.: Vol. 36 Núm. 4 2020 
Medio de divulgación: Internet 
ISSN: 03033295 
E-ISSN: 16880390 
DOI: https://doi.org/10.29193/RMU.36.4.11 
http://www2.rmu.org.uy/ojsrmu311/index.php/rmu/article/view/649 

 

LIBROS
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Desarrollos actuales de investigación en Educación Física en Uruguay ( Participación , 2022)

Fernandez-Gimenez, S. , Corvos-Hidalgo, C. , Bruno Bizzozero-Peroni , Enrique Pintos-Toledo ,
Javier Brazo-Sayavera Publicado

Editor/Compilador: Dogliotti-Moro., y Rodríguez-Giménez, R. 
Edición: 1 
Editorial: Universidad de la República , Montevideo-Uruguay 
Tipo de puplicación: Investigación 
Referado 
Escrito por invitación 
Medio de divulgación: Papel 
ISSN/ISBN: 978-9974-0-1971-3 
http://isbn.bibna.gub.uy/catalogo.php?mode=detalle&nt=45787 

Capítulos: 
Análisis del Rendimiento Humano en el Uruguay: Una mirada desde el noreste. 
Página inicial 289, Página final 310

DOCUMENTOS DE TRABAJO

Estudio piloto sobre el modo de desplazamiento de los niños/as escolares de la ciudad de Rivera.

(2019) Trabajo relevante

Completo
Enrique Pintos-Toledo , Fernandez-Gimenez, S. , Tejeira, J. 

Rivera, Uruguay 
Palabras clave: Physical activity active transport school children and environmental factors.
Actividad física transporte activo escolares y factores ambientales. 
Medio de divulgación: Internet 
https://biur.edu.uy/F/LGTPKSLIMT238B7PJ5FQTQIXG5HET593PEGXDGKHUEISM18KUH-
16802?func=item-global&doc_

Producción técnica

OTRAS PRODUCCIONES

CURSOS DE CORTA DURACIÓN DICTADOS

Protocolo de evaluación de los comportamientos de movimiento de 24 horas, aptitud física y

habilidades cognitivas en preescolares (2024)

Fernandez-Gimenez, S. , Enrique Pintos-Toledo , Franco Souza-Marabotto , Corvos-Hidalgo, C. 
Especialización
País: Uruguay
Idioma: Español
Web: https://udelar.edu.uy/eduper/protocolo-de-evaluacion-de-los-comportamientos-de-
movimiento-de-24-hora
Tipo de participación: Docente
Unidad: Unidad de Apoyo a la Enseñanza (UAE), Educación Permanente (EP).
Duración: 4 semanas
Lugar: Rivera, Uruguay.
Institución Promotora/Financiadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste),
Sede Rivera.

Beach Vóley (2023)

Enrique Pintos-Toledo , Fernandez-Gimenez, S. 
Perfeccionamiento
País: Uruguay
Idioma: Español
Medio divulgación: Internet
Web: https://www.rivera.udelar.edu.uy/curso-de-educacion-permanente-beach-voley/
Tipo de participación: Organizador
Unidad: Unidad de Apoyo a la Enseñanza (UAE), Educación Permanente (EP).
Duración: 4 semanas
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Lugar: Rivera, Uruguay.
Ciudad: Rivera
Institución Promotora/Financiadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste),
Sede Rivera.

2da Edición: Beach Handball (2023)

Enrique Pintos-Toledo , Fernandez-Gimenez, S. 
Perfeccionamiento
País: Uruguay
Idioma: Español
Medio divulgación: Internet
Web: https://www.rivera.udelar.edu.uy/curso-de-educacion-permanente-2da-edicion-beach-
handball/
Unidad: Unidad de Apoyo a la Enseñanza (UAE), Educación Permanente (EP).
Duración: 4 semanas
Lugar: Rivera, Uruguay.
Ciudad: Rivera
Institución Promotora/Financiadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste),
Sede Rivera.

Fútbol: La práctica deportiva como factor de cambio social (2023)

Enrique Pintos-Toledo , Fernandez-Gimenez, S. 
Perfeccionamiento
País: Uruguay
Idioma: Español
Medio divulgación: Internet
Tipo de participación: Docente
Unidad: Unidad de Apoyo a la Enseñanza (UAE), Educación Permanente (EP).
Duración: 4 semanas
Lugar: Melo, Uruguay.
Ciudad: Cerro Largo, Melo.
Institución Promotora/Financiadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste),
Sede Cerro Largo.

Actividad física, ambientes calurosos y salud en escolares (2023)

Enrique Pintos-Toledo , Franco Souza-Marabotto , Fernandez-Gimenez, S. 
Especialización
País: Uruguay
Idioma: Español
Medio divulgación: Internet
Web: https://www.rivera.udelar.edu.uy/curso-de-educacion-permanente-actividad-fisica-
ambientes-calurosos-
Tipo de participación: Organizador
Unidad: Unidad de Apoyo a la Enseñanza (UAE), Educación Permanente (EP).
Duración: 4 semanas
Lugar: Rivera, Uruguay.
Ciudad: Rivera
Institución Promotora/Financiadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste),
Sede Rivera.

Estudio de la aptitud física y calidad de vida relacionada con la salud (2023)

Enrique Pintos-Toledo , Fernandez-Gimenez, S. , Franco Souza-Marabotto 
Especialización
País: Uruguay
Idioma: Español
Medio divulgación: Internet
Web: https://www.rivera.udelar.edu.uy/curso-de-educacion-permanente-estudio-de-la-aptitud-
fisica-y-calida
Tipo de participación: Docente
Unidad: Unidad de Apoyo a la Enseñanza (UAE), Educación Permanente (EP).
Duración: 4 semanas
Lugar: Rivera, Uruguay.
Ciudad: Rivera
Institución Promotora/Financiadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste),
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Sede Rivera.

Seminario: Herramientas para evaluar los diferentes indicadores de actividad física en preescolares,

niños y adolescentes (2023)

Enrique Pintos-Toledo , Fernandez-Gimenez, S. , Javier Brazo-Sayavera , Franco Souza-Marabotto 
Especialización
País: Uruguay
Idioma: Español
Medio divulgación: Internet
Tipo de participación: Organizador
Unidad: Unidad de Apoyo a la Enseñanza (UAE), Educación Permanente (EP).
Duración: 4 semanas
Lugar: Rivera, Uruguay.
Ciudad: Rivera
Institución Promotora/Financiadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste),
Sede Rivera.

Nuevas Tendencias en Educación Física: Deportes Alternativos (2023)

Enrique Pintos-Toledo , Fernandez-Gimenez, S. 
Perfeccionamiento
País: Uruguay
Idioma: Español
Tipo de participación: Organizador
Unidad: Unidad de Apoyo a la Enseñanza (UAE), Educación Permanente (EP).
Duración: 4 semanas
Lugar: Rivera, Uruguay.
Ciudad: Rivera
Institución Promotora/Financiadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste),
Sede Rivera.

Beach Handball (2022)

Enrique Pintos-Toledo 
Especialización
País: Uruguay
Idioma: Español
Medio divulgación: Internet
Web: https://www.rivera.udelar.edu.uy/educacion-permanente-curso-de-beach-handball/
Tipo de participación: Organizador
Unidad: Unidad de Apoyo a la Enseñanza (UAE), Educación Permanente (EP).
Duración: 4 semanas
Lugar: Rivera, Uruguay.
Ciudad: Rivera
Institución Promotora/Financiadora: Centro Universitario Regional Noreste (CENUR Noreste),
Sede Rivera.

Evaluación de indicadores de actividad física en niños y adolescentes (2020)

Enrique Pintos-Toledo , Javier Brazo-Sayavera , Bruno Bizzozero-Peroni , Corvos-Hidalgo, C. ,
Fernandez-Gimenez, S. 
Perfeccionamiento
País: Uruguay
Idioma: Español
Medio divulgación: Otros
Tipo de participación: Docente
Unidad: CENUR Noreste, Sede Rivera
Duración: 4 semanas
Lugar: Rivera, Uruguay.
Ciudad: Rivera
Institución Promotora/Financiadora: Grupo de Investigación en Análisis del Rendimiento Humano

PROGRAMAS EN RADIO O TV

Deporte y mucho más (2023)

Enrique Pintos-Toledo 
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Mesa redonda
País: Uruguay
Idioma: Español
Web: https://radios-online-uruguay.com/fm-del-cerro
Emisora: FM 91.9
Fecha de la presentación: 05/06/2023
Tema: Se aborda temáticas relacionadas con la actividad física, deporte y salud en diferentes franjas
etarias. Es un programa en vivo con la presencia de la comunidad y expertos sobre temáticas
específicas.
Ciudad: Rivera
Palabras clave: Actividad Física Deporte Bienestar Salud Multidisciplina 

ORGANIZACIÓN DE EVENTOS

Avances en la Investigación sobre Actividad Física en Niños y Adolescentes (2022)

Enrique Pintos-Toledo , Javier Brazo-Sayavera , Fernandez-Gimenez, S. , Franco Souza-Marabotto 
Exposición
Sub Tipo: Otra 
Lugar: Uruguay ,Sede Campus ? Avda.Guido Machado Brum 2450/ Ruta 5 Km 495.5 Rivera 
Idioma: Español
Medio divulgación: Internet
Duración: 1 semanas 
Catálogo: SI
Institución Promotora/Financiadora: Grupo de Investigación en Análisis del Rendimiento Humano
(UdelaR - ISEF - CENUR Noreste)

Evaluaciones

EVALUACIÓN DE PUBLICACIONES

REVISIONES

Validity of the Arabic International Physical Activity Questionnaire to measure moderate-vigorous

physical activity in people with diabetes ( 2024 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 
Nombre de la revista: Diabetes, Metabolic Syndrome and Obesity (revista internacional de acceso
abierto y revisada por pares).

JURADO DE TESIS

Tesis de Grado de la Licenciatura en Educación Física opción Prácticas Educativas ( 2023 )

Jurado de mesa de evaluación de tesis
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / Centro Universitario Regional Noreste , Uruguay 
Nivel de formación: Grado 

Formación de RRHH

TUTORÍAS CONCLUIDAS

GRADO

Relación entre aptitud física y composición corporal en escolares de la ciudad de Rivera (2023 - 2023)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / Licenciatura en Educación Física opción Prácticas Educativas, Centro Universitario Regional
Noreste , Uruguay 
Programa: Seminario de Tesina de la Licenciatura en Educación Física 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Fros Aires, Pablo; Gonzalez Pinto, Marco; Sampallo Abascal, Facundo 
País: Uruguay 
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Palabras Clave: Composición corporal Condición física Niños

Indicadores de adiposidad corporal y actividad física en niños escolares de la ciudad de Rivera (2023 -

2023)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / Licenciatura en Educación Física opción Prácticas Educativas, Centro Universitario Regional
Noreste , Uruguay 
Programa: Seminario de Tesina de la Licenciatura en Educación Física 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: De los Santos Silva, Juan Martin; Generali De Luca, Maximiliano 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Adiposidad Actividad física Escolares

Transporte activo en niños escolares de la ciudad de Rivera y su relación con la actividad física (2023 -

2023)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / Licenciatura en Educación Física opción Prácticas Educativas, Centro Universitario Regional
Noreste , Uruguay 
Programa: Seminario de Tesina de la Licenciatura en Educación Física 
Tipo de orientación: Cotutor en pie de igualdad ( Enrique Pintos-Toledo ) 
Nombre del orientado: Costa González, Juan; Quintana Pons, Pablo; Zadcovich Mariño, Lucas;
Zadcovich Mariño, Mauro 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Actividad física Transporte activo Niños

Motivos que llevaron a los docentes de educación física a elegir los deportes que impartieron en sus

clases en las escuelas públicas de la ciudad de Rivera (2023 - 2023)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / Licenciatura en Educación Física opción Prácticas Educativas, Centro Universitario Regional
Noreste , Uruguay 
Programa: Seminario de Tesina de la Licenciatura en Educación Física 
Tipo de orientación: Cotutor ( Enrique Pintos-Toledo ) 
Nombre del orientado: Clok Alvez, Kelly Sabrina 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Deporte Escuela Elección

Actividad física que realizan los niños y niñas en espacios públicos del barrio Cerro del Marco: Un

estudio de caso (2023 - 2023)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / Licenciatura en Educación Física opción Prácticas Educativas, Centro Universitario Regional
Noreste , Uruguay 
Programa: Seminario de Tesina de la Licenciatura en Educación Física 
Tipo de orientación: Cotutor ( Enrique Pintos-Toledo ) 
Nombre del orientado: Almeida Rodríguez, Santiago; Benítez Rodríguez, Katia; Díaz González,
Alexander; Méndez Alvez, Estef 
País: Uruguay 
Palabras Clave: Espacios públicos Niños Actividad física

Estudio sobre los hábitos de actividad física en niños/as escolares de la ciudad de Rivera, Uruguay

(2020 - 2021)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física / Licenciatura en Educación Física opción Prácticas Educativas, Centro Universitario Regional
Noreste , Uruguay 
Programa: Seminario de Tesina de la Licenciatura en Educación Física 
Tipo de orientación: Cotutor ( Enrique Pintos-Toledo ) 
Nombre del orientado: Cardozo Moreli, Margaret; do Canto Silva, Cleber; Ferreira Ayala, Lorena;
Prates Moura, Ana Paula 
País: Uruguay
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Otros datos relevantes

PREMIOS, HONORES Y TÍTULOS

Certificate of Appreciation: Report on Physical Activity for Children and Adolescents in Uruguay

(2022)

(Internacional)
Active Healthy Kids Global Alliance
For my active participation as a member of the Research Working Group for the elaboration of the
Physical Activity Report for Children and Adolescents in Uruguay.

Premio Comisión Honoraria para la Salud Cardiovascular (2020)

(Nacional)
Comisión Honoraria para la Salud Cardiovascular
Se otorga el Premio Comisión Honoraria para la Salud Cardiovascular al Grupo de Investigación en
Análisis del Rendimiento Humano de la Universidad de la República. Se valoró la investigación al
servicio de la intervención en un pilar fundamental de la prevención de las enfermedades
cardiovasculares como es la actividad física. 

PRESENTACIONES EN EVENTOS

III Encuentro de Estudios en Deporte: Deporte, enseñanza y política de gestión y formación (2024)

Encuentro
Explorando los ambientes de aprendizaje en Educación Física Escolar, desde una perspectiva
universitaria
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 30 
Nombre de la institución promotora: Instituto Superior de Educación Física; Universidad de la
República. 
Alcance geográfico: Internacional

EIRNE 3.er Encuentro de Investigadores de la Región Noreste de la Universidad: Prof. Enrique Mazzei

(2023)

Encuentro
Beneficios del ejercicio físico en adultos mayores
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 8 
Nombre de la institución promotora: CENUR Noreste - Universidad de la República 
Alcance geográfico: Regional

EIRNE 3.er Encuentro de Investigadores de la Región Noreste de la Universidad: Prof. Enrique Mazzei

(2023)

Encuentro
Relación entre los niveles de actividad física y la condición física autopercibida en una muestra de
estudiantes de educación superior de la ciudad Rivera, Uruguay
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 8 
Nombre de la institución promotora: CENUR Noreste - Universidad de la República 
Alcance geográfico: Regional

15° Congreso Argentino, 10° Latinoamericano y 2° Internacional de Educación Física y Ciencias (2023)

Congreso
Asociación entre ecuaciones predictivas para estimar el porcentaje de grasa en deportistas
Argentina
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 8 
Nombre de la institución promotora: Universidad Nacional de La Plata 
Alcance geográfico: Internacional Autores: Corvos, César; Salazar Armando; Rangel Rubén; Pintos
Enrique; Fernandez Sofía; de Souza Franco.
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V Simpósio Sul Brasileiro de Atividade Física e Saúde (2022)

Simposio
Análisis del uso de los espacios al aire libre para la práctica de actividad físico-deportiva en la ciudad
de Rivera, Uruguay
Brasil
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 20 
Nombre de la institución promotora: Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), Rio Grande,
Brasil.

Encuentro de investigación y extensión «Educación Física y tiempos de cambio: teorías, técnicas y

tecnologías» (2022)

Encuentro
Vigilancia de indicadores relacionados con la actividad física en la infancia y adolescencia en
Uruguay: Resultados del proyecto Global Matrix 4.0
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 30 
Nombre de la institución promotora: Universidad de la República; Comisión Sectorial de
Investigación Científica; Instituto Superior de Educación Física.

9th International Society for Physical Activity and Health (ISPAH) Congress (2022)

Congreso
Póster titulado "Uruguayan Report Card on Physical Activity for children and adolescents: The
Global Matrix 4.0"
Emiratos Arabes
Tipo de participación: Poster 
Nombre de la institución promotora: International Society for Physical Activity and Health

Congreso Latinoamericano de Investigación en Actividad Física y Salud (CLIAF) (2021)

Congreso
Ponencia: Tiempo de transporte activo y motorizado en escolares en función de la percepción de
seguridad un proyecto piloto
México
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Washington University in St. Louis, USA - Instituto Nacional
de Salud Pública, México - Universidad de los Andes, Colombia

Congreso Internacional sobre Perspectivas Multidisciplinares en la Igualdad y Diversidad en el

Deporte (ICMPEDS) (2021)

Congreso
ICMPEDS tuvo la participación de un total de 27 países, y tras el proceso de revisión a ciegas, se
presentaron un total de 150 trabajos en 29 sesiones paralelas.
España
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Universidad de Zaragoza

1st Sport Science International Congress (2020)

Congreso
Ponencia: Fiabilidad y validez del cuestionario internacional de actividad física en estudiantes
universitarios uruguayos
España
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Universidad de Extremadura - Grupo de investigación Health,
Economy, Motricity and Education

III Jornadas Académicas de Extensión e Integralidad de la Facultad de Medicina (2020)

Encuentro
Ponencia: Entren-arte: Propuesta de ejercicios para realizar en casa
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Universidad de la República - Facultad de Medicina
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XVIII Encuentro Nacional XIII Internacional de Investigadores en Educación Física - IV Encuentro de

Extensión (2020)

Congreso
Ponencia: Transporte activo en niños/as escolares de la ciudad de Rivera. Un estudio piloto
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Universidad de la República - Instituto Superior de Educación
Física

XII Congreso Brasileiro de Actividade Física e Saúde. Semeando a actividade física para o futuro (2019)

Congreso
Poster: TRENDS OF PHYSICAL ACTIVITY AND SEDENTARY BEHAVIOUR IN URUGUAYAN
TEENAGERS: 2006-2012
Brasil
Tipo de participación: Poster 
Nombre de la institución promotora: Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - Instituto
Federal de Mato Grosso do Sul

2do Encuentro de Investigadores de la Región Noreste. Dr. Guillermo Pérez Suárez (2018)

Encuentro
Ponencia: Global Matrix 3.0: Actividad Física en niños y adolescentes uruguayos 
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Universidad de la República - Región Noreste (Sede Rivera,
Sede Tacuarembó, Sede Cerro Largo)

VII Jornadas Binacionales de educación docencia, aprendizaje y ciudadanía. Formación política y

políticas de formación (2018)

Encuentro
Ponencia: CrossChi: Prácticas contemplativas para la salud y el bienestar
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Universidad de la República - Administración Nacional de
Educación Pública - Universidade Federal do Pampa

2do Encuentro de Investigadores de la Región Noreste. Dr. Guillermo Pérez Suárez (2018)

Encuentro
Ponencia: Composición corporal de policías uruguayos destinados en Rivera 
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Universidad de la República - Región Noreste (Sede Rivera,
Sede Tacuarembó, Sede Cerro Largo)

XVII Encuentro Nacional XII Internacional de Investigadores en Educación Física y III Encuentro de

Extensión (2018)

Congreso
Ponencia: Formación y conocimientos sobre salud y actividad física de los instructores de
musculación en los gimnasios de la ciudad de Rivera
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Universidad de la República - Instituto Superior de Educación
Física

XVII Encuentro Nacional XII Internacional de Investigadores en Educación Física y III Encuentro de

Extensión (2018)

Congreso
Ponencia: Desigualdad de género en la práctica de actividad física en el tiempo de ocio en adultos
uruguayos 
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Universidad de la República - Instituto Superior de Educación
Física
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XVII Encuentro Nacional XII Internacional de Investigadores en Educación Física y III Encuentro de

Extensión (2018)

Congreso
Ponencia: Reporte de actividad física en niños y adolescentes uruguayos 2018
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Universidad de la República - Instituto Superior de Educación
Física

9° Salão Internacional de Ensino, Pesquisa e Extensão - SIEPE (2017)

Simposio
Ponencia: Aproximación al deporte a niños/as, adolescentes de la ciudad de Rivera, desde una
perspectiva integradora
Brasil
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Universidade Federal do Pampa

Encuentro de Investigadores del Noreste 2016 (2016)

Encuentro
Ponencia: La Producción de Masculinidades y sus Implicancias en la Violencia en el Deporte
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Universidad de la República - Región Noreste (Sede Rivera,
Sede Tacuarembó, Sede Cerro Largo)

XVI Encuentro Nacional XI Internacional de Investigadores en Educación Física y II Encuentro de

Extensión (2016)

Encuentro
Ponencia: De la periferia al centro: algunos acercamientos del deporte hacia el barrio Mandubí en
la ciudad de Rivera
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Universidad de la República - Instituto Superior de Educación
Física

CONSTRUCCIÓN INSTITUCIONAL

Representante por el orden docente en la Comisión Directiva del la Licenciatura en Educación Física (ISEF-

UDELAR)

Integrante del Comité de Ética del CENUR Noreste, UDELAR (en proceso de acreditación)

Información adicional

PROGRAMA DE MOVILIDAD E INTERCAMBIOS ACADÉMICOS DE LA COMISIÓN SECTORIAL
DE INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA (CSIC)
Convocatorias 2022:
- Solicitud para la financiación de pasajes y viáticos en la modalidad: Actividades académicas en el
exterior asociadas a formaciones de posgrado en curso / Aprobado.
- Solicitud para la financiación de pasajes, viáticos y matrícula en la modalidad: Congresos en el
exterior / Aprobado.
Convocatoria 2023:
- Solicitud para la financiación de pasajes y viáticos en la modalidad: Actividades académicas en el
exterior, asociadas a formaciones de posgrado / Aprobado.
ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA CON VÍNCULO  EN LA COMUNIDAD
Las actividades presentadas a continuación se enmarcan en las asignaturas que actualmente
imparto en Licenciatura en Educación Física Opción Prácticas Educativas (LEFOPE), del Instituto
Superior de Educación Física, CENUR Noreste, sede Rivera (UDELAR):
- Jornadas de Ambientes de aprendizaje LEFOPE en Escuela Nº156. La misma se realizó con la
asignatura Deportes Colectivos II (Básquet-Voleibol), en el semestre impar del año 2023.
Participaron de la misma estudiantes de la Universidad y niños/as de 1° a 6to año de la escuela
N°156 de la ciudad de Rivera. 
Por más información: https://www.rivera.udelar.edu.uy/jornadas-de-ambientes-de-aprendizaje-
lefope-en-escuela-no156/ 
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- Jornadas de Intercambio y Formación: Estudiantes y docentes de la LEFOPE van a las Escuelas
n°86 y 145 de la ciudad de Rivera. La misma se realizó con la asignatura Deportes Colectivos I
(Handball-Fútbol), en el semestre par del año 2023. Participaron de la misma estudiantes de la
Universidad y niños/as de 1° a 6to año de dos escuelas de la ciudad de Rivera.
Por más información: https://www.rivera.udelar.edu.uy/jornadas-de-intercambio-y-formacion-
estudiantes-y-docentes-de-la-lefope-van-a-las-escuelas-n86-y-145-de-la-ciudad-de-rivera/ 
ORIENTACIÓN PASANTÍAS
Licenciatura en Educación Física Opción Prácticas Educativas (LEFOPE), del Instituto Superior de
Educación Física, CENUR Noreste, sede Rivera (UDELAR).
- Enseñanza del básquetbol. Estuve a cargo de orientar la pasantía de una estudiante, la cual
desarrolló sus actividades del 4/10/22 al 23/12/22 en la Plaza de Deportes. Rogelio Calvente -
José Posada / Rivera, con una carga horaria total de 36 horas (18 clases). Población objetivo a niños
de 5 a 7 años. Este espacio tuvo como institución a cargo a la Secretaria Nacional del Deporte. 
- Desde el Grupo de Investigación en Análisis del Rendimiento Humano (GIARH), que esta insertó
como una de las líneas del PDU EFISAL: Educación Física, Salud y Calidad de Vida. Se creó una
oferta de pasantía en el marco del proyecto Internacional SUNRISE. La misma será destinada a
estudiantes de la Licenciatura en Educación Física Opción Prácticas Educativas (LEFOPE) y de la
Licenciatura en Biología Humana (LBH), las dos carreras pertenecen al CENUR Noreste, sede
Rivera (UDELAR). 

Indicadores de producción

PRODUCCIÓN BIBLIOGRÁFICA
9

Artículos publicados en revistas científicas 7

Completo 7

Libros y Capítulos 1

Capítulos de libro publicado 1

Documentos de trabajo 1

Completo 1

Otros tipos 12

PRODUCCIÓN TÉCNICA
12

EVALUACIONES
2

Evaluación de publicaciones 1

Jurado de tesis 1

FORMACIÓN RRHH
6

Tutorías/Orientaciones/Supervisiones concluidas 6

Tesis/Monografía de grado 6
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Expediente Nro. 008100-000024-24 

Actuación 2

Oficina: SECCIÓN PERSONAL
- CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 15/07/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta Carrera Funcional, y se da pase a UGP a sus efectos

Firmado electrónicamentemente por ALICIA GRISEL ROSAS PENA el 15/07/2024 11:56:22.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
CarreraFuncional_JOSE_PINTOS_20240715115421_51946083.pdf 36 KB 15/07/2024 11:55:28
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Expediente Nro. 008100-000024-24 

Actuación 3

Oficina: DIRECCIÓN DEL
INSTITUTO - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 15/07/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 15 de Julio de 2024.

 

Se adjunta nota con corrección de fecha, la solicitud va desde el 22/07/2024 al 31/12/2024.

Pasa a UGP para informe de disponibilidad.

Firmado electrónicamentemente por MARIA FLORENCIA CABRAL VALLEJO el 15/07/2024 17:27:25.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
Solicitud de AA.pdf 299 KB 15/07/2024 17:26:46
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                                                                              Montevideo, 19 de julio de 2024

Estimados/as integrantes de la Comisión Directiva de ISEF:

     En el marco de esta nueva etapa de dirección, en el entendido que el equipo 

de asistentes académicos acompaña la función política de conducción 

institucional de la dirección, se solicita la contratación como Asistente Académico

de la dirección de ISEF, al profesor Enrique Pintos.

     El docente es Licenciado en Educación Física (ISEF, Udelar, 2019), Magíster 

en Educación Física y Ciencias del Deporte (Universidad de Huelva, Facultad de

Ciencias de la Educación, España, 2021), actualmente cursando un Programa 

de Doctorado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (Universidad 

Pablo de Olavide, Sevilla, España, 2022). Ha contribuido significativamente a la 

investigación en el ámbito de la actividad física y la salud. Sus publicaciones en 

revistas arbitradas y capítulos en libros reflejan su compromiso con la 

investigación científica . Participa activamente en la organización y dictado de 

cursos de perfeccionamiento y educación permanente vinculados a sus objetos 

de estudio. Es responsable del Seminario de Egreso en el Centro Universitario 

Regional Noreste (CENUR Noreste), donde imparte clases teóricas y supervisa 

la formación de los estudiantes. Además, coordina pasantías y proyectos de

investigación que enriquecen la formación práctica y teórica de sus alumnos . Se

ha desempeñado como referente académico local de los Departamentos 

Académicos de Educación Física y Deporte, y Tiempo Libre y Ocio.

     La participación como asistente del docente se considera de alto valor para la

gestión estratégico/organizacional que se emprende. En particular abona al 

objetivo de la consolidación de ISEF como servicio de referencia académica en 

materia de Educación Física de nuestra universidad y de nuestro país. A ello se 

sumarán en su caso, tareas específicas vinculadas a la gestión del Cenur 

Noreste.

     En este sentido el perfil y las competencias de la docente se alinea a las

prioridades políticas y programáticas de este periodo de gestión del Proyecto de

Desarrollo Institucional de ISEF.
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     En virtud de la Resolución nº8 del CDC, en sesión de fecha 20/07/21,

solicito la designación de un cargo Grado 4 - 10 horas semanales para el 

profesor, por el período comprendido entre el 22/07/2024 y al 31/12/2024.

Atentamente. -

   

                                                   Dra. Mariana Sarni

                                        Directora del Instituto Superior de 

                                              Educación Física Udelar 
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Expediente Nro. 008100-000024-24 

Actuación 4

Oficina: SECCIÓN
CONTADURÍA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 15/07/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 16 de julio de 2024

Exp.008100-000024-24

 

La Unidad de Gestión Presupuestal del Instituto toma conocimiento de la solicitud de designación del Sr. José Enrique
Pintos, en un cargo de Asistente Académico, Esc. G, Gº4, 10 horas, por el período 22/07/2024 al 31/12/2024, Res.8 del
CDC del 20/07/21.

 

La misma se financiara con Fondos Propios del Instituto

Llave Presupuestal: 155410100

Llave interna A.1.d.i

 

Pase a Contaduría de Oficinas Centrales, y vuelva a Secretaría de Comisión Directiva del Instituto.

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 16/07/2024 12:05:23.
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Expediente Nro. 008100-000024-24 

Actuación 5

Oficina: DIVISION
CONTADURIA OFICINAS
CENTRALES - DIRECCION

Fecha Recibido: 16/07/2024

Estado: Cursado

TEXTO

La División Contaduría Central informa que:

 

1) Existe disponibilidad presupuestal a nivel global en el ISEF.

 

2) La presente solicitud de designación del docente José Enrique Pintos, en un cargo de Asistente Acad

émico, Esc. G, G°4 10 hs, según actuación 4 (cuatro), por el periodo del 22/07/24 al 31/12/24, se

financia con fondos propios del Instituto, Fin. 1.1, prog. 347

 

Llave presupuestal 155410100

 

Pase a Comisión Directiva ISEF

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 16/07/2024 13:33:59.
Firmado electrónicamentemente por Director de División - Contaduría Oficinas Centrales Cr. Bolivar
Gustavo Morales Del Valle el 17/07/2024 12:47:23.
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Actuación 6

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 17/07/2024

Estado: Para Actuar

TEXTO
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