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Expediente Nro. 008440-000139-25 

Actuación 1

Oficina: SECCIÓN PERSONAL
- CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 26/03/2025

Estado: Cursado

TEXTO

Sección Personal informa el vencimiento al 31/7/25- de EXTENSIÓN HORARIA de 12 a 30hs. en el cargo
556412.

Se adjunta Carrera Funciional.

Pase a consideración e informe en el  Departamento de Educación Física y Deporte

Firmado electrónicamentemente por ALICIA GRISEL ROSAS PENA el 08/05/2025 10:51:38.
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Expediente Nro. 008440-000139-25 

Actuación 2

Oficina: DEPARTAMENTO DE
EDUCACION FISICA Y
DEPORTE - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 08/05/2025

Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta :

 

- Plan de trabajo del docente

- Planilla de solicitud de prórroga de extensión. 

Pase a UGP a sus efectos.

Firmado electrónicamentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL el 21/07/2025 14:49:28.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
Plan de trabajo Yonatan A_ López Zaballa2025_firmado_firmado.pdf 353 KB 21/07/2025 14:36:04
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iGDoc - Expedientes 5 de 15



Plan de Trabajo 2025 

Prof. Ayudante. Yonatan López Zaballa 

Instituto Superior de Educación Física 

LEFoPE, Rivera 

 

Este plan de trabajo pretende fundamentar mi extensión horaria (EH) de 12 a 30 

horas, como docente G1 en el Departamento de Educación Física y Deporte de la 

Licenciatura en Educación Física opción Prácticas Educativas (LEFoPE) durante el período 

del 01/08/25 al 31/12/25. 

Así como en el plan presentado el año pasado, presentaré algunos conceptos claves 

para el desarrollo de mi labor docente, como son los conceptos de educación, educación física 

y deporte. 

En el marco de la reflexión sobre el concepto de educación, resulta pertinente 

recuperar los aportes de Demerval Saviani (1995), quien considera que la acción de educar es 

la acción de producir la humanidad en cada uno de los individuos, de forma particular, una 

humanidad que es producida histórica y colectivamente por el conjunto de los hombres. 

Saviani (1999) sostiene que la educación constituye un proceso social que debe ser 

comprendido en su entramado histórico y social. Su concepto de educación está relacionado 

directamente con su perspectiva histórico-crítica, una corriente de pedagógica que ayudó a 

desarrollar, y que considera a la educación como un proceso intencional de formación 

humana que debería apuntar a la superación de las desigualdades sociales y la transformación 

de la realidad.   

Con base en estos aportes es que entendemos que la enseñanza de la Educación Física 

deberá centrarse en el estudiante como un sujeto social, donde predomine el aprendizaje 

activo, crítico y reflexivo para que logren tener una mayor autonomía y generen 

competencias para la vida. Todo esto, entendiendo a la Educación Física como “uma área que 

considera o ser humano eminentemente cultural, contínuo construtor de sua cultura 

relacionada aos aspectos corporais. (...) a área que estuda e atua sobre a cultura corporal de 

movimento.” (Daolio, 2004). 

Con respecto al deporte, considero que es indispensable abordar su enseñanza de 

forma crítica y reflexiva, que permita comprender las múltiples relaciones que se generan 

Plan de trabajo Yonatan A_ López
Zaballa2025_firmado_firmado.pdf
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entorno a esta práctica corporal. Un aporte relevante para reflexionar sobre el deporte es el de 

Pichetti (2014), quien lo concibe como una forma particular de práctica social y como una 

manifestación de la cultura corporal. Según esta autora, el deporte puede entenderse tanto 

como una actividad humana genérica relacionada con las acciones corporales, como una 

forma específica de organización de dichas actividades en el contexto de nuestra sociedad. 

Esta forma particular de estructurar la relación del ser humano con las prácticas corporales 

adquiere, en la actualidad, una apariencia de "forma universal", ya que atraviesa y condiciona 

nuestras experiencias corporales. En este sentido, el deporte se presenta como un mediador en 

la sociedad actual, estructurando la relación de los individuos con los contenidos humano-

genéricos desarrollados a través de las prácticas corporales. 

 

Antecedentes 

Estoy en este cargo (G1 en el Departamento de Educación Física y Deporte) desde el 

año 2022, cuando ingresé por llamado de oposición y méritos e ingresé a la UC Atletismo, 

para dar continuidad al curso que había iniciado en ese mismo año, pero se había pausado por 

la falta de docentes. Ese año trabajé los 2 semestres en la UC Atletismo, juntamente con los 

docentes Gabriel Sánchez (G2) y Sofía Fernández (G2). A su vez, también he participado en 

el Espacio de formación Integral: “Practicas corporales en clave de Integralidad” en el 

trayecto “aproximación al deporte”. En los años siguientes me han realizado EH que 

permitieron mantenerme como uno de los docentes de la UC Atletismo, pero también estar en 

otras UC como Gimnasia Artística, Deportes Colectivos, Natación y Equipos Deportivos 

Multidisciplinarios. 

Objetivos personales 

Mi objetivo principal para el siguiente semestre es finalizar mi curso de maestría y 

también aportar en cada una de las UC en la que esté, para llevar adelante los cursos de la 

mejor manera posible, siempre promoviendo una enseñanza que favorezca el aprendizaje 

crítico y la reflexión. 

Con respecto a la extensión, pretendo seguir aportando a los objetivos del EFI y 

ayudar a que los estudiantes se vinculen con las actividades de extensión. Además, tengo el 

objetivo de desarrollar una propuesta de actividades en el medio para presentar el próximo 

semestre.  

Plan de trabajo Yonatan A_ López
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Otro objetivo que tengo es seguir pensando y problematizando el deporte, en conjunto 

con otros docentes y estudiantes, para lograr una mejor comprensión y producción acerca de 

este.  

Objetivos del plan 

Promover espacios de reflexión en el aula, que favorezcan la problematización acerca 

del deporte y su enseñanza. 

Fortalecer la extensión universitaria a través de la participación en el EFI Prácticas 

Corporales en Clave de Integralidad. 

Problematizar acerca del deporte, a través de la participación en un grupo de estudios  

 

Formación Académica 

Soy Maestro de Educación Primaria y Lic. en Educación Física. Actualmente estoy 

finalizando la Maestría en Educación Universitaria ofrecida por la Universidad Tecnológica 

de México (TECH). 

Actualmente estoy preinscripto al curso de educación permanente “La educación 

superior y profesión académica en Latinoamérica: Aproximaciones epistémicas y 

metodológicas de un objeto de estudio en expansión” (Escuela de Gobierno); y estoy 

inscripto al curso “Profundización para la formación en la orientación de las prácticas” 

(ISEF)   

También pretendo asistir a las X Jornadas Binacionales de Educación Superior y II 

Jornadas Trinacionales de Educación Superior. “Innovación y humanidad: Reflexiones 

educativas para los desafíos presentes”. 

 

Enseñanza 

En este primer semestre estoy dictado la UC Atletismo, juntamente con Sofía 

Fernández (G2), y en el segundo semestre pretendo estar en las UC Gimnasia Artística y 

Equipos Deportivos Multidisciplinarios (EDM, tecnicatura), llevando a cabo 8 horas de 

enseñanza directa por semana. En el curso de Gimnasia Artística estaría cumpliendo 6 horas 

de clases prácticas (2 reducidos de 3 horas cada uno) y 1 hora de clase masiva teórica. 

Mientras que en la UC EDM estaría realizando 1 hora semanal. 
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En cada una de las UC que me ha tocado trabajar, siempre he tenido un alto grado de 

participación, desarrollando tareas de enseñanza (planificación y dictado de clases), de 

gestión y comunicación con los estudiantes, a través del EVA; la elaboración y corrección de 

exámenes parciales y finales, entre otros. Estas son funciones que ya vengo desempeñando 

como docente en formación y se dan siempre en conjunto, o bajo la supervisión de mi colega 

G2. 

Para el siguiente semestre pretendo seguir utilizando metodologías que favorezcan la 

participación y la reflexión de los estudiantes. Así como lo he mencionado en el plan de 

trabajo anterior, pretendo seguir fortaleciendo el vínculo de la Udelar con otras instituciones, 

a través del trabajo en redes con instituciones de educación formal y no formal. Tanto en 

Atletismo como en Gimnasia Artística hemos trabajado en conjunto con un club de niños y 

escuelas de educación primaria; esta es una idea que se pretende mantener para que la 

enseñanza del deporte vaya más allá de los límites de la universidad y se favorezca su 

reflexión y aplicación en contextos reales. 

El año pasado fui parte del equipo que desarrolló el curso de educación permanente 

“Nuances de El Deporte” (juntamente con Gabriel Sánchez y Líber Benitez). Este año el 

equipo se mantiene, con encuentros semanales donde se pretende de seguir problematizando 

el deporte en diferentes contextos y avanzando en su comprensión.  

Extensión: 

Hago parte del equipo del Espacio de formación Integral: “Practicas corporales en 

clave de Integralidad” en el trayecto “aproximación al deporte”. Este EFI está enmarcado en 

el CENUR- Noreste, Rivera, y plantea la diversificación de la enseñanza de prácticas 

deportivas en contextos comunitarios. Es una propuesta de formación integral orientada por 

las políticas sectoriales de la Comisión de Extensión Universitaria y Actividades en el Medio 

(CSEAM). Se piensa la intervención en y con la comunidad como un ensayo pedagógico para 

la inserción laboral en espacios comunitarios, fomentando también la extensión y/o 

investigación estudiantil. 

Participo en el trayecto “Aproximación al Deporte en la comunidad”, donde también 

participan los docentes Luciano Jahnecka, Victoria Abreu y Gabriel Sánchez. Actualmente 

nos encontramos en una etapa de convocatoria estudiantil, luego de un primer semestre donde 

nos reunimos los docentes para reformular el problema de intervención, luego de la 

valoración que tuvimos en la convocatoria EFI 2025-2026. 
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Las reuniones con todos los trayectos del EFI se realizan los últimos jueves de cada 

mes, de 14:00 a 16:00, mientras que las reuniones del trayecto se realizan todos los viernes de 

15:00 a 17:00. A partir del próximo mes, estas últimas serán de 15:00 a 19:00, siendo una 

reunión entre docentes y estudiantes de 15:00 a 17:00 y una intervención con la comunidad, 

de 17:00 a 19:00. 

Además, junto a Sofía Fernández, estamos elaborando un artículo sobre el atletismo 

infantil, con la intención de publicarlo en una revista de extensión. Este artículo se enmarca 

en el proyecto de actividades “Atletismo Chiquilín, porque nacimos para movernos” que fue 

aprobado por CSEAM y lo desarrollamos en vínculo con la UC Atletismo, entre marzo y 

mayo del 2024. También pretendemos desarrollar un proyecto de Actividades en el Medio 

para presentar en la convocatoria de octubre.  

 

Investigación 

Actualmente me encuentro realizando el proyecto Escuela y Democracia, juntamente 

con el docente Gabriel Sánchez (G2) y algunos estudiantes de la LEFoPE. Se trata de un 

proyecto acerca de la relación que existe entre las actividades de enseñanza que tienen lugar 

en las instituciones educativas y las relaciones sociales generales, tanto productivas como 

políticas (Economía política). Nos interesa conocer cuál es la relación entre los procesos 

pedagógicos y la formación para las relaciones políticas, en particular para la democracia 

actual. Este proyecto está en proceso de elaboración, en el marco del Laboratorio 

Interdisciplinario de Estudios sobre Prácticas Lúdicas, Corporales y Deportivas. 

Funciones/Actividades Semestre impar 2025 Semestre par 2024 

Enseñanza UC Atletismo (10hs) 
 

UC Gimnasia Artística (7hs) 
EDM (1h) 
 

Investigación  Proyecto Escuela y 
Democracia. 

Extensión EFI Trayecto Aproximación 
al deporte. 
 

EFI Trayecto Aproximación 
al deporte. 
Elaboración de un Proyecto 
de Actividades en el Medio 
(CSEAM, convocatoria 
2025-2026) 
 

Otras actividades Elaboración de un artículo 

sobre el atletismo infantil, 

para una revista de 

Elaboración de un artículo 

sobre el atletismo infantil, 

para una revista de 
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extensión. (juntamente con 

Sofía Fernández) 

 

extensión. (juntamente con 

Sofía Fernández) 
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Expediente Nro. 008440-000139-25 

Actuación 3

Oficina: SECCIÓN
CONTADURÍA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 21/07/2025

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 21 de julio de 2025.

Exp.008440-000139-25

 

La Unidad de Apoyo a la Gestión Presupuestal y Contable (UGP) informa que:

Toma conocimiento de la  de 12 a 30 horas para Yonatan Adolfo Lópezprórroga de extensión horaria
Zabala en su cargo interino N°556412, Esc. G, G°1, 12 horas, desde el 01/08/25 al 31/12/25.

 

La misma es financiada con fondos traspasados por Cenur Noreste (Tr. 06/25).

Llave presupuestal : 155410500

 

Pase a Contaduría de Oficinas Centrales y vuelva a Secretaría de Comisión Directiva del ISEF.

 

Sin otro particular se despide muy atentamente.

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 21/07/2025 15:39:20.
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Expediente Nro. 008440-000139-25 

Actuación 4

Oficina: DIVISION
CONTADURIA OFICINAS
CENTRALES - DIRECCION

Fecha Recibido: 21/07/2025

Estado: Cursado

TEXTO

La División Contaduría Central informa que:

 

1) Existe disponibilidad presupuestal a nivel global en el ISEF.

 

2) La presente solicitud de prórroga de extensión horaria, de 12 a 30 horas para el docente Yonatan Ló

pez, Esc. G, G°1, 12 hs, interino, cargo Nº556412, según actuación N°3 (tres), por el periodo del

01/08/25 al 31/12/25, se financia con fondos transferidos por Cenur Noreste (Tr. 06/25), Fin 1.1, prog.

351

 

Llave presupuestal 155410500

 

Pase a Comisión Directiva ISEF

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 21/07/2025 16:10:34.
Firmado electrónicamentemente por Director de División - Contaduría Oficinas Centrales Cr. Bolivar
Gustavo Morales Del Valle el 21/07/2025 16:10:34.

iGDoc - Expedientes 14 de 15



Expediente Nro. 008440-000139-25 

Actuación 5

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 22/07/2025

Estado: Para Actuar

TEXTO
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