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LA ASAMBLEA DEL CLAUSTRO DEL INSTITUTO SUPERIOR DE
EDUCACION FISICA DE LA UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA EN SESION
ORDINARIA DE FECHA 26 DE ABRIL DE 2024, ACUERDA:

2.
(008455-000019-22) - Aprobar, en su totalidad (version revisada 26/04/2024), del Plan

de Estudios de la Tecnicatura en Deporte. (10 en 10).-
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LA ASAMBLEA DEL CLAUSTRO DEL INSTITUTO SUPERIOR DE
EDUCACION FISICA DE LA UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA EN SESION
ORDINARIA DE FECHA 26 DE JULIO DE 2024, ACUERDA:

4,
(008455-000019-22/008140-001075-19) - Remitir al grupo de trabajo Tecnicatura en

Deporte, designado por esta Asamblea del Claustro ISEF (Titulares: Silvia Lavarello,
Bruno Mora, Vanina Klisich. Alternos: Lucia Santos, Diego Alsina, Clara Favaro), para

considerar e informar lo observado por la Direccion General de Juridica. (10 en 10).-
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31/7/24, 3:50 p.m. Gmail - AC 26/07/24 - Tecnicatura en Deporte.-

M Gma |I Secretaria CLAUSTRO ISEF <secretariaclaustroisef@gmail.com>

AC 26/07/24 - Tecnicatura en Deporte.-

Secretaria CLAUSTRO ISEF <secretariaclaustroisef@gmail.com> 31 de julio de 2024, 15:50

Para: Silvia Lavarello <silvia.lavarello@gmail.com>, Bruno Mora <bmora80@gmail.com>, Vanina Klisich
<vaninaklisich@gmail.com>, Lucia Santos <lulansa@hotmail.com>, Diego Alsina <dmam1989@gmail.com>, Clara
Favaro <clarafavaro.b@gmail.com>

LAASAMBLEA DEL CLAUSTRO DEL INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA DE LA UNIVERSIDAD DE
LA REPUBLICA EN SESION ORDINARIA DE FECHA 26 DE JULIO DE 2024, ACUERDA:

4. (008455-000019-22/008140-001075-19) - Remitir al grupo de trabajo Tecnicatura en Deporte, designado por esta
Asamblea del Claustro ISEF (Titulares: Silvia Lavarello, Bruno Mora, Vanina Klisich. Alternos: Lucia Santos, Diego
Alsina, Clara Favaro), para considerar e informar lo observado por la Direccion General de Juridica. (10 en 10).-

Atte Cecilia Bozzatta/Secretaria

Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF)
Tel.: 2480 01 02 int. 214
secretariaclaustroisef@gmail.com

brx 008455-000019-22.pdf
1028K

https://mail.google.com/mail/u/2/?ik=117c4aa053&view=pt&search=all&permmsgid=msg-a:r-808996701784 3522654 &simpl=msg-a:r-8089967017...
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LA ASAMBLEA DEL CLAUSTRO DEL INSTITUTO SUPERIOR DE
EDUCACION FISICA DE LA UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA EN SESION
ORDINARIA DE FECHA 30 DE AGOSTO DE 2024, ACUERDA:

3.

(008455-000019-22/008140-001075-19) El grupo nombrado por el claustro informa
sobre el trabajo realizado en funcién de las objeciones realizadas por Juridica al
documento.

Sobre la observacién de los agrupamientos de UC en funcidn del didlogo entre carreras,

se toma la sugerencia y se trabaja en ordenar la estructura curricular sélo en areas de
formacidn, dejando una frase aclaratoria sobre la politica institucional reflejada en el
documento (poner el nombre del doc de créditos comunes).

Se aprueba el documento trabajado en sala y se da curso a la Comisién Directiva de
ISEF. (11 en 11).-
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1. Presentacion del Plan de Estudios de la Tecnicatura en Deportes 2024

El documento presenta el Plan de Estudios 2024, que define en forma y sentido la
pretension del Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF) para la formacion de
Técnicos Deportivos de la Universidad de la Republica (Udelar).

El Plan de Estudios recoge los lineamientos que la Udelar expresados en la “Ordenanza
de estudios de grado y otros programas de formacion terciaria” y del ISEF en el
documento “Criterios orientadores para la elaboracion de propuestas de carreras de
pregrado de ISEF, Udelar”, la valoracion de las dificultades vinculadas a aspectos
concretos de la formacion actual de la Tecnicatura en deportes (TED 2007) a nivel
nacional, y tiene en cuenta particularmente la relacion con lo que se ha dado en llamar el
sistema de formacion de ISEF, esto es, la intencion firme de que las carreras aporten
altos grados de movilidad que permitan el transito entre las carreras universitarias. A su
vez se atiende a la flexibilidad curricular que permita elecciones y opciones al
estudiantado, y mantenga elementos centrales definitorios de un perfil de formacion
especifica para la carrera que se presenta.

Se agrega en el plan que se presenta la pretensién de articulacion desde el inicio de la
cursada a la sensibilizaciéon praxica con la realidad deportiva a la que el técnico ha de
incorporarse. Esto se impulsa intencionalmente con propuestas de cooperaciéon entre la
sociedad, las organizaciones sociales y deportivas en las que los técnicos se insertan,
como efecto de una preocupacion institucional de ser un actor clave de esta formacion
profesional concreta.

La estructura curricular se construyé con la pretension de albergar las diferentes
modalidades deportivas en coordinacion con las organizaciones deportivas competentes.
La intencion de ISEF es la de distribuir la formacién en deporte en mayor diversidad de
modalidades que las que a la fecha se proponen, recuperando las ideas fundantes de los
planes 2001 y anteriores sobre la diversidad para la formacion de Técnicos Deportivos en
nuestro pais.

Los principales propésitos trazados han sido: mantener una oferta educativa de calidad en
materia de formacion de Técnicos Deportivos y legitimarla al frente de las necesidades
sociales con el fin de concebir al ISEF como una referencia universitaria publica nacional
en la materia.

2. Antecedentes y Fundamentacion

La formacion de entrenadores deportivos comenzo a funcionar desde marzo de 1945 en
Uruguay y permanecio en su primer tramo independiente del Curso de Profesores de la
Comision Nacional de Educacion Fisica. En 1966 se traslada al ISEF y pasa a llamarse
“Curso de técnicos deportivos” (CTD). Desde aquel momento su propuesta académica
incluye la formacioén de técnicos especializados en diferentes disciplinas deportivas. Como
unico curso de caracter publico, su intencién fue capacitar a aquellos interesados en
centrar su tarea profesional en el ambito del entrenamiento deportivo, proporcionando los
suficientes recursos cientifico-técnicos, que le posibiliten, una vez recibidos, arribar al
campo laboral ya sea de la iniciacidn, especializacién y alta competencia deportiva de la
modalidad para la cual se formaban.
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En este sentido, el egresado del curso de Técnicos Deportivos era habilitado a intervenir
en el area del deporte, diferenciandose en formacion sustantivamente de los idoneos que
ejercian en él. Los técnicos eran capacitados para la ensenanza y el entrenamiento del
deporte desde la iniciacion a la alta competencia, tanto en modalidades deportivas
consideradas profesionales (futbol y basquetbol) como en las amateur (atletismo,
handball, tenis, hockey, natacion, esgrima, fithess, patin, etc.).

Hasta el afio 2000, el curso se organizaba en dos afos de duracién, pudiendo ingresar a
sus estudios con educacion primaria aprobada. Fue en 2001 que, el CTD pasa a
organizarse en tres modulos, abordando la materia técnica en las distintas etapas del
desarrollo deportivo (iniciacion, especializacion y el alto rendimiento). A su vez dicha
reformulacién fortalecioé el vinculo con el campo profesional a partir de la inclusion de
practicas pre-profesionales.

La apertura de este plan de estudios supone un cambio en el requisito de ingreso al
curso, definiendo el ciclo basico aprobado como la escolaridad de base. Hasta ese
momento y durante el plan en cuestion, las modalidades de formacion, aunque variables,
seguian siendo numerosas y el CTD era cursado por estudiantes de profesorado que
revalidaron la mayor cantidad de las materias, y encontraban en la formacién cierta
especializacion para la ensefianza y el entrenamiento deportivo.

A partir del pasaje de ISEF a la Udelar fue realizada la primera experiencia de adaptacion
de aquel curso de Técnicos Deportivos inicial, a una carrera de pregrado; resultado de
ese recorrido fue el Plan de Estudios 2007 para la formacion de Técnicos Deportivos
(Tecnicatura en Deporte).

Para esa transformacion y segun los lineamientos del Protocolo de admision de titulos y
grados universitarios para el ejercicio de actividades académicas del Mercosur ley 17.041,
se requirid: una revision completa de su Plan de Estudios particularmente teniendo en
cuenta la posibilidad de alcanzar una carga horaria sustantivamente mayor a la que en su
momento se ofrecia, y ubicar el requisito de ingreso en bachillerato aprobado. Ante las
necesidades de atender la relacién universidad-sociedad, procurando sincronizar las
ofertas de ISEF con la formacion requerida para el trabajo, se efectudé una ronda de
entrevistas que permitieron establecer algunos elementos clave respecto a la definicion de
las modalidades a ser atendidas en primer término. De dicha valoracién se definio la
conformacion y apertura preferencial de las modalidades vinculadas a los deportes
profesionales de futbol y basquetbol, que requieren obligatoriamente de la titulacion para
ejercer la profesién, “el principal motivo esgrimido es una reglamentacion interna de los
organismos reguladores que obligan a poder dirigir Unicamente con titulo habilitante” (Plan
de Estudios 2007, p.5).

A estas modalidades se sumé la apertura de la Tecnicatura en Atletismo en el
departamento de Maldonado, dado el desarrollo que en aquel departamento venia
teniendo este deporte, a la vista de los resultados obtenidos por deportistas uruguayos en
torneos sudamericanos, panamericanos e incluso mundiales. En todos los casos, se
obtuvieron los fondos en los llamados a carreras en el interior del pais.

En el momento de confeccion del plan TED 2007, la primera intencién fue confeccionar
una Licenciatura en Deportes que tuviera como salida intermedia una carrera de pregrado
de Tecnicatura Deportiva que diera respuesta a la importancia del deporte en la
actualidad. Se expresaba que la estructura curricular abordara el deporte de iniciacion y
su tratamiento, asi como las proyecciones hacia el alto rendimiento deportivo, su gestion,
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y la investigacion. Estas “son una de las claves de la transformacion del deporte uruguayo
desde una de sus dimensiones: la de la formacién académica (...) lo que favorecera la
reconstitucion del campo de la Educacion Fisica y el Deporte" (Plan de Estudios 2007,
p.5). Esto finalmente no fue llevado a cabo.

Ademas, la TED acompafié a los procesos de regionalizacion tanto en el Este, en el
Litoral Norte y en el Noreste. En Rivera se instrumentaron cuatro TED: natacion y futbol
en el periodo 2013 — 2014; basquetbol y handball en el periodo 2014-2015 en formato
semi presencial. Esta inversion de capacidades académicas y profesionales iniciada por el
llamado a nuevas carreras en el interior del pais y aprobadas en el Consejo Directivo
Central (CDC) el 9 de octubre de 2012, desemboco en el actual Programa Conjunto de la
Administracion Nacional de Educacion Publica (ANEP) y la Udelar, en dicha regional,
emplazada de forma permanente (por resolucién No. 17 del CDC del 18 de noviembre de
2014) como Licenciatura en Educacion Fisica opcion Practicas Educativas.

Bajo este plan de estudios, la TED se ha desarrollado desde el 2007 a la fecha
fortaleciendo cada una de las tematicas en las que el deporte se ha venido desarrollando
en nuestro pais desde los actuales departamentos académicos y los equipos de
investigacion de ISEF.

El crecimiento institucional del ISEF y su impacto en la ensefanza, va dando lugar a la
elaboracion de un sistema de formacion cuyo primer producto es el Plan de Estudios 2017
para la formacién de Licenciados en Educacion Fisica. Por su parte, la TED ha mostrado
senales de su necesaria adaptacion, a fin de actualizar sus conocimientos e integrarse en
el nuevo entramado de la estructura académica, y, sobre todo, retomar y profundizar en
su relacionamiento con la realidad nacional e internacional.

En este periodo del ISEF Universitario, han sido varios los vinculos y los acuerdos que se
van realizando con el contexto social, cuestién que hace cada vez mas necesario aportar
a una oferta de formacion en aquellos lugares que lo necesitan. Las tecnicaturas son
carreras cortas que pueden impulsar cambios graduales al deporte del pais. Son
susceptibles de ser integradas en el sistema de formacién y se pueden articular con
organismos estatales y no estatales, principalmente con la Secretaria Nacional del
Deporte, las intendencias, las asociaciones, las confederaciones y las federaciones
deportivas, etc.

Para la creacion del presente plan de estudios se tuvieron en cuenta algunos
documentos: a) la Ordenanza de estudios de grado y otros programas de formacion
terciaria, que prescribe lineamientos especificos para las carreras de este tipo en Udelar;
b) "Plan estratégico de la Udelar para el periodo 2015-2019" y "Plan estratégico de
desarrollo de la Universidad de la Republica: propuesta al pais 2020-2024" para el
proceso de descentralizacion en Centros Universitarios Regionales (CENURES), que
promueven el desarrollo de las diferentes regiones en donde ISEF esta presente; c) Plan
de Desarrollo Institucional (2021-2025) de ISEF; d) el documento sobre “Criterios
orientadores para la elaboracion de propuestas de carreras de pre grado” de ISEF
aprobado en la resolucion No. 5 de Comisién Directiva de Isef del 12 de abril de 2019; e)
dos documentos curriculares especificos que son antecedentes directos de la carrera que
se presenta, Tecnicatura en Deporte 2007 y el Plan de Estudios vigente de la Licenciatura
en Educacion Fisica 2017 con el que articula intencionalmente.

Este plan de estudios pretende formar parte de un sistema integrado de formacion que
permitira optimizar recursos, diversificar perfiles de formacion y habilitar la continuacion de
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los estudios en carreras universitarias de grado, articulando varias materias de caracter
comun que el propio sistema habilita.

3. Objetivos de la formacion

La formacion de pre grado para Técnicos en Deporte se propone por objetivos:

1. Brindar una formaciéon de corte profesionalista, eminentemente practica,
aplicada y creativa en relacion con el area de conocimiento del deporte,
enfaticamente vinculada a una unica modalidad deportiva

2. Favorecer en la formacion el dominio de los fundamentos técnico/profesionales
en su modalidad deportiva, ofreciendo un trayecto que le permita reflexionar,
proyectar, intervenir y evaluar la practica deportiva en relacion con la
produccion de conocimiento (proveniente de la investigacion y de la extension)
y el contexto de actuacion de la modalidad concreta.

3. Facilitar acuerdos de trabajo y convenios para el trabajo conjunto, la
implementacion y la sensibilizacién en relacion con el campo profesional
(laboral), incentivando en el técnico deportivo el desarrollo de sujetos e
instituciones en dialogo permanente con las federaciones deportivas y el
contexto general del sistema deportivo e instituciones de formacion deportiva.

4. Perfil de egreso

El egresado esta habilitado para disefar, implementar y evaluar propuestas de ensefianza
y entrenamiento deportivo, acordes a la modalidad cursada.

La formacion faculta al egresado a desarrollar su actividad de técnico deportivo, en
instituciones deportivas, educativas y comunitarias que propongan practicas de
ensefanza y/o entrenamiento de la modalidad deportiva (cursada y aprobada).

Se proyecta la formacion de un profesional comprometido con su labor y con sensibilidad
hacia las problematicas de la sociedad en su conjunto.

5. Duracion de la carrera y créditos minimos de la titulacion

La carrera tiene una duracion de dos afios, desarrollados en cuatro semestres. El minimo
de créditos para el egreso es de 168. A modo aclaratorio y con base a la Ordenanza de
estudios de grado y otros programas de formacion de la Udelar, se valora el crédito como
15 horas de trabajo estudiantil, que comprende las horas de clase o actividad equivalente
y las de estudio personal.

6. Areas de formacion

Ciencias Humanas y de la Educacion.

Esta area de conocimiento tiene como principal objetivo desarrollar contenidos acerca de
las potencialidades educativas, culturales, sociales y politicas del campo del deporte,
tanto en su inscripcion independiente en diferentes contextos (clubes, gimnasios,
organizaciones sociales, otras) como en su relacion a los diferentes niveles del campo de
la Educacion Fisica (escuela, liceo, UTU, Universidad, otros). Se realizaran aportes a la
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formacion en ensefianza del deporte, metodologias de trabajo y gestién. También se
abordaran tematicas relacionadas a la produccion de conocimiento, el trabajo en equipos
con profesionales de diferentes areas de conocimiento, asi como la incorporacion a
procesos de extension universitaria e integralidad.

Ciencias del Entrenamiento.

Esta area de conocimiento aborda tanto a las ciencias vinculadas a la biologia
(biomecanica, fisiologia, anatomia, nutricién, psicologia, otras) como aquellas vinculadas
al entrenamiento de habilidades técnicas y capacidades especificas de cada
entrenamiento deportivo. Se abordaran tematicas e investigaciones tanto aplicadas como
de ciencias basicas, para el desarrollo de planes de entrenamiento del deportista como de
los equipos deportivos, dependiendo de la modalidad ofertada.

Conocimientos especificos del ejercicio de la profesion.

El area aborda los conocimientos especificos para la formacion del técnico deportivo y de
la modalidad deportiva para la que se forma, teniendo en cuenta su articulacion con las
areas de conocimiento anteriormente descritas. Dicha area es medular para esta
formacion, debido a que las unidades curriculares que la conforman ofrecen el
conocimiento profesional de la intervencion del técnico deportivo en diferentes contextos;
poniendo en juego tematicas teorico-practicas como por ejemplo: técnica, tactica,
sistemas de entrenamiento, metodologias de ensefianza del deporte, reglamentos,
informatica, practicas de observacion, practicas pre-profesionales, etc.

7. Cuadro de créditos

La carrera fue elaborada teniendo en cuenta créditos minimos a efectos de facilitar
cualquier tipo de ajuste a futuro y el transito entre planes de estudio vigentes. Los créditos
minimos comprenden 168 para este Plan de Tecnicatura en Deporte. Cabe mencionar
que esta estructura va en sintonia con el documento de “Criterios orientadores para la
elaboracion de propuestas de carreras de pregrado de ISEF, Udelar”, recogiendo poco
mas del 30% de créditos comunes con la Licenciatura en Educacion Fisica.

Créditos por Area de formacion Cantidad minima de créditos
Area “Ciencias Humanas y de la Educacién” 48
Area “Ciencias del entrenamiento” 46
Area “Conocimientos especificos del ejercicio de la profesion” 64
Optativas/ electivas 10

8. Orientaciones pedagogicas

8.1 Sobre la ensefanza

De acuerdo con las orientaciones de la Ordenanza de estudios de grado y otros
programas de formacion terciaria (Udelar, 2011), se promovera una ensefanza activa,
considerando especialmente su vinculacion con la practica profesional y las actividades
de extension para legitimar su fortalecimiento, las cuales, a la vez se preocupan
especificamente por potenciar a las propias del aprendizaje. Durante la ensefanza
asistiran las actividades de investigacion del profesorado, a fin de poner consideracion la
produccion académica de conocimiento en y sobre la modalidad deportiva.
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Se invitara a integrar a las practicas de ensefianza recursos que permitan acercar el saber
de forma presencial y virtual, abriendo variadas posibilidades de acceso al conocimiento.

8.2 Sobre las sugerencias metodolégicas para presentar el saber

Se sugiere a los equipos responsables la presentacion del saber desde variadas
estrategias, atendiendo a las diversas formas de aprendizaje que puede tener cada
sujeto. Entre ellas sera prudente considerar sin desmedro de que el centro de las
actividades radica en las actividades de ensefanza, la integracién del trabajo de los
estudiantes a espacios de investigaciéon y extensién, que pudieran estar articulados con
ellos o con las areas de conocimiento, a efectos de consolidar la actualizacion y la
contextualizacion del saber con el campo propio, de forma tal de tensionar y, a la vez,
fortalecer la formacién del Técnico Deportivo, que lo invita ademas a diversificar su
carrera en otras posibilidades que ISEF aporta.

8.3 Sobre la evaluacién del aprendizaje y de la ensefianza

La evaluacion se incorpora a los cursos en su doble funcién: la formativa y la verificativa.
Se propone a su vez como mecanismo de aprendizaje que aporta valor, pero desde un
nuevo encuentro con el saber, consolidandose asi como practica educativa engarzada a
la ensefianza y a la vez, formadora en materia de aprendizaje como hecho individual y
colectivo.
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Anexo I - Malla curricular
AREAS Primer semestre Segundo semestre Tercer semestre Cuarto semestre | créditos
Aspectos Introducci Ejercicio profesional
psicoldgicos y 6nala | Teoriay y produccion de
Ciencias aprendizaje en el | didactica | practica | Historia del deporte | conocimiento en el 48
Humanas y de deporte del del deporte
la Educacion deporte | deporte
12 12 10 6 8
Practica pre Profesional 1 Practica pre Profesional 2
15 15
Conocimientos 64
especificos del
ejercicio de la Deporte | Deporte I Deporte I1I Deporte IV
profesion
10 8 8 8
Fundamentos Fisiologia del Teoria Entrenamiento
Anatomo ejercicio del Motricida| especifico de la
Ciencias del Fisiologicos entrenami d modalidad deportiva 46
entrenamiento ento Deportiv
a
10 12 10 8 6
Optativos / Unidades curriculares optativas y/o electivas
electivos 10
10
Total de créditos 168
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Anexo Il - Sumarios

Unidad curricular Sumario de unidades curriculares comunes a las tecnicaturas

En esta unidad curricular se expondran las principales producciones de
conocimiento en el deporte de corte nacional e internacional. Se propone
Ejercicio profesional y produccién |presentar proyectos, resultados de investigacion, asi como propuestas de

de conocimiento en el deporte |extension y del campo profesional que impacten sobre actores y practicas
concretas. Se brindara una aproximacion a las relaciones entre la formacion
académica y el mundo del trabajo. Ademas, se profundizara en los
diferentes marcos regulatorios del ejercicio profesional, los espacios de
organizaciéon gremial, la estructura y funcionamiento de equipos
interdisciplinarios, problematizando la relacion entre la formacion
académica, la experiencia y el desarrollo profesional.

En esta unidad curricular se abordan primeras reflexiones introductorias a la
légica de la ensefianza deportiva, particularmente en la relacion especifica
Introduccién a la didactica del |de las practicas asociadas a su planificacién, sus entramados

deporte metodoldgicos y sus tensiones en materia de evaluacion, todo esto
especificamente pensado en el campo del Deporte. Orienta la discusion
epistémica y politica hacia la elaboracién de propuestas de intervencién
acorde a las problematicas posibles y particulares de cada contexto.

Esta unidad curricular abordara tres tematicas especificas. La primera se
centrara en el estudio de los procesos psicolégicos en distintas edades y
Aspectos psicolégicos y sus aportes para la ensefianza del deporte.

aprendizaje en el deporte. En la segunda se abordaran las teorias del movimiento humano a partir de
las principales orientaciones que se han desarrollado en la modernidad: por
un lado, el estudio del movimiento humano desde el punto de vista
observable y medible, por otro, su estudio en funcién del significado y el
sentido que adquiere histéricamente segun las estructuras sociales y
culturales en las que tiene lugar. Se profundizara en el andlisis de la
concepcién de aprendizaje motor en el marco de las distintas teorias
(asociacionistas, cognitivas) y sus autores mas representativos;
contemplando las fases del aprendizaje motor en cuanto a la
caracterizacion del gesto, las consideraciones generales para la propuesta
de ensefianza, el proceso de formacion y mejora de la imagen motriz del
movimiento.

Finalmente se abordara la psicologia del deporte profundizando en el
conocimiento de las variables psicoldgicas que determinan el rendimiento y
su posible tratamiento, colaborando asi con el técnico deportivo en sus

tareas.
Unidad curricular Sumario de unidades curriculares especificas a una modalidad
deportiva particular
Deporte | La unidad curricular presenta los aspectos estructurales y funcionales de la

modalidad deportiva. Se aborda la ensefianza de las acciones técnicas y
tacticas basicas de la modalidad particular, sus metodologias y la correccién
de los errores mas comunes en la etapa de iniciacion. Se abordaran también
los diferentes formatos de competicion, sus cuestiones organizativas,
educativas y éticas.

La practica pre profesional sera realizada en ambitos de iniciacion deportiva.
Practica pre profesional 1 Constara de dos partes, una primera que tratara de la observaciéon de la
mayor diversidad posible de los espacios de ensefanza y entrenamiento
encuadrados en la etapa de iniciacion deportiva de la modalidad. Se proyecta
la realizacién de diagndsticos y la colaboracion de propuestas de ensefianza
y entrenamiento. En la segunda parte se llevara a cabo la ensefianza y el
entrenamiento en la modalidad.
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La unidad curricular profundizard en aspectos reglamentarios, técnicos,
Deporte Il tacticos y metodologias de ensefianza singulares de la modalidad deportiva.
Se incorporaran dimensiones de andlisis y trabajo que buscan
progresivamente trascender a la etapa de iniciacion deportiva.

La practica pre profesional sera realizada en espacios centrados en el
Practica pre profesional 2 rendimiento deportivo, ya sea en el ambito federativo, como en asociaciones
y clubes que compitan de forma regular. Hallara su centro en el analisis de
planificaciones y mecanismos de evaluacion deportiva, proyecciones de
propuestas para los grupos de trabajo observados y eventualmente espacios
de practica real. Incluira también, la vinculacion con espacios del mas alto
nivel competitivo de la disciplina (equipos de primera divisién, profesional,
selecciones nacionales, procesos de preparacion del circuito olimpico o
paralimpico, etc.), procurando realizar actividades de observacion, andlisis y
proyeccion de experiencias de entrenamiento. Supone particularmente
considerar las especificidades del alto rendimiento.

La unidad curricular aportara conocimientos especificos a un proyecto cuyo
Deporte Il horizonte se sitia en torno al rendimiento deportivo. La formaciéon para el
abordaje de esta etapa de incremento en las exigencias del entrenamiento
deportivo es esencial. En ella los métodos, procedimientos e instrumentos
empleados para llevar a cabo las propuestas de ensefianza/entrenamiento
parte desde la complejidad que plantea la modalidad deportiva. Cobrara gran
relevancia los aspectos técnicos, estratégicos y sistemas de juego claves
para la competicion deportiva.

Esta unidad curricular se ocupara de aportar elementos complementarios y
Deporte IV especificos a los procesos de ensefianza y entrenamiento, basados en
particulares aspectos de la complejidad de la modalidad. Particularmente se
propone el didlogo con el campo profesional, trayendo las miradas de
expertos. La direccion de equipos, planteles o deportistas pasa a ser
contenidos centrales del curso. Se abordara también el deporte adaptado o
modalidades alternativas surgidas del deporte especifico (en caso de que
existan).

Entrenamiento especifico de la [La unidad curricular abordara las especificidades del entrenamiento para el

modalidad desarrollo y rendimiento fisico de cada disciplina en concreto. Esto implica
entre otras cosas, el entrenamiento de las capacidades fisicas y perceptivo-
coordinativas aplicadas especificamente a la disciplina. Se trataran aspectos
relacionados al entrenamiento integrado, la transferencia de los ejercicios, la
valoracion de la carga externa e interna, asi como la individualizacion de la
carga en funcién del proceso de desarrollo del deportista en la disciplina.
También, se profundizara en las adaptaciones especificas de la planificacion
y control del entrenamiento segun los distintos puestos especificos y
sistemas tacticos en el caso de deportes colectivos (goleros, defensores,
atacantes, etc.), y las diferentes modalidades y pruebas en deportes
individuales.
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Unidad curricular

Sumarios unidades curriculares troncales y de la orientacion
deporte, comunes a la LEF

Teoria y practica del deporte

Esta wunidad curricular presenta al deporte como objetivo de
conocimiento, que se construye en lo histérico, social y cultural. Se
aborda la relacion entre la teoria y la practica del deporte como problema
y su implicancia en los diferentes ambitos en que se desarrolla.
Clasificaciones, metodologias, formas de sistematizacion y tensiones
emergentes.

Fundamentos anatomo fisiolégico

Partiendo de los contenidos basicos de las células y de los tejidos, se
aborda todo lo concerniente a la anatomia funcional de las principales
articulaciones, grupos musculares y diferentes tipos de palancas
involucradas en los movimientos basicos y los mas complejos abordando
asimismo elementos introductorios a la biomecanica. Desde la fisiologia
se estudia el sistema nervioso, los conceptos de maduracion,
crecimiento y desarrollo, asi como también los sistemas endocrinos,
cardiorrespiratorios, los aparatos digestivo y urinario que son temas
centrales relacionados con la educacion fisica.

Fisiologia del ejercicio

Esta unidad curricular se aboca al estudio del funcionamiento del cuerpo
humano desde las ciencias bioldgicas, estudiando las transformaciones
metabdlicas y funcionales relacionadas al ejercicio fisico.

Motricidad deportiva

Se aborda la motricidad como forma de expresién humana que en el
deporte adquiere caracteristicas y significados particulares. Se
profundiza en la conceptualizacion y caracteristicas de la técnica
deportiva, su funcién y significado en las distintas modalidades
deportivas y su relacion con ofros factores de rendimiento.
Se busca comprender cémo el deportista aprende el gesto técnico, lo
pone en juego y lo regula en base a estimulos propios o provenientes del
ambiente. Se analizan posibles estrategias didacticas para organizar y
conducir la ensefianza y el entrenamiento.

Teoria del entrenamiento

Se abordan los conceptos tedricos y metodoldgicos necesarios para el
adecuado desarrollo de las capacidades de fuerza, resistencia,
velocidad, flexibilidad y coordinacion en las distintas fases de la vida. El
curso se desarrolla en forma tedrico - practica con el propésito de
facilitar las herramientas necesarias para implementar programas de
entrenamiento en el ambito deportivo, educativo o de la salud.

Historia del deporte

Se realiza un recorrido por diferentes etapas de la historia, analizando
los diferentes sentidos atribuidos al deporte y las practicas asociadas a
éste. Se sefialan las articulaciones entre la educacion fisica y el deporte,
considerando especialmente las particularidades de esta relaciéon en
Uruguay. La wunidad curricular se propone presentar elementos
conceptuales, analiticos, de interpretacion y procedimentales vinculados
al pensamiento histérico tomando al deporte como objeto de analisis.

iGDoc - Expedientes

18 de 42



Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
Expediente Nro. 008455-000019-22 CENTRO MONTEVIDEO -
Actuacion 9 ISEF o

Fecha Recibido: 25/09/2024

Estado: Cursado

TEXTO

LA COMISION DIRECTIVA INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACI ON FiSICA DE LA
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA EN SESION ORDINARIA DE FECHA 27 DE SETIEMBRE DE
2024, ADOPTO LA SIGUIENTE RESOLUCION:

6. (Exp. N° 008455-000019-22) - Visto: € informe de la Direccion General de Juridicay de la Asamblea del
Claustro de | SEF del 30/08/24.

La Comisién Directiva del Instituto Superior de Educacion Fisica, resuelve, tomar conocimiento y aprobar la
version final del Plan de Estudios de la Tecnicatura en Deporte. Distribuido N° 1046/24. 7en7 Paseala
Direccién General de Juridica.-

IFirmado el ectréni camentemente por ANA CECILIA BOZZATTA ARRUA el 02/10/2024 12:18:08.
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Expediente Nro. 008455-000019-22
Actuacién 10

Oficina: DIRECCION
GENERAL DE JURIDICA -
OFICINAS CENTRALES

Fecha Recibido: 02/10/2024
Estado: Cursado

TEXTO

Pase a Dr. Matko Biro.

IFirmado el ectréni camentemente por NICOLAS GONZALEZ LABAT e 02/10/2024 12:31:01.
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Actuacién 11

Oficina DR. MATKO BIRO
GUTIERREZ - JURIDICA -
OFICINAS CENTRALES:

Fecha Recibido: 02/10/2024
Estado: Cursado

TEXTO

Se elaboray adjuntainforme del EXPE N° 008455-000019-22.

Pase a supervision de la Dra. Nora Silva.

IFirmado el ectréni camentemente por MATKO MILOVAN BIRO GUTIERREZ el 03/12/2024 07:26:50.

Nombre Anexo Tamario

Fecha

Informe del EXPE N° 008455-000019-22.pdf 77 KB

29/11/2024 09:16:03
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Direccién General Juridica — Universidad de la Republica

EXPE N° 008455-000019-22 Montevideo, 29 de noviembre de 2024

Sra. Directora:

Estos obrados vuelven a estudio de la Direccion General Juridica, con motivo de la aprobacion del

Plan de Estudios 2024 de la Tecnicatura en Deportes del Instituto Superior de Educacion Fisica.

A estos efectos corresponde informar que:

1. Las presentes actuaciones fueron informadas por el dicente, en los términos que surgen del
dictamen adjunto a la “Actuacion 5 del expediente electrénico.

2. Ala “Actuacion 8” del expediente, se agrega copia de la Resolucion N° 2 de la Asamblea
del Claustro del ISEF de 26 de abril de 2024 (como fuera requerido en el numeral 1° del
anterior dictamen de esta Asesoria) y en cumplimiento de las observaciones juridicas
previamente realizadas, se incorpora una nueva version del proyecto de Plan de Estudios de
la Tecnicatura en Deportes del ISEF.

3. Sin perjuicio de que se consideran por razonablemente subsanadas las observaciones
realizadas en el dictamen juridico de fecha 10 de junio de 2024, cabe reiterar a los efectos de
que se tengan presentes, los sefialamientos efectuados en los numerales 7° de dicho
dictamen, en cuanto al caracter indicativo o a modo de ejemplo de las unidades curriculares
presentadas en los documentos anexos al futuro Plan de Estudios y el minimo de créditos
por afio de la carrera segun la opcion de créditos anuales escogida en funcion a la duracion
en aflos de la misma. Sobre este ultimo punto, corresponde que se expida la Comision
Académica de Grado.

4. A su vez, se advierte que la numeracion realizada en el INDICE de la nueva version del
proyecto no se ajusta (desde el apartado 6°) con la contenida en el texto del futuro Plan de
Estudios.

5. Con lo expuesto, corresponde remitir las presentes actuaciones a la Comision Académica de
Grado — Comision Sectorial de Ensefianza, a efectos de recabar su pronunciamiento sobre la
propuesta de Plan de Estudios 2024 de la Tecnicatura en Deportes del Instituto Superior de

Educacion Fisica.

Es todo cuanto corresponde informar.
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Direccién General Juridica — Universidad de la Republica

Dr. Matko Biro
DGJ - UDELAR.
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Actuacién 12

Oficina DRA. NORA SILVA -
JURIDICA - OFICINAS
CENTRALES

Fecha Recibido: 03/12/2024
Estado: Cursado

TEXTO
De conformidad.

Se eleva a sus efectos.

IFirmado el ectrénicamentemente por NORA ALICIA SILVA LOPEZ el 03/12/2024 15:57:36.
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Oficina: DIRECCION

Expediente Nro. 008455-000019-22 by A

Actuacion 13 Fecha Recibido: 03/12/2024
Estado: Cursado

TEXTO

De acuerdo alo indicado en actuaciones nimero 11y 12 pase ala Comision Académica de Grado — Comision
Sectorial de Ensefianza

IFirmado el ectrénicamentemente por NICOLAS GONZALEZ LABAT € 03/12/2024 16:03:28.
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Actuacion 14

Oficinaa COMISION .
SECTORIAL DE ENSENANZA

Fecha Recibido: 03/12/2024
Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta resolucion de la Comision Académcia de Grado.

El documento es copiafiel de origina que tuve alavista

IFirmado el ectréni camentemente por JACIRA ELENA ALVAREZ CORREA ¢ 17/07/2025 10:36:58. |

Nombre Anexo

Tamario

Fecha

Acta CAG 11 junio 2025 vf.pdf 46 KB

17/07/2025 10:34:57
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Resoluciones de la COMISION ACADEMICA DE GRADO en sesién de fecha 11 de
junio de 2025:
Asisten: Alejandro Amaya, Sofia Ramos, Nancy Salva (miembros de la CAG).

Mercedes Collazo, Carolina Cabrera (Unidad Académica- Area

Pedagodgica, CSEEP).
1.- Asunto: ISEF
Exp. N°008455-000019-22
PROPUESTA DE PLAN DE ESTUDIOS DE TECNICATURA EN DEPORTES
Se recibe a los proponentes del plan de estudios.
Atento al andlisis del expediente y al intercambio mantenido en sala en la sesién de la
CAG con sus proponentes, la Comision Académica de Grado sugiere que el
tratamiento de esta oferta vuelva a ser considerado por el ISEF, atendiendo a las
siguientes sugerencias:
e Conrespecto al plan de estudios:

a- De acuerdo con el articulo 10 de la Ordenanza de Estudios de Grado y otros
Programas de Formacion Terciaria y considerando las observaciones
planteadas por la Direcciéon General Juridica de la Udelar, rectificar el
numero de créditos de la titulacién, adecuando el plan a una duracién de
160 o 180 créditos.

b- Dejar constancia de la cantidad de créditos comunes de la Licenciaturay la
Tecnicatura.

c- Agregar, al menos a titulo indicativo, las denominaciones de las
modalidades deportivas.

e Conrespecto ala denominacion del titulo: analizar la posibilidad de indicar en
el titulo las menciones de las modalidades deportivas.
(3en3)
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Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
Expediente Nro. 008455-000019-22 CENTRO MONTEVIDEO -
Actuacion 15 |SEF o

Fecha Recibido: 17/07/2025

Estado: Reservado

TEXTO

Atento al informe de la CAG. Se adjunta acuerdo de la Asamblea del Claustro de |SEF del 26/06/25 y nueva
version del Plan de estudios de la Tecnicatura en Deporte.

Pase aCD

Nombre Anexo Tamano Fecha
A2AC260625.pdf 194 KB 21/07/2025 10:35:05
TDVv230725.pdf 156 KB 23/07/2025 13:42:13
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[

isef

Instituto Superior
de Educacion Fisica

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
ey

www.isef.edu.uy

MONTEVIDEO

24800102 - 2486 1866
Parque Battlle s/n
comunicacion@isef.edu.uy

PAYSANDU CUP
47220221-4723 8342
Florida 1051
comunicacion g(up.eduuy
Www.cu pvé’d u.uy

MALDONADO CURE

42236595 (int.110)

(alle Burnett casi M. Chiossi
(Tribuna Este del Campus Municipal)
secretaria@curemaldonado.edu.uy
www.cure.edu.uy

LA ASAMBLEA del CLAUSTRO del INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
DE LA UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA EN SESION ORDINARIA DE FECHA 26 DE
JUNIO DE 2025, ACORDO:

2 — (008455-000019-22) Atento: al informe verbal presentado por David Pérez y los
argumentos vertidos en Sala, se acuerda: Aprobar las modificaciones expuestas
respecto a las modalidades deportivas y a la cantidad de créditos en el texto del Plan de
Estudios de la Tecnicatura en Deporte. (12 en 12).-
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TECNICATURA EN DEPORTES
PLAN DE ESTUDIOS 2024
1
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1. Presentacion del Plan de Estudios de la Tecnicatura en Deportes 2024

El documento presenta el Plan de Estudios 2024, que define en forma y sentido la
pretension del Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF) para la formacién de
Técnicos Deportivos de la Universidad de la Republica (Udelar).

El Plan de Estudios recoge los lineamientos que la Udelar expresados en la “Ordenanza
de estudios de grado y otros programas de formacion terciaria” y del ISEF en el
documento “Criterios orientadores para la elaboracion de propuestas de carreras de
pregrado de ISEF, Udelar”, la valoracién de las dificultades vinculadas a aspectos
concretos de la formacion actual de la Tecnicatura en deportes (TED 2007) a nivel
nacional, y tiene en cuenta particularmente la relacién con lo que se ha dado en llamar el
sistema de formacion de ISEF, esto es, la intencion firme de que las carreras aporten
altos grados de movilidad que permitan el transito entre las carreras universitarias. A su
vez se atiende a la flexibilidad curricular que permita elecciones y opciones al
estudiantado, y mantenga elementos centrales definitorios de un perfil de formacion
especifica para la carrera que se presenta.

Se agrega en el plan que se presenta la pretension de articulacién desde el inicio de la
cursada a la sensibilizacién praxica con la realidad deportiva a la que el técnico ha de
incorporarse. Esto se impulsa intencionalmente con propuestas de cooperacion entre la
sociedad, las organizaciones sociales y deportivas en las que los técnicos se insertan,
como efecto de una preocupacion institucional de ser un actor clave de esta formacion
profesional concreta.

La estructura curricular se construyé con la pretension de albergar las diferentes
modalidades deportivas en coordinacion con las organizaciones deportivas competentes.
La intencion de ISEF es la de distribuir la formacion en deporte en mayor diversidad de
modalidades que las que a la fecha se proponen, recuperando las ideas fundantes de los
planes 2001 y anteriores sobre la diversidad para la formacién de Técnicos Deportivos en
nuestro pais.

Los principales propésitos trazados han sido: mantener una oferta educativa de calidad en
materia de formacién de Técnicos Deportivos y legitimarla al frente de las necesidades
sociales con el fin de concebir al ISEF como una referencia universitaria publica nacional
en la materia.

2. Antecedentes y Fundamentacion

La formacion de entrenadores deportivos comenzé a funcionar desde marzo de 1945 en
Uruguay y permanecié en su primer tramo independiente del Curso de Profesores de la
Comisién Nacional de Educacion Fisica. En 1966 se traslada al ISEF y pasa a llamarse
“Curso de técnicos deportivos” (CTD). Desde aquel momento su propuesta académica
incluye la formacion de técnicos especializados en diferentes disciplinas deportivas. Como
Unico curso de caracter publico, su intencion fue capacitar a aquellos interesados en
centrar su tarea profesional en el ambito del entrenamiento deportivo, proporcionando los
suficientes recursos cientifico-técnicos, que le posibiliten, una vez recibidos, arribar al
campo laboral ya sea de la iniciacion, especializacion y alta competencia deportiva de la
modalidad para la cual se formaban.
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En este sentido, el egresado del curso de Técnicos Deportivos era habilitado a intervenir
en el area del deporte, diferenciandose en formacién sustantivamente de los idéneos que
ejercian en él. Los técnicos eran capacitados para la ensefianza y el entrenamiento del
deporte desde la iniciacidn a la alta competencia, tanto en modalidades deportivas
consideradas profesionales (futbol y basquetbol) como en las amateur (atletismo,
handball, tenis, hockey, natacion, esgrima, fitness, patin, etc.).

Hasta el afio 2000, el curso se organizaba en dos afios de duracion, pudiendo ingresar a
sus estudios con educacion primaria aprobada. Fue en 2001 que, el CTD pasa a
organizarse en tres modulos, abordando la materia técnica en las distintas etapas del
desarrollo deportivo (iniciacion, especializacion y el alto rendimiento). A su vez dicha
reformulacion fortalecié el vinculo con el campo profesional a partir de la inclusion de
practicas pre-profesionales.

La apertura de este plan de estudios supone un cambio en el requisito de ingreso al
curso, definiendo el ciclo basico aprobado como la escolaridad de base. Hasta ese
momento y durante el plan en cuestion, las modalidades de formacién, aunque variables,
seguian siendo numerosas y el CTD era cursado por estudiantes de profesorado que
revalidaron la mayor cantidad de las materias, y encontraban en la formacion cierta
especializacion para la ensefianza y el entrenamiento deportivo.

A partir del pasaje de ISEF a la Udelar fue realizada la primera experiencia de adaptacion
de aquel curso de Técnicos Deportivos inicial, a una carrera de pregrado; resultado de
ese recorrido fue el Plan de Estudios 2007 para la formacion de Técnicos Deportivos
(Tecnicatura en Deporte).

Para esa transformacién y segun los lineamientos del Protocolo de admisién de titulos y
grados universitarios para el ejercicio de actividades académicas del Mercosur ley 17.041,
se requirié: una revision completa de su Plan de Estudios particularmente teniendo en
cuenta la posibilidad de alcanzar una carga horaria sustantivamente mayor a la que en su
momento se ofrecia, y ubicar el requisito de ingreso en bachillerato aprobado. Ante las
necesidades de atender la relacion universidad-sociedad, procurando sincronizar las
ofertas de ISEF con la formacién requerida para el trabajo, se efectué una ronda de
entrevistas que permitieron establecer algunos elementos clave respecto a la definicion de
las modalidades a ser atendidas en primer término. De dicha valoracion se definio la
conformacion y apertura preferencial de las modalidades vinculadas a los deportes
profesionales de futbol y basquetbol, que requieren obligatoriamente de la titulacién para
ejercer la profesion, “el principal motivo esgrimido es una reglamentacion interna de los
organismos reguladores que obligan a poder dirigir Unicamente con titulo habilitante” (Plan
de Estudios 2007, p.5).

A estas modalidades se sumé la apertura de la Tecnicatura en Atletismo en el
departamento de Maldonado, dado el desarrollo que en aquel departamento venia
teniendo este deporte, a la vista de los resultados obtenidos por deportistas uruguayos en
torneos sudamericanos, panamericanos e incluso mundiales. En todos los casos, se
obtuvieron los fondos en los llamados a carreras en el interior del pais.

En el momento de confeccién del plan TED 2007, la primera intencion fue confeccionar
una Licenciatura en Deportes que tuviera como salida intermedia una carrera de pregrado
de Tecnicatura Deportiva que diera respuesta a la importancia del deporte en la
actualidad. Se expresaba que la estructura curricular abordara el deporte de iniciacion y
su tratamiento, asi como las proyecciones hacia el alto rendimiento deportivo, su gestion,
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y la investigacion. Estas “son una de las claves de la transformacion del deporte uruguayo
desde una de sus dimensiones: la de la formacion académica (...) lo que favorecera la
reconstitucion del campo de la Educacion Fisica y el Deporte" (Plan de Estudios 2007,
p.5). Esto finalmente no fue llevado a cabo.

Ademas, la TED acompafié a los procesos de regionalizacidon tanto en el Este, en el
Litoral Norte y en el Noreste. En Rivera se instrumentaron cuatro TED: natacion y futbol
en el periodo 2013 — 2014; basquetbol y handball en el periodo 2014-2015 en formato
semi presencial. Esta inversion de capacidades académicas y profesionales iniciada por el
llamado a nuevas carreras en el interior del pais y aprobadas en el Consejo Directivo
Central (CDC) el 9 de octubre de 2012, desembocd en el actual Programa Conjunto de la
Administracion Nacional de Educacion Publica (ANEP) y la Udelar, en dicha regional,
emplazada de forma permanente (por resolucion No. 17 del CDC del 18 de noviembre de
2014) como Licenciatura en Educacion Fisica opcion Practicas Educativas.

Bajo este plan de estudios, la TED se ha desarrollado desde el 2007 a la fecha
fortaleciendo cada una de las tematicas en las que el deporte se ha venido desarrollando
en nuestro pais desde los actuales departamentos académicos y los equipos de
investigacion de ISEF.

El crecimiento institucional del ISEF y su impacto en la ensefianza, va dando lugar a la
elaboracion de un sistema de formacién cuyo primer producto es el Plan de Estudios 2017
para la formacion de Licenciados en Educacioén Fisica. Por su parte, la TED ha mostrado
sefales de su necesaria adaptacion, a fin de actualizar sus conocimientos e integrarse en
el nuevo entramado de la estructura académica, y, sobre todo, retomar y profundizar en
su relacionamiento con la realidad nacional e internacional.

En este periodo del ISEF Universitario, han sido varios los vinculos y los acuerdos que se
van realizando con el contexto social, cuestion que hace cada vez mas necesario aportar
a una oferta de formacion en aquellos lugares que lo necesitan. Las tecnicaturas son
carreras cortas que pueden impulsar cambios graduales al deporte del pais. Son
susceptibles de ser integradas en el sistema de formaciéon y se pueden articular con
organismos estatales y no estatales, principalmente con la Secretaria Nacional del
Deporte, las intendencias, las asociaciones, las confederaciones y las federaciones
deportivas, etc.

Para la creacién del presente plan de estudios se tuvieron en cuenta algunos
documentos: a) la Ordenanza de estudios de grado y otros programas de formacion
terciaria, que prescribe lineamientos especificos para las carreras de este tipo en Udelar;
b) "Plan estratégico de la Udelar para el periodo 2015-2019" y "Plan estratégico de
desarrollo de la Universidad de la Republica: propuesta al pais 2020-2024" para el
proceso de descentralizacion en Centros Universitarios Regionales (CENURES), que
promueven el desarrollo de las diferentes regiones en donde ISEF esta presente; c) Plan
de Desarrollo Institucional (2021-2025) de ISEF; d) el documento sobre “Criterios
orientadores para la elaboracion de propuestas de carreras de pre grado” de ISEF
aprobado en la resolucién No. 5 de Comision Directiva de Isef del 12 de abril de 2019; e)
dos documentos curriculares especificos que son antecedentes directos de la carrera que
se presenta, Tecnicatura en Deporte 2007 y el Plan de Estudios vigente de la Licenciatura
en Educacion Fisica 2017 con el que articula intencionalmente.

Este plan de estudios pretende formar parte de un sistema integrado de formaciéon que
permitira optimizar recursos, diversificar perfiles de formacion y habilitar la continuacion de
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los estudios en carreras universitarias de grado, articulando varias materias de caracter
comun que el propio sistema habilita.

3. Objetivos de la formacién

La formacion de pre grado para Técnicos en Deporte se propone por objetivos:

1. Brindar una formacion de corte profesionalista, eminentemente practica,
aplicada y creativa en relacion con el area de conocimiento del deporte,
enfaticamente vinculada a una unica modalidad deportiva

2. Favorecer en la formacion el dominio de los fundamentos técnico/profesionales
en su modalidad deportiva, ofreciendo un trayecto que le permita reflexionar,
proyectar, intervenir y evaluar la practica deportiva en relacion con la
produccion de conocimiento (proveniente de la investigacion y de la extension)
y el contexto de actuacion de la modalidad concreta.

3. Facilitar acuerdos de trabajo y convenios para el trabajo conjunto, la
implementacién y la sensibilizacion en relacion con el campo profesional
(laboral), incentivando en el técnico deportivo el desarrollo de sujetos e
instituciones en dialogo permanente con las federaciones deportivas y el
contexto general del sistema deportivo e instituciones de formacion deportiva.

4. Perfil de egreso

El egresado esta habilitado para disenar, implementar y evaluar propuestas de ensefianza
y entrenamiento deportivo, acordes a la modalidad deportiva cursada. Cabe aclarar que
por modalidad deportiva se entiende el deporte especifico abordado durante la formacion,
por ejemplo: handbol, futbol, basquetbol, rugby, atletismo, natacién, gimnasia artistica,
judo, entre otras.

La formacion faculta al egresado a desarrollar su actividad de técnico deportivo, en
instituciones deportivas, educativas y comunitarias que propongan practicas de
ensefianza y/o entrenamiento de la modalidad deportiva (cursada y aprobada).

Se proyecta la formacién de un profesional comprometido con su labor y con sensibilidad
hacia las problematicas de la sociedad en su conjunto.

5. Duracion de la carrera y créditos minimos de la titulaciéon

La carrera tiene una duracion de dos afios, desarrollados en cuatro semestres. El minimo
de créditos para el egreso es de 160. A modo aclaratorio y con base a la Ordenanza de
estudios de grado y otros programas de formacion de la Udelar, se valora el crédito como
15 horas de trabajo estudiantil, que comprende las horas de clase o actividad equivalente
y las de estudio personal.

6. Areas de formacién

Ciencias Humanas y de la Educacion.
Esta area de conocimiento tiene como principal objetivo desarrollar contenidos acerca de
las potencialidades educativas, culturales, sociales y politicas del campo del deporte,
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tanto en su inscripcion independiente en diferentes contextos (clubes, gimnasios,
organizaciones sociales, otras) como en su relacion a los diferentes niveles del campo de
la Educacion Fisica (escuela, liceo, UTU, Universidad, otros). Se realizaran aportes a la
formacion en ensefianza del deporte, metodologias de trabajo y gestion. También se
abordaran tematicas relacionadas a la producciéon de conocimiento, el trabajo en equipos
con profesionales de diferentes areas de conocimiento, asi como la incorporacion a
procesos de extension universitaria e integralidad.

Ciencias del Entrenamiento.

Esta area de conocimiento aborda tanto a las ciencias vinculadas a la biologia
(biomecanica, fisiologia, anatomia, nutricion, psicologia, otras) como aquellas vinculadas
al entrenamiento de habilidades técnicas y capacidades especificas de cada
entrenamiento deportivo. Se abordaran tematicas e investigaciones tanto aplicadas como
de ciencias basicas, para el desarrollo de planes de entrenamiento del deportista como de
los equipos deportivos, dependiendo de la modalidad ofertada.

Conocimientos especificos del ejercicio de la profesion.

El area aborda los conocimientos especificos para la formacion del técnico deportivo y de
la modalidad deportiva para la que se forma, teniendo en cuenta su articulacion con las
areas de conocimiento anteriormente descritas. Dicha area es medular para esta
formacion, debido a que las unidades curriculares que la conforman ofrecen el
conocimiento profesional de la intervencion del técnico deportivo en diferentes contextos;
poniendo en juego tematicas tedrico-practicas como por ejemplo: técnica, tactica,
sistemas de entrenamiento, metodologias de ensefianza del deporte, reglamentos,
informatica, practicas de observacion, practicas pre-profesionales, etc.

7. Cuadro de créditos

La carrera fue elaborada teniendo en cuenta créditos minimos a efectos de facilitar
cualquier tipo de ajuste a futuro y el transito entre planes de estudio vigentes. Los créditos
minimos comprenden 160 para este Plan de Tecnicatura en Deporte. Cabe mencionar
que esta estructura va en sintonia con el documento de “Criterios orientadores para la
elaboracion de propuestas de carreras de pregrado de ISEF, Udelar’, compartiendo 56
créditos con la Licenciatura en Educacion Fisica (Plan 2017), con posibilidad de 10
créditos mas provenientes del area optativa/electiva.

Créditos por Area de formacion Cantidad minima de créditos
Area “Ciencias Humanas y de la Educacion” 42
Area “Ciencias del entrenamiento” 46
Area “Conocimientos especificos del ejercicio de la profesién” 62
Optativas/ electivas 10

8. Orientaciones pedagodgicas

8.1 Sobre la ensefanza

De acuerdo con las orientaciones de la Ordenanza de estudios de grado y otros
programas de formacion terciaria (Udelar, 2011), se promovera una ensefianza activa,
considerando especialmente su vinculacion con la practica profesional y las actividades
de extension para legitimar su fortalecimiento, las cuales, a la vez se preocupan
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especificamente por potenciar a las propias del aprendizaje. Durante la ensefianza
asistiran las actividades de investigacion del profesorado, a fin de poner consideracion la
produccion académica de conocimiento en y sobre la modalidad deportiva.

Se invitara a integrar a las practicas de ensefianza recursos que permitan acercar el saber
de forma presencial y virtual, abriendo variadas posibilidades de acceso al conocimiento.

8.2 Sobre las sugerencias metodologicas para presentar el saber

Se sugiere a los equipos responsables la presentacion del saber desde variadas
estrategias, atendiendo a las diversas formas de aprendizaje que puede tener cada
sujeto. Entre ellas sera prudente considerar sin desmedro de que el centro de las
actividades radica en las actividades de ensefianza, la integracién del trabajo de los
estudiantes a espacios de investigacion y extension, que pudieran estar articulados con
ellos o con las areas de conocimiento, a efectos de consolidar la actualizacion y la
contextualizacion del saber con el campo propio, de forma tal de tensionar y, a la vez,
fortalecer la formacién del Técnico Deportivo, que lo invita ademas a diversificar su
carrera en otras posibilidades que ISEF aporta.

8.3 Sobre la evaluacion del aprendizaje y de la ensefanza

La evaluacion se incorpora a los cursos en su doble funcion: la formativa y la verificativa.
Se propone a su vez como mecanismo de aprendizaje que aporta valor, pero desde un
nuevo encuentro con el saber, consolidandose asi como practica educativa engarzada a
la ensefanza y a la vez, formadora en materia de aprendizaje como hecho individual y
colectivo.
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Anexo | — Malla curricular

AREAS Primer Segundo semestre Tercer semestre Cuarto semestre | créditos
semestre
Aspectos Introduccién Ejercicio
psicoldgicos y ala Teoriay profesional y
Ciencias aprendizaje en |didactica del | practica Historia del deporte produccién de 42
Humanas y de el deporte deporte del conocimiento en el
la Educacién deporte deporte
10 10 10 6 6
Practica pre Profesional 1 Practica pre Profesional 2
15 15
Conocimientos 62
especificos del
ejercicio de la Deporte | Deporte Il Deporte Il Deporte IV
profesion
8 8 8 8
Fundamentos | Fisiologia del ejercicio | Teoria del Entrenamiento
Anatomo entrenamie | Motricidad | especifico de la
Ciencias del Fisiologicos nto Deportiva modalidad 46
entrenamiento deportiva
10 12 10 8 6
Optativos / Unidades curriculares optativas y/o electivas
electivos 10
10
Total de créditos 160
9
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Anexo Il — Sumarios

Unidad curricular Sumario de unidades curriculares comunes a las tecnicaturas

En esta unidad curricular se expondran las principales producciones de
conocimiento en el deporte de corte nacional e internacional. Se propone
Ejercicio profesional y produccién |presentar proyectos, resultados de investigacion, asi como propuestas de

de conocimiento en el deporte |extensién y del campo profesional que impacten sobre actores y practicas
concretas. Se brindara una aproximacion a las relaciones entre la formacién
académica y el mundo del trabajo. Ademas, se profundizara en los
diferentes marcos regulatorios del ejercicio profesional, los espacios de
organizacion gremial, la estructura y funcionamiento de equipos
interdisciplinarios, problematizando la relacién entre la formacién
académica, la experiencia y el desarrollo profesional.

En esta unidad curricular se abordan primeras reflexiones introductorias a la
I6gica de la ensefianza deportiva, particularmente en la relacion especifica
Introduccién a la didactica del [de las practicas asociadas a su planificacion, sus entramados

deporte metodoldgicos y sus tensiones en materia de evaluacién, todo esto
especificamente pensado en el campo del Deporte. Orienta la discusiéon
epistémica y politica hacia la elaboracién de propuestas de intervencién
acorde a las problematicas posibles y particulares de cada contexto.

Esta unidad curricular abordara tres tematicas especificas. La primera se
centrara en el estudio de los procesos psicoldgicos en distintas edades y
Aspectos psicoldgicos y sus aportes para la ensefianza del deporte.

aprendizaje en el deporte. En la segunda se abordaran las teorias del movimiento humano a partir de
las principales orientaciones que se han desarrollado en la modernidad: por
un lado, el estudio del movimiento humano desde el punto de vista
observable y medible, por otro, su estudio en funcion del significado y el
sentido que adquiere histéricamente segun las estructuras sociales y
culturales en las que tiene lugar. Se profundizara en el analisis de la
concepcion de aprendizaje motor en el marco de las distintas teorias
(asociacionistas, cognitivas) y sus autores mas representativos;
contemplando las fases del aprendizaje motor en cuanto a la
caracterizacion del gesto, las consideraciones generales para la propuesta
de ensefianza, el proceso de formacion y mejora de la imagen motriz del
movimiento.

Finalmente se abordara la psicologia del deporte profundizando en el
conocimiento de las variables psicoldgicas que determinan el rendimiento y
su posible tratamiento, colaborando asi con el técnico deportivo en sus

tareas.
Unidad curricular Sumario de unidades curriculares especificas a una modalidad
deportiva particular
Deporte | La unidad curricular presenta los aspectos estructurales y funcionales de la

modalidad deportiva. Se aborda la ensefianza de las acciones técnicas y
tacticas basicas de la modalidad particular, sus metodologias y la correccion
de los errores mas comunes en la etapa de iniciacion. Se abordaran también
los diferentes formatos de competiciéon, sus cuestiones organizativas,
educativas y éticas.

La practica pre profesional sera realizada en ambitos de iniciacion deportiva.
Practica pre profesional 1 Constara de dos partes, una primera que tratara de la observacion de la
mayor diversidad posible de los espacios de ensefianza y entrenamiento
encuadrados en la etapa de iniciacion deportiva de la modalidad. Se proyecta
la realizacion de diagnosticos y la colaboracion de propuestas de ensefianza
y entrenamiento. En la segunda parte se llevara a cabo la ensefianza y el
entrenamiento en la modalidad.
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Deporte Il

La unidad curricular profundizara en aspectos reglamentarios, técnicos,
tacticos y metodologias de ensefianza singulares de la modalidad deportiva.
Se incorporaran dimensiones de analisis y trabajo que buscan
progresivamente trascender a la etapa de iniciacion deportiva.

Practica pre profesional 2

La practica pre profesional sera realizada en espacios centrados en el
rendimiento deportivo, ya sea en el ambito federativo, como en asociaciones
y clubes que compitan de forma regular. Hallara su centro en el andlisis de
planificaciones y mecanismos de evaluacién deportiva, proyecciones de
propuestas para los grupos de trabajo observados y eventualmente espacios
de practica real. Incluira también, la vinculacion con espacios del mas alto
nivel competitivo de la disciplina (equipos de primera division, profesional,
selecciones nacionales, procesos de preparacion del circuito olimpico o
paralimpico, etc.), procurando realizar actividades de observacion, analisis y
proyeccion de experiencias de entrenamiento. Supone particularmente
considerar las especificidades del alto rendimiento.

Deporte llI

La unidad curricular aportara conocimientos especificos a un proyecto cuyo
horizonte se sitia en torno al rendimiento deportivo. La formacion para el
abordaje de esta etapa de incremento en las exigencias del entrenamiento
deportivo es esencial. En ella los métodos, procedimientos e instrumentos
empleados para llevar a cabo las propuestas de ensefianza/entrenamiento
parte desde la complejidad que plantea la modalidad deportiva. Cobrara gran
relevancia los aspectos técnicos, estratégicos y sistemas de juego claves
para la competicién deportiva.

Deporte IV

Esta unidad curricular se ocupara de aportar elementos complementarios y
especificos a los procesos de ensefianza y entrenamiento, basados en
particulares aspectos de la complejidad de la modalidad. Particularmente se
propone el didlogo con el campo profesional, trayendo las miradas de
expertos. La direccion de equipos, planteles o deportistas pasa a ser
contenidos centrales del curso. Se abordara también el deporte adaptado o
modalidades alternativas surgidas del deporte especifico (en caso de que
existan).

Entrenamiento especifico de la
modalidad

La unidad curricular abordara las especificidades del entrenamiento para el
desarrollo y rendimiento fisico de cada disciplina en concreto. Esto implica
entre otras cosas, el entrenamiento de las capacidades fisicas y perceptivo-
coordinativas aplicadas especificamente a la disciplina. Se trataran aspectos
relacionados al entrenamiento integrado, la transferencia de los ejercicios, la
valoracion de la carga externa e interna, asi como la individualizacién de la
carga en funcion del proceso de desarrollo del deportista en la disciplina.
También, se profundizara en las adaptaciones especificas de la planificacion
y control del entrenamiento segun los distintos puestos especificos y
sistemas tacticos en el caso de deportes colectivos (goleros, defensores,
atacantes, etc.), y las diferentes modalidades y pruebas en deportes
individuales.
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Unidad curricular

Sumarios unidades curriculares troncales y de la orientacién
deporte, comunes a la LEF

Teoria y practica del deporte

Esta unidad curricular presenta al deporte como objetivo de
conocimiento, que se construye en lo histérico, social y cultural. Se
aborda la relacion entre la teoria y la practica del deporte como
problema y su implicancia en los diferentes ambitos en que se
desarrolla. Clasificaciones, metodologias, formas de sistematizacion y
tensiones emergentes.

Fundamentos anatomo fisioldgico

Partiendo de los contenidos basicos de las células y de los tejidos, se
aborda todo lo concerniente a la anatomia funcional de las principales
articulaciones, grupos musculares y diferentes tipos de palancas
involucradas en los movimientos basicos y los mas complejos
abordando asimismo elementos introductorios a la biomecanica. Desde
la fisiologia se estudia el sistema nervioso, los conceptos de
maduracion, crecimiento y desarrollo, asi como también los sistemas
endocrinos, cardiorrespiratorios, los aparatos digestivo y urinario que
son temas centrales relacionados con la educacion fisica.

Fisiologia del ejercicio

Esta unidad curricular se aboca al estudio del funcionamiento del cuerpo
humano desde las ciencias bioldgicas, estudiando las transformaciones
metabolicas y funcionales relacionadas al ejercicio fisico.

Motricidad deportiva

Se aborda la motricidad como forma de expresion humana que en el
deporte adquiere caracteristicas y significados particulares. Se
profundiza en la conceptualizacion y caracteristicas de la técnica
deportiva, su funcién y significado en las distintas modalidades
deportivas y su relacion con otros factores de rendimiento.

Se busca comprender como el deportista aprende el gesto técnico, lo
pone en juego Yy lo regula en base a estimulos propios o provenientes
del ambiente. Se analizan posibles estrategias didacticas para organizar
y conducir la ensefianza y el entrenamiento.

Teoria del entrenamiento

Se abordan los conceptos tedricos y metodoldgicos necesarios para el
adecuado desarrollo de las capacidades de fuerza, resistencia,
velocidad, flexibilidad y coordinacién en las distintas fases de la vida. El
curso se desarrolla en forma teérico - practica con el propdsito de
facilitar las herramientas necesarias para implementar programas de
entrenamiento en el ambito deportivo, educativo o de la salud.

Historia del deporte

Se realiza un recorrido por diferentes etapas de la historia, analizando
los diferentes sentidos atribuidos al deporte y las practicas asociadas a
éste. Se sefalan las articulaciones entre la educacion fisica y el deporte,
considerando especialmente las particularidades de esta relacién en
Uruguay. La wunidad -curricular se propone presentar elementos
conceptuales, analiticos, de interpretacion y procedimentales vinculados
al pensamiento historico tomando al deporte como objeto de andlisis.
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