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Expediente Nro. 008500-000015-22
Actuacion 10

Oficina UI\[IDAD DE
EDUCACION PERMANENTE -
CENTRO MONTEVIDEO -
I|SEF

Fecha Recibido: 02/02/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Pase a secretaria de Comision directiva para determinar pasos del tramite.

Montevideo, 10 de mayo de 2024.

IFirmado el ectréni camentemente por SANDRA MARTHA MIGUEZ GONZALEZ e 10/05/2024 16:35:36. |
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Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
Expediente Nro. 008500-000015-22 CENTRO MONTEVIDEO -

Actuacion 11 |SEF .
Fecha Recibido: 10/05/2024

Estado: Cursado

TEXTO

LA COMISION DIRECTIVA INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACI ON FiSICA DE LA
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA EN SESION ORDINARIA DE FECHA 24 DE MAY O DE 2024,
ADOPTO LA SIGUIENTE RESOLUCION:

9.
(Exp. N° 008500-000015-22) - Atento: alaresolucién N° 9 adoptada por Comision Directiva | SEF del

17/11/23, en relacion ala propuesta de aprobacion del Programa de Especializacion en Entrenamiento para el
Rendimiento Deportivo.

Visto: e informe de la Direcciéon General de Juridica, se resuelve:

Pase ala Asamblea del Claustro de | SEF para atender |as consideraciones observadas. Distribuido N°
418/24.-6 en 6

Pase ala Seccién Comisiones/Asamblea del Claustro | SEF.

IFirmado el ectronicamentemente por ANA CECILIA BOZZATTA ARRUA el 28/05/2024 12:13:44.
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Oficina: SECCION SECRETARI
A DE COMISIONES
Expediente Nro. 008500-000015-22 ASESORAS - CENTRO
Actuacion 12 MONTEV.I pEo - ISEF

Fecha Recibido: 28/05/2024

Estado: Reservado

TEXTO

LA ASAMBLEA del CLAUSTRO del INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA DE LA
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA EN SESION ORDINARIA DE FECHA 21 DE JUNIO DE 2024,
ADOPTO LA SIGUIENTE RESOLUCION:

3. (Exp. N° 0081455-000015-22) - Aprobar la tltimaversion elevada por € grupo de trabajo en relacion a
las observaciones realizadas por la Direccion General de Juridica. 6 en 6.-

Nombre Anexo Tamarno Fecha
ESPENREDE.pdf 1790 KB 29/06/2024 22:55:58
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PROGRAMA DE ESPECIALIZACIONES EN EDUCACION FiSICA
ESPECIALIZACION EN ENTRENAMIENTO PARA EL RENDIMIENTO

DEPORTIVO (ESPENREDE)

Presentacion

Fundamentacion y antecedentes
Objetivos

Publico destinatario

Perfil de egreso y titulos otorgados

Organizacién curricular del programa

N o o oo N =

Sumarios

1 Presentacion

Enmarcado en su proceso de fortalecimiento académico y de acuerdo con los
lineamientos establecidos en la Ordenanza de las Carreras de Posgrado, el Instituto
Superior de Educacién Fisica (ISEF) inaugura el Programa de Especializacion en
Entrenamiento para el Rendimiento Deportivo (ESPENREDE), que tiene un perfil
preponderantemente profesional.

Actualmente ISEF no posee programas de posgrado en el area del entrenamiento para
el rendimiento deportivo. El actual emprendimiento pretende ampliar la oferta
académica de ISEF y, con ella, beneficiar al campo de estudio, a los profesionales del
area y a la sociedad en su conjunto.

2 Fundamentacion y antecedentes

El deporte es un fenédmeno altamente complejo que implica multiples areas de
desarrollo en diferentes contextos. Son numerosos los/as profesores/as y
licenciados/as en Educacion Fisica que trabajan en el tejido deportivo tanto a nivel
federado como en otras formas de competicion formal, ya sea con deportistas en
etapas de formacion, deportistas aficionados o de alto rendimiento. Vale destacar que
de todas las areas que los egresados y egresadas del ISEF manifiestan interés en
realizar estudios de especializacion, el rendimiento deportivo es la mas nombrada,
como menciona el primer relevamiento nacional de egresados del Instituto Superior de
Educacién Fisica 2014 (UAPEP-ISEF, 2015).

Los continuos avances en los conocimientos cientificos y técnicos en el entrenamiento
para el rendimiento deportivo exigen de la Universidad de la Republica y de la
formacion en Educacion Fisica un espacio de estudio especifico y especializado en las
distintas tematicas que conciernen al deporte. En este sentido, esta especialidad
supone un abordaje de los saberes y contenidos que profundizan en las bases tedricas
y practicas del entrenamiento que por su especificidad no son objeto de estudio a nivel
de grado.

Desde esta perspectiva, proveer de recursos humanos especializados en el campo del
entrenamiento y el rendimiento deportivo puede constituir un componente
transformador que influya positivamente en la calidad del sistema deportivo de nuestro
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pais. Las acciones profesionales de quienes egresen de la ESPENREDE pueden
colaborar en diversas direcciones:

- Mejorando el proceso de entrenamiento de los y las deportistas,
independientemente de su nivel de participaciéon (deportistas en
formacidn, aficionados, de alto rendimiento).

- Aproximando el trabajo de campo y la formacion académica.

- Participando en el disefio de programas destinados a mejorar el tejido
deportivo nacional.

A modo de antecedentes en el propio seno de ISEF importa destacar los cursos de
especializacion y de formacién permanente que se ofrecieron entre los afios 2000 y
2007 en el entonces Departamento de Posgrados. En ese momento el ISEF, en el
intento de satisfacer las necesidades de quienes egresaron de sus carreras, organizo
entre otras propuestas dos Diplomas de Especializacion en Preparacion Fisica (2001-
2002 la primera edicion con 150 inscripciones y 2005-2006 su segunda ediciéon con 70
inscripciones), contando para ello con referentes académicos y profesionales
nacionales y extranjeros en las tematicas especificas del entrenamiento deportivo. La
estructura curricular de dichas especializaciones const6 de 12 médulos, 3 seminarios y
la presentacion de un trabajo final que sumaban una carga total de 918 horas (entre
presenciales y no presenciales) equivalentes a 61 créditos computados segun la
Ordenanza de las Carreras de Posgrados de Udelar. Estos cursos volcaron al campo
profesional del rendimiento deportivo de nuestro pais recursos humanos altamente
calificados.

Finalmente, enfatizamos la pertinencia del Programa de Especializaciones
mencionando las contribuciones que el mismo puede ofrecer al campo académico y
profesional de la Educacién Fisica. Entre otras maneras:

- Ofreciéndole al profesional egresado posibilidades de perfeccionamiento y
especializaciéon que lo preparen para enfrentar un campo laboral cada vez mas
amplio y exigente, y contribuya a su formacion permanente y actualizacion de
conocimientos en un area de constantes avances y cambios.

- Formando especialistas que puedan actuar en la docencia de nivel superior.

- Estimulando y facilitando la continuidad del estudiantado en su formacion de
posgrado.

3 Objetivos

La ESPENREDE tiene como objetivo general la formacién de especialistas calificados
en los diferentes aspectos que conciernen a la planificaciéon, ejecucion, control y
evaluacion de programas de entrenamiento orientados al rendimiento deportivo, en
todos los niveles de participacion (deportistas en fase de formacion, deportistas
aficionados, deportistas de alto rendimiento).

Partiendo del estudio de los fundamentos tedricos y metodolégicos del entrenamiento
deportivo, y tomando en consideracion los diversos aspectos culturales que
conciernen a las practicas deportivas, la ESPENREDE pretende brindar los elementos
necesarios para la adecuada confeccion de programas de entrenamiento orientados al
desarrollo de la técnica, la tactica y la condicion fisica en el ambito del rendimiento
deportivo.

Como objetivos especificos la ESPENREDE se propone:

- Profundizar los conocimientos relacionados con las dimensiones técnica,
tactica y biolégica del entrenamiento deportivo.

- Facilitar conocimientos actualizados en el area de especializacion, acordes a
los ultimos aportes de la ciencia y la tecnologia.
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- Estimular a quienes desean insertarse o permanecer en el ambito universitario
que continten su formacién de posgrado.

4 Publico destinatario

La ESPENREDE esta orientada a quienes hayan egresado de la Licenciatura y
Profesorado en Educacién Fisica en particular, graduados y graduadas universitarias
en general, cuyo ambito de desempefio profesional sea el deportivo (en las areas del
entrenamiento, la preparacion fisica, el entrenamiento personalizado, el analisis
tactico, la readaptacion fisica, etc.)

Salvo para el caso de los y las Profesores de Educacion Fisica egresados/as del
Instituto Superior de Educacién Fisica (plan de estudio 1992 en adelante), el ingreso a
la ESPENREDE supone - para su realizacion - poseer un titulo universitario o que,
excepcionalmente, acredite formacion equivalente, en correspondencia con la
Ordenanza de las Carreras de Posgrado de la Universidad de la Republica.

5 Perfil esperado del egresado y titulos otorgados

Se espera que quienes egresen de la ESPENREDE adquiera competencias que le
permitan desempefarse con solvencia en areas de trabajo que oscilan desde el
entrenamiento en etapas formativas hasta el alto rendimiento deportivo, incluyendo el
entrenamiento de deportistas amateur y aficionados.

Concretamente, quienes egresen de la ESPENREDE tendran la capacitacién para
desempenfar tareas de elaboracién, implementacion, evaluacion y acompanamiento de
programas de entrenamiento deportivo.

El titulo otorgado sera el de “Especialista en Entrenamiento para el Rendimiento
Deportivo”.

6 Organizacion curricular del programa

Aspectos generales

La ESPENREDE consta de 60 créditos distribuidos de la siguiente manera: 40 créditos
de formacién en cursos y seminarios especificos, 10 créditos de formacién en
metodologia especifica, y 10 créditos por el trabajo final de conclusién de la
Especializacion. La duracién de la especializacion es de 18 meses.

Quienes aprueben los requisitos académicos establecidos en el Plan de Estudios
correspondiente, obtendran el Titulo de “Especialista en Entrenamiento para el
Rendimiento Deportivo”.

Organizacion curricular del programa propiamente dicho

El programa educativo ha sido organizado en los siguientes componentes o troncos:
(0) Formacion de nivelacion propedéutica (en caso de corresponder, y en funcién del
titulo y formacion del aspirante, la CAP-ISEF definira la forma de cumplir con este
requisito, con el cursado de determinadas unidades curriculares de la Licenciatura o
Tecnicatura, cursos de educacién permanente, u otra); (1) Formacion en metodologia
especifica; (2) Formacién en cursos y seminarios; (3) Trabajo final. A su vez, la
formacion en cursos y seminarios esta dividida en (a) Area de formacién general que
nuclea tematicas comunes y de relevancia para todos los profesionales de la
educacion fisica y el deporte y (b) Area de formacion especifica relativa a tematicas
del rendimiento deportivo.

1) Formacion metodoldégica (10 C)

- Evaluacién y estadistica aplicada (6 C)
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- Seminario de trabajo final (4 C)
2) Formacion en cursos y seminarios (40 C)
a) Area de formacion general (20 C)
a1) Cursos obligatorios (10 C)

- Debates contemporaneos de la Educacion Fisica y el Deporte en el ambito
del rendimiento (4 C).
- Aspectos biolégicos del movimiento y entrenamiento (6 C).

a2) Cursos optativos (10 C)

- Cursos de posgrado que contribuyan a la formacién general del/la
estudiante y amplien la oferta de formacion de la especializacion.

b) Area de formacion especifica (20 C)

- Entrenamiento de las capacidades motoras (6 C)

- Entrenamiento de la técnica y la tactica en los deportes (6 C)

- Planificacién y control del entrenamiento (4 C)

- Perspectivas y avances en el estudio del rendimiento en los deportes (4 C)

3) Trabajo final.

La ESPENREDE culmina con la elaboracién, defensa y aprobacion de un trabajo final
vinculado al area de la especializacién, el que debera ser estrictamente individual y
original.

La modalidad y area tematica para el trabajo final seran acordados entre el estudiante
y los potenciales tutores.

Tronco Area Nombre del curso Creditos
F e Evaluacion y estadistica aplicada 6
ormacion
metodologica Seminario de trabajo final 4
Debates contemporaneos de la Educacion 4
) Fisica y el Deporte en el ambito del rendimiento
Area de
formacion | Aspectos  bioldgicos del  movimiento y 5
general | entrenamiento
Cursos optativos 10
Formacion en
Cursos y Entrenamiento de las capacidades motoras 6
seminarios
. Entrenamiento de la técnica y la tactica en los 6
Area de deportes
formacion
especifica | Planificacién y control del entrenamiento 4
Perspectivas y avances en el estudio del 4
rendimiento en los deportes
Trabajo final Trabajo vinculado al area de la especializacién |10

iGDoc - Expedientes 8 de 10



ESPENREDE.pdf Expediente Nro. 008500-000015-22 Actuacion
12

7 Sumarios

Evaluacién y estadistica aplicada

Introduccién a las nociones fundamentales de estadistica y ciencia de datos, sus
principales conceptos y herramientas (incluyendo software) de estadistica descriptiva y
estadistica inferencial mas comunmente utilizados en las investigaciones del area de
la Salud y la Educacion Fisica que pueden aplicarse a las diferentes evaluaciones del
rendimiento deportivo.

Seminario de trabajo final

El Seminario de Trabajo Final tiene como propésito acompanar el desarrollo de los
trabajos definidos por cada estudiante para consolidar su formacién de egreso, sean
monograficos o proyectos de intervencion. La monografia consiste en una elaboracién
académica que aborda el estado de arte o el relevamiento bibliografico y de fuentes,
sobre uno de los temas especificos de la cursada de la Especializacion. El tema
elegido sera objeto de exposicidn, andlisis y ensayo de posibles conclusiones. En
relacion al proyecto de intervencion, la propuesta partira de identificar un problema
circunscrito a la tematica de la Especializacién. Una vez definido serd objeto de un
proyecto de intervencién que incluird: su planificacién, una propuesta de
implementacion, y una de evaluacién de posibles resultados (esperados). El seminario
se constituird como un espacio para discutir, valorar, corregir, profundizar y mejorar los
trabajos.

Debates contemporaneos de la Educacion Fisica y el Deporte en el ambito del
rendimiento

Presentacion de producciones que abordan practicas deportivas orientadas al
rendimiento en diferentes escenarios (deporte infantil, comunitario, promocién de
salud, recreacion, etc.) en el mundo y en el Uruguay. Problematizacion y analisis de
acuerdo a diferentes teorias, sentidos y significados del deporte y la educacion fisica
en la cultura local. Abordaje de temas y problemas éticos vinculados a la practica.

Aspectos bioldgicos del movimiento y entrenamiento

Revisién y profundizacion de los conocimientos anatémicos y biomecanicos
fundamentales para el andlisis de los gestos deportivos destacando la estructura y
funcion de los diferentes dorganos y sistemas que influyen en la actividad fisica y
deportiva. Presentacion del conocimiento actualizado de las respuestas vy
adaptaciones fisioldgicas y moleculares del organismo a las diferentes modalidades de
ejercicio fisico y entrenamiento. Abordaje de los aspectos mas relevantes de los
avances de las neurociencias en su relacion con el control y el aprendizaje motor.

Entrenamiento de las capacidades motoras

Con base en los fundamentos fisiologicos, pedagdgicos, psicolégicos y metodoldgicos
que deben sustentar todo proceso de entrenamiento, presentacion de los ultimos
avances conceptuales y metodolégicos en el entrenamiento de la Fuerza, Resistencia,
Velocidad, Flexibilidad, Coordinacion. Andlisis del desarrollo y evolucion normal de las
distintas capacidades motoras desde la infancia a la vejez, destacando las
particularidades especiales (fisiologicas, psicoldgicas, pedagdgicas y metodoldgicas)

del entrenamiento para cada fase de la vida.

Entrenamiento de la técnica vy la tactica en los deportes
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La técnica y la tactica de los deportes, puestas en juego en los diferentes contextos de
competicion y entrenamiento, son factores clave en el rendimiento deportivo. Si bien
las acciones técnicas y tacticas son especificas de cada deporte, hay toda una serie
de elementos comunes que permiten optimizar los procesos de entrenamiento. A
través de ejemplos, tanto de deportes individuales como colectivos, revision de
aspectos clave en la elaboracion de las tareas, la adecuacion a los/as deportistas y los
contextos situacionales en las que se realizan.

Planificacion y control del entrenamiento

Comprension del proceso de planificacion y periodizacion como elemento primordial
en el entrenamiento, estudiando las herramientas teéricas y metodolégicas necesarias
para disefiar un programa de entrenamiento. Facilitacion de conocimientos
actualizados y habilidades necesarias para llevar a cabo programas de evaluaciéon de
la aptitud fisica y del rendimiento. Se buscara promover un adecuado andlisis e
interpretacion de los resultados de la evaluacion de forma que se puedan aplicar al
disefio y control de programas de ejercicios y entrenamiento.

Perspectivas y avances en el estudio del rendimiento en los deportes

Revisién de las ultimas tendencias de investigacion en rendimiento deportivo.
Discusion de los resultados y las metodologias utilizadas en algunas de las
investigaciones mas recientes en los aspectos de evaluacién y analisis del rendimiento
deportivo, asi como en procesos de entrenamiento tanto de la técnica, la tactica y la
condicion fisica. Con especial atencion seran tratadas las investigaciones realizadas
por grupos de investigacion en Uruguay.
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