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Copia de Proyección 2024_Semestre par | Grilla de horarios  LEF/ TED/GVD para CD LEF Segundo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

05:00

06:00

07:00

08:00

P1
Gimnasia I

(08.15 a 10.15)
Mirabal; Bidegain P1

Gimnasia I
(08.15 a 10.45)

Rodríguez

P1
Teoría y Práctica 

del Deporte 
(08.00 a 10.30)

Hernández; Bruno

09:00

P1
Teoría de la 
Enseñanza

(09.00 a 11.00)
Rosano

P2
Teoría de la 
Enseñanza

(10.00 a 12.00)
Rosano

P2
Juego y Prácticas 

Lúdicas
(09.00 a 11.00)
La Buonora; 

Andrade

P2
Juegos y prácticas 

lúdicas
 (09.00 a 11.30)

La Buonora; Núñez

10:00

P2
Gimansia I

(10.15 a 12.30)
Mirabal; Bidegain

TM1
Educación Física y 

Salud
(10:00 a 13:00)

 Padilla; Andrade

TM1
Teoría de la 

Enseñaza
(10.30 a 12.30)

Pelfort

TM2
Teoría y Práctica 

del Deporte
(10.30 a 13.00)
Cáceres; Bruno

P3
Teoría de la 

Enseñaza
(10.30 a 12.30)

Pelfort

11:00

P2
Gimnasia I

(10.45  a 13.00)
Bidegain; 
Rodríguez

P3
Juegos y prácticas 

lúdicas
 (11.00 a 13.00)

Labuonora
P3

  Juegos y Prácticas 
Lúdicas 

  (11.30 a 14.00)
Labuonora

12:00

P3
Teoría y Práctica 

del Deporte/Teoría 
General del 

Deporte
(12.30 a 15.00)
Alsina; Bruno

13:00

TM1/
Gimnasia I

(13.00 a 14.30)
Ruggiano; Mirabal; 

Rodriguez, F.

P4
Teoría de la 
Enseñanza

(13.00 a 15.00)
Rodríguez, A.

P4
Juegos y prácticas 

lúdicas
 (13.00 a 15.00)

Labuonora

P3
Gimnasia I

(13.30 a 18.00)
Rodríguez

P1
Juego y Prácticas 

Lúdicas
(13.30 a 15.00)
Pohosky; Nuñez

P1
Juego y Prácticas 

Lúdicas
(13.30 a 16.30)

Pohosky

14:00

P4
Juegos y prácticas 

lúdicas
 (14.00 a 16.30)

Labuonora
TM2

Teoría de la 
Enseñaza

(14.30 a 16.30)
Rodríguez, A.

TM2
Educación Física y 

Salud
(14.30 a 17:30)

Padilla; Andrade

15:00
TM1

Juego y Prácticas 
Lúdicas

(15.00 a 16.30) 
Pohosky; Nuñez

TM1
Teoría y Práctica 

del Deporte
(15.30 a 18.00)

Alsina; Hernández 
[1]

P5
Teoría de la 
Enseñanza

(15.30 a 17.30)
Rosano

16:00

P2
Teoría y Práctica 

del Deporte 
16.30 a 19.00

Cáceres; Bruno

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22.00

23:00

Referencias: P: Práctico o 
Reducido TM: Teórico masivo Salón: formato presencial C: Comunal. Ej.: C Barrio Odizzio EP: Espacio de práctica M: Módulo
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Copia de Proyección 2024_Semestre par | Grilla de horarios  LEF/ TED/GVD para CD LEF Cuarto

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

07:00

TM
 Planificación, 
metodología y 

evaluación de la EF
(07:30 a 10:30)
Oroño; Pelfort

08:00

P1
Vida en la 

Naturaleza y 
Campamento

(08.00 a 10.00)
López

P1
Fundamentos del 

Movimiento 
Humano

(08.30 a 10.00)
Rodríguez, P.

P3
Iniciación a la 
investigación

(08.30 a 10.30)
Cáceres

P4
Iniciación a la 
investigación
(8.30 a 10.30)

Opizzo

09:00

P2
Iniciación a la 
investigación
(9.00 a 11.00)

Cáceres

P2
Historia de la 

Educación Física
(09.00 a 10.30)

Correa; Rodriguez. 
G.

10:00

P1
Planificación, 
Metodología y 

Evaluación de la 
EF

(10.00 a 13.00)
Pelfort

TM
FMH

(10.00 a 11.30)
Bartolozzi

P2
Planificación, 
metodología y 

evaluación de la EF
(10:00 a 13:00)

(Pelfort)

TM
Historia de la 

Educación Física
(11.00 a 12.30)

Correa; Rodriguez, 
G.

TM
Gimnasia II

(10.30 a 12.00)
Moyano; De León

TM
Iniciación a la 
investigación

(10.30 a 12.30)
Opizzo

11:00

P2
Gimnasia II

(11.00 a 13.30)
Moyano; De Leon

P2
Gimnasia II

(11.30 a 13.30)
Moyano; De León

P2
Fundamentos del 

Movimiento 
Humano

(11.30 a 13.00)
Rodríguez, P.

12:00
P3

Historia de la 
Educación Física
(12.00 a 13.30)

Correa; Rodriguez, 
G.

P1
Gimnasia II

(12.30 a 15.00)
Moyano; De León

13:00
P3

Fundamentos del 
Movimiento 

Humano
(13.00 a 14.30)
Rodríguez, P.P2

Vida en la 
Naturaleza y 
Campamento

(13.30 a 15.30)
López

P3
Planificación, 
Metodología y 

Evaluación de la 
EF

(13,30 a 16.30)
Oroño

14:00

15:00

P1
Iniciación a la 
investigación

(15.00 a 17.00)
Cáceres

P1
Gimnasia II

(15.00 a 17.00)
Moyano; De León

P3
Vida en la 

Naturaleza y 
Campamento

(15.30 a 17.30)
López; Rodríguez, 

P.

16:00

17:00

TM
Vida en la 

Naturaleza y 
Campamento

(17.30 a 19.30)
López; Rodríguez, 

P.

18:00
P1

Historia de la 
Educación Física
(18.00 a 19.30)

Correa; Rodriguez, 
G.

19:00

20:00

21:00

P3
Gimnasia II

(21.00 a 23.00)
De León

P4
Fundamentos del 

Movimiento 
Humano

(21.00 a 22.30)
Bartolozzi

P3
Gimnasia II

(20.45 a 23.15)
De León

22.00

23.00

Referencias: P: Práctico o 
Reducido TM: Teórico masivo Salón: formato presencial C: Comunal. Ej.: C Barrio Odizzio EP: Espacio de práctica M: Módulo
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Copia de Proyección 2024_Semestre par | Grilla de horarios  LEF/ TED/GVD para CD LEF Sexto

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

05.00

06.00

07:00

08:00
P1 

Fútbol (Opción)
(08.00 a 09.30)

Izaguirre

P1 
Fútbol (Opción)
(08.00 a 09.30)

Izaguirre
P1

Deportes 
Colectivos III

(08.30 a 10.30)
Hernández; 

Vigliante

09:00

 P3
Educación Física 

Adaptada
(09.00 a 11.00)

Plada

P1
Deportes 

Colectivos III
(09.30 a 11.00)

Hernández; 
Vigliante

10:00

 P1
Educación Física 

Adaptada I
(10.00 a 12.00)

Plada
P2

Deportes 
Colectivos III

(10.30 a 12.30)
Hernández; 

Vigliante

11:00
P2

Deportes 
Colectivos III

(11.00 a 12.30)
Hernández; 

Vigliante

TM
Técnicas 

Corporales II 
Danza (Opción)
(11.00 a 12.30)

De Mello; Padilla
12:00

P2
Handball 
(opcional)

(12.00 a 13.30)
De los Santos TM

Teoría de la 
Educación del 

Cuerpo
(12.00 a 15.00)

Pérez

P2
Handball 
(opcional)

(12.30 a 14.00)
De los Santos

13:00

14:00

15:00

P1
Teoría de la 

Educación del 
Cuerpo

(15.00 a 18.00)
Pérez

TM1
Educación Física 

Adaptada I
(15.00 a 17.00)

Plada16:00

TM
Práctica 

Profesional I
(16:00 a 18.00)

TM
Handball

(16.30 a 17.30)
De los Santos17:00

P3
Deportes 

Colectivos III
(17.00 a 18.30)

Hernández

P3
Deportes 

Colectivos III
(17.00 a 19.00)

Hernández P1
Técnicas 

Corporales II 
Danza (Opción)
(16.45 a 20.00)

De Mello; Padilla

P1
Handball 
(opcional)

(17.30 a 19.00)
De los Santos

18:00
P1

Handball (Opción)
(18.00 a 19.30)
De los Santos

P2
Teoría de la 

Educación del 
Cuerpo

(18.00 a 21.00)
Pérez

 P2
Educación Física 

Adaptada I
(18:00 a 20.00)

Cuevas

TM
Fútbol (opcional)
(18.30 a 19.30) 

Izaguirre19:00
TM

 Deportes 
colectivos III

(19.00 a 20.30)
Hernández

20:00

21:00

22.00

P3
Natación I

(22.00  a 00.00)

Zenergia23.00

00.00

Referencias: M: Módulo P: Práctico o Reducido TM: Teórico masivo Salón: formato presencial C: Comunal. Ej.: C Barrio Odizzio EP: Espacio de práctica
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Copia de Proyección 2024_Semestre par | Grilla de horarios  LEF/ TED/GVD para CD LEF Octavo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

06:00

P1
Técnicas 

corporales III 
(Acuáticas) 

(06.00 a 08.00)
Delgado

P1
Técnicas 

corporales III 
(Acuáticas) 

(06.00 a 08.00)
Delgado

07:00

Seminario deportes 
Virtual/ 22 cupos 

plan 2017 / 3 cupos 
plan 2004

(07.00 a 09.00)
José Luis Corbo

Seminario deportes 
Virtual/ 22 cupos 

plan 2017 / 3 cupos 
plan 2004

(07.00 - 9.00)
José Luis Corbo

08:00

TM
Técnicas 

corporales III 
(Acuáticas) 

(08.00 a 10.00)
Delgado

P2
Entrenamiento 

Deportivo
(08.00 a 10.00)

Hernández

TM
Políticas Públicas 

EFyPC
(08.30 a 10.00)
Oroño; Pelfort

P1
Políticas Públicas 

EFyD
(08.30 a 10.00)
Cáceres; Bruno

09:00

TM
Políticas Públicas 

EFyD
(09.30 a 11.00)
Cáceres; Bruno

P1
Basquetball

(09.45 a 11.15)
Acosta

P1
Basquetball 
(opcional)

(09.45 a 11.15)
Acosta

10:00
P1

Políticas Públicas 
EFyPC

(10.00 a 11.30)
Oroño; Pelfort

Seminario Deporte 
Presencial/ 22 

cupos plan 2017 / 3 
cupos plan 2004

(10.00-12.00)
Diego Alsina

Seminario Deporte 
Presencial/ 22 

cupos plan 2017 / 3 
cupos plan 2004

(10.00-12.00)
Diego Alsina

11:00

TM presencial/25 
Seminario deporte 

y rendimiento
(11.00-13.00)

Melèndez; 
Hernàndez

TM
Basquetball

(11.30 a 12.30 )
Acosta P2

Basquetball
(11.30 a 13.00)

Acosta

P2
Basquetball 
(opcional)

11.15 a 12.45
Acosta

12:00

TM
Entrenamiento 

Deportivo
(12.00 a 14.00)

Hernández13:00

TM
Práctica 

Profesional II
(13.00 a 15.00)

TM
Técnicas 

Corporales V 
(Lucha)

(13.00 a 15.00)
Cardozo; 

Rodríguez, G.

Seminario EFyPC 
Presencial

(13.30 a 17.30)
Marcela Oroño

14:00

TM
Con MVD

Gestión Cultural 
(Opción)

(14.00 a 16.00)
Marquísio, F.

P1
Entrenamiento 

Deportivo
(Opción)

(14.30 a 16.30)
Hernández

15:00

 P1
Técnicas 

Corporales V 
(Lucha)

(15.00 a 17.00)
Cardozo; 

Rodríguez, G.

 P1
Historia del Ocio
(15.00 a 17.00)

Piriz

 P1
Técnicas 

Corporales V 
(Lucha)

(15.00 a 17.00)
Cardozo; 

Rodríguez, G.
 TM

Historia del Ocio
(15.30 a 17.30)

 (Piriz)

16:00
P2

Políticas Públicas 
EFyD

(16.00 a 17.30)
(Cáceres; Bruno)

Seminario 
EFTLyO
(Salón)

22 cupos plan 2017
3 cupos plan 2004 

(16.30 a 20.30)
De Boni; Píriz

17:00

TM presencial/25 
Seminario deporte 

y rendimiento 
(17.00-19.00) 

Melèndez- 
Hernàndez

P1
Gestión Cultural

(Opción)
(17.15 a 19.15)

Marquísio

18:00
TM

Políticas Públicas 
EFTLyO

(18.00 a 19.30)
Piriz

19:00

P1
Políticas Públicas 

EFTLyO
(19.30 a 21.00)

Piriz

20:00

21:00

22:00

23:00

Referencias: P: Práctico o Reducido TM: Teórico masivo Salón: formato presencial C: Comunal. Ej.: C Barrio Odizzio
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Copia de Proyección 2024_Semestre par | Grilla de horarios  LEF/ TED/GVD para CD Trayecto LEF

LUNES     MARTES    MIÉRCOLES JUEVES     VIERNES    SÁBADO

7.00

08.00

P
FMH

(10.00 a 11.30)
(De Mello)

Salón

TM
Historia de la 

Educación Física
(08.00 a 09.30)
(Da Silveira; 

Szabo)
Salón P3

Iniciación a la 
investigación

(08.30 a 10.30)
Cáceres Virtual

09.00

P
Historia de la 

Educación Física
(09.30 a 11.00)
(Da Silveira; 

Szabo)
Salón

10.00
TM

FMH
(10.00 a 11.30)
(Bartolozzi, , 

Moyano)
Salón

TM
Gimnasia II

(10.30 a 12.00)
(Moyano - Pérez - 

De León)
Salón

TM
Iniciación a la 
investigación

(10.30 a 12.30)
Opizzo Salón con 

VC o Zoom

11.00

12.00

 TM
Sexualidad y 

Género
(12.30 a 14.30)

(Delgado)
Semipresencial

13.00

14.00

P
Sexualidad y 

género
(14.30 a 16.30)

(Delgado)
Semipresencial

15.00

16.00

P
Gimnasia II

(16.00 a 18.00)
(Echevarría)

¿?17.00

P
Gimnasia II

(17.00 a 19.15)
(Echevarría)

¿?18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

23.00

Referencias: TM: Teórico masivo Salón: formato 
presencial

C: Comunal. Ej.: C 
Barrio Odizzio

EP: Espacio de 
práctica
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Copia de Proyección 2024_Semestre par | Grilla de horarios  LEF/ TED/GVD para CD GVD Segundo

LUNES     MARTES    MIÉRCOLES JUEVES     VIERNES    SÁBADO

08.00

09.00

Dinámica costera
09.00 a 11.30

(De Álava) Casa 
del Mar La Paloma

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

Emergencias 
acuáticas y 

primeros auxilios.
14.30 a 18.00 
Semipresencial

(Cuevas)

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

23.00

Proyeccion 2024 Semestre par ULTIMA
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Copia de Proyección 2024_Semestre par | Grilla de horarios  LEF/ TED/GVD para CD Notas

[1] Puede ir en salón para 70
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